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Parece obvio que la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) es una patologia multidimensional, y por eso la evaluacién
Gnica de la alteracién funcional no abarca toda la complejidad de
la enfermedad. A partir de esta aseveracion han surgido distintas
propuestas de clasificacién que combinando diferentes parametros
u outcomes intentan calificar y/o cuantificar el grado de afectacién
para facilitar la toma de decisiones clinicas'.

Con la tarea de clasificacién pretendemos agrupar elementos de
informacién de acuerdo con atributos o propiedades comunes entre
ellos. Definir un sistema de clasificacién, por lo tanto, es elegir, por
un lado, en base a qué atributos vamos a agrupar los contenidos
y, por otro lado, cémo vamos a organizar estos atributos. Un buen
sistema de clasificacién nos deberia permitir una adecuada identi-
ficacion cualitativa del paciente y una graduacién cuantitativa de
afectacién que se debe plasmar en unas alternativas terapéuticas
adaptadas de la forma mas individualizada posible. Ademas, debe-
ria tener suficiente capacidad predictiva y valor prondstico. Todo
ello de forma facil de realizar, practica, rapida y con las menos
pruebas complementarias posibles.

La publicacién de la estrategia GOLD (Global Strategy for the
Diagnosis, Management, and Prevention of COPD) sobre la EPOC,
sobre todo la publicada en el 2011, supuso un cambio signi-
ficativo en lo que respecta al abordaje diagnéstico, evaluacién
clinica y planteamiento terapéutico de la enfermedad?. Uno de los
cambios fundamentales de la guia GOLD 2011 fue proponer una
valoracién clinica multidimensional del paciente que superaba la
propuesta unidimensional de ediciones anteriores basada, funda-
mentalmente, en sus hallazgos espirométricos. Este nuevo sistema
se basa en la evaluacién conjunta del impacto de los sintomas sobre
su estado de salud y del riesgo de eventos adversos futuros utili-
zando dos variables, la gravedad de la limitacién al flujo aéreo y la
frecuencia de agudizaciones>.

Sin embargo, poco después comenzaron a publicarse estudios
que ponian de manifiesto algunas contradicciones de la nueva
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estratificacion. El nuevo sistema GOLD mostraba una distribucién
irregular de los pacientes cuando se comparaba con clasificaciones
previas. Aunque los resultados dependen de la poblacién seleccio-
nada, en general la nueva GOLD tendia a polarizar a los pacientes,
con «desplazamiento» a los grupos de riesgo A y D* 8. Estos resulta-
dos se confirman en el trabajo que se publica en este mismo nimero
de ARCHIVOS DE BRONCONEUMOLOGIA®. Dentro del estudio llamado
PUMA, los autores comparan la prevalencia y distribucién de los
estadios de la EPOC entre las recomendaciones de la GOLD vy las
orientaciones de la Asociacién Latinoamericana de Térax (ALAT)'?
en una poblacién de atencién primaria. Con esta Gltima, la distribu-
cién de los pacientes tiene lugar en forma de campana, con mayor
naimero de pacientes en zonas intermedias o «moderadas», mien-
tras que con los criterios GOLD la distribucién de estadios es en
forma de U, con agrupacién de los pacientes en los extremos.

No obstante, encontrar desacuerdos cuando se comparan dos
sistemas de clasificacion parece hasta l6gico. La no homogenizacién
en la distribucién de la gravedad entre dos clasificaciones se debe
fundamentalmente a distintos puntos de corte (cut off), y demostrar
la escasa concordancia entre las dos no implica que una sea mejor
que la otra.

Mas preocupante parecen otras limitaciones que ha mostrado la
clasificacién GOLD. Algunos estudios destacaron el hecho sorpren-
dente de que habia una mortalidad significativamente mayor entre
los sujetos del grupo B (bajo riesgo, mas sintomas) que entre los del
grupo C (alto riesgo, menos sintomas), al menos a corto plazo®’. La
diferencia de supervivencia entre los grupos B y C seguia siendo
estadisticamente significativa después de la inclusién de la edad y
el sexo en el modelo. Ademas, se observaba una tendencia simi-
lar en cuanto a los ingresos hospitalarios, con un mayor riesgo de
ingreso en el grupo B que en el grupo C. Profundizando en estos
hallazgos, los resultados clinicos parecen variar en los grupos Cy D
dependiendo del criterio utilizado para clasificarlo como tal. Asi, la
mortalidad parece mayor cuando se ha utilizado un FEVy bajo para
encuadrarlo en ese grupo, siendo mucho menor cuando la causa son
las exacerbaciones®. Esta diversidad en los resultados dentro de
un mismo grupo podria poner en entredicho una estrategia tera-
péutica homogénea para todos ellos. En el estudio PUMA, con la
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estratificacién ALAT, las puntuaciones del indice BODE aumentaron
al empeorar la EPOC, lo que no se observé con los criterios GOLD,
lo cual puede ser una medida indirecta de una mejor aproximacién
pronéstica®.

En cualquiera caso, para el andlisis prondstico de una clasifi-
cacién se precisan estudios prospectivos de los cuales carecemos.
En general, estos estudios han utilizado cohortes previas a las que
se les han aplicado «a posteriori» la nueva estratificacién, lo que
puede inducir numerosos sesgos. Ademas, la nueva clasificacién
implica también una nueva estrategia terapéutica que precisa para
su evaluacién mas afios de aplicaciéon y poder valorar de manera
mas adecuada el verdadero impacto pronéstico de la clasificacién.

Recientemente se ha publicado la actualizacién de la guia GOLD
que, para intentar soslayar las discrepancias encontradas con la
anterior, realiza una nueva propuesta de clasificacién y evaluacién
del paciente!!. Esta implica, de forma resumida, separar los gra-
dos de afectacion espirométrica de los grupos «<ABCD» pasando a
ser derivados exclusivamente de los sintomas y de la historia de
exacerbaciones. A priori, parece indudable que simplifica la clasi-
ficacion del paciente aunque excluye a la funcién pulmonar de las
decisiones terapéuticas farmacolégicas, pasando esta a ser exclu-
sivamente clinica. Da la sensacién de haber pasado en menos de
una década de considerar a la EPOC como una mera obstruccién
funcional a actualmente otorgarle un papel secundario en el trata-
miento, relativizando incluso su utilidad en el control y evolucién
del paciente. Solo el tiempo y los estudios comparativos que seguro
se pondran en marcha nos clarificaran las bondades de esta nueva
propuesta.

En relacién con la guia espafiola de la EPOC (GesEPOC)'?,
carecemos de estudios prospectivos que evaliien su concordancia
con otras clasificaciones y su valor prondstico. Entre sus benefi-
cios destacan el reconocer y difundir la complejidad de la EPOC
desarrollando distintos perfiles e impulsar una evaluacién multidi-
mensional de la gravedad de la enfermedad’>. En principio, es una
clasificacién mas compleja basada en el reconocimiento de diferen-
tes fenotipos y niveles de gravedad sustentados en el indice BODE.
No conocemos el grado de implantacién en nuestro medio, pero
atendiendo los resultados del «observatorio EPOC» —encuesta de
opinién sobre la normativa de tratamiento de la EPOC auspiciada
por SEPAR—, solo el 39,8% de los encuestados consideraban el grado
de dificultad para la clasificacién de gravedad de GesEPOC como
facil o muy facil, en el 44,8% de los casos se disponia de informa-
cién sobre el test de 6 minutos, y en el 51,7% del cuestionario CAT,
hace suponer que su implementacién no es todo lo extendida que
cabia esperar',

Compaginar una estrategia que resulte facil de aplicar en dife-
rentes situaciones sociosanitarias y que abarque los principales

aspectos de una patologia tan compleja como la EPOC parece difi-
cultoso. Solo en los dltimos afios estamos empezando a entender
la historia natural de esta enfermedad'®. El conocimiento mas pro-
fundo de cémo evoluciona y su repercusién en parametros clinicos
y bioldgicos nos daran las claves para establecer estrategias tiles
y cercanas a la realidad del paciente.
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