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anterior que fue considerada como conglomerado adenopatico sar-
coideo.

La sarcoidosis es una enfermedad granulomatosa sistémica, de
etiologia desconocida, clinica inespecifica, con patrén radiolégico y
evolucién variables. El diagnéstico es histolégico mediante visuali-
zacién de granulomas no necrotizantes.

La enfermedad de Hodgkin se deriva de una alteracién en los
linfocitos B en la fase de maduracién y activacién en el ganglio
linfatico. Se caracteriza por la presencia de adenopatias. Aproxima-
damente el 25% presenta sintomatologia general consistente en los
denominados sintomas B: fiebre, sudoracién nocturna y pérdida de
peso. El diagnéstico se realiza mediante biopsia, siendo la citologia
caracteristica la presencia de células Reed-Sternberg. La variante
esclerosis nodular es la de mayor incidencia y mejor prondéstico. El
tratamiento se basa en quimioterapia y radioterapia, en funcién del
estadio.

La combinacién de sarcoidosis y linfoma es infrecuente, y
pudiera derivarse de las alteraciones a nivel del sistema inmune.
El sindrome de linfoma-sarcoidosis fue descrito por Brincker en
1986 tras la realizacién de 2 estudios; el realizado en el Instituto
de Epidemiologia Clinica danés y otro posterior, en los cuales se
objetivé que en los pacientes con sarcoidosis pulmonar la frecuen-
cia del linfoma era significativamente mayor que en la poblacién
general, siendo la enfermedad de Hodgkin la mas frecuente seguida
del linfoma no Hodgkin y otras neoplasias hematolégicas. Ademas,
concluyé que normalmente la sarcoidosis precede al proceso lin-
foproliferativo con un intervalo de tiempo corto, en torno a los
24 meses, y en raras ocasiones al contrario®.

El desarrollo de sarcoidosis tras recibir tratamiento para un pro-
ceso linfoproliferativo puede ser secundario a una hiperrespuesta
del sistema inmune en contra de las células tumorales’. Ademas, los
pacientes con sarcoidosis pueden experimentar una exacerbacién
tras la terapia antineoplasica. Existen las reacciones sarcoideas, his-
tolégicamente idénticas a la sarcoidosis, que pueden corresponder

a un marcador de respuesta antitumoral mediada por macréfa-
gos activados por linfocitos TS. Concluimos, que la sarcoidosis y
los procesos linfoproliferativos son 2 enfermedades cuyo diagnés-
tico diferencial puede ser complicado, pero es importante tener en
cuenta la posibilidad de hallar ambas enfermedades en un mismo
paciente, bien de manera consecutiva o concomitante.
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Neumonia atipica por Chlamydia psittaci.
Cuatro casos relacionados

@ CrossMark

Atypical Chlamydia Psittaci Pneumonia. Four Related Cases
Sr. Director:

La psitacosis es una enfermedad zoonética de distribucién
mundial causada por Chlamydia psittaci (C. psittaci), una bacteria
intracelular'. Su reservorio principal son las aves y su mecanismo
de transmisién es por contacto directo o por inhalacién de secre-
ciones respiratorias o heces secas de aves infectadas?. Las personas
con exposicién ocupacional o recreativa a distintas aves tienen
mayor riesgo de infeccién®. Suele presentarse de forma esporadica,
pero puede darse en brotes?. La presentacién varia desde infeccién
subclinica hasta sepsis grave y afectaciéon multisistémica®*. Des-
cribimos un brote de cuatro casos de neumonia por C. psittaci cuyo
foco infeccioso fue una tienda de venta de aves (tabla 1).

Caso 1. Varén de 47 afios con disnea y fiebre de 5 dias de
evolucioén. Al ingreso presentaba taquipnea y crepitantes en base
pulmonar derecha, insuficiencia respiratoria (IR) (PaO, 55 mmHg),
neutrofilia (91%), aumento de proteina C reactiva (CRP) (49 mg/dl),
y procalcitonina (PCT) de 1 ng/ml, asi como infiltrado alveolar en
l6bulo inferior derecho. Se comenzé antibioterapia con ceftria-
xona, levofloxacino y doxiciclina hasta completar dos semanas y
oseltamivir durante 5 dias. A las 24 h present6 empeoramiento
respiratorio y progresion de infiltrado radiolégico, insuficiencia

renal y shock por lo que ingresé en la unidad de cuidados inten-
sivos (UCI). Se inicié ventilacién mecanica invasiva, noradrenalina
a 0,4 mcg/kg/min y terapia de depuracién extrarrenal. Ante la
falta de mejoria requiri6 soporte con oxigenacién por membrana
extracorpérea (ECMO) veno-venosa. Evolucion térpida con destete
prolongado, es dado de alta de UCI tras 60 dias y del hospital a los
81 dias del ingreso. En las muestras respiratorias (exudado nasofa-
ringeo y aspirado traqueal) se detecté DNA de C. psittaci por técnica
de reacciéon en cadena de polimerasa (PCR) sin otros aislamientos,
incluido el virus de Influenza. La serologia de C. psittaci por téc-
nica de inmunofluorescencia fue positiva (seroconversion de IgG a
1/256 tras 14 dias de la primera muestra).

Caso 2. Var6n de 22 afos con fiebre, tos seca y malestar
general de una semana de evolucién. En la exploracién fisica se
objetivé fiebre, hipotension arterial, taquicardia y crepitantes en
todo el hemitérax derecho. Tenia insuficiencia respiratoria (PaO,
53 mmHg), neutrofilia (87%), aumento de CRP 58 mg/dl, coagulo-
patia con actividad de protrombina del 55% e infiltrado multilobar
en pulmoén derecho. Se traté con oxigenoterapia de alto flujo en UCI.
Se administro ceftriaxona, levofloxacino y doxiciclina durante dos
semanas. La serologia de C. psittaci fue positiva, con seroconversién
de IgG (1/256) en suero de convalecencia. El resto de los resulta-
dos microbioldgicos fueron negativos, incluida la PCR de C. psittaci
del exudado nasofaringeo. Se resolvié clinica y radiolégicamente
en 6 semanas.

Caso 3. Varén de 20 afios que ingreso por fiebre, tos con expecto-
racion blanca y malestar general de una semana. En la exploracién
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Tabla 1
Caracteristicas comparativas de los casos
Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4
Exposicion Comprador Trabajador Trabajador Trabajador
Localizacién de ingreso uct uclt Planta de hospitalizacién Planta de hospitalizacién
Dias de ingreso 60+21 6+3 5 5
CRP (mg/ml) ingreso 49 58 41 39
CRP (mg/ml) 72 h 46 21 6 9
Radiografia térax ingreso Infiltrado ambos 16bulos Infiltrado alveolar Infiltrado alveolar 16bulo Infiltrado alveolar 16bulo
inferiores tres I6bulos inferior derecho superior derecho y I6bulo medio
derechos
Radiografia térax al mes Infiltrado bilateral compatible Normal Normal Normal

con SDRA

Shok séptico. Disfuncién
multiorgdnica

Serologia C. psittaci + +

Complicaciones

Shock séptico

Sepsis grave Sepsis grave

+ +

CRP: proteina C reactiva; UCI: Unidad de Cuidados Intensivos.

fisica destacé fiebre y crepitantes en base pulmonar derecha. La
analitica mostré neutrofilia (84%), CRP 41 mg/dly actividad de pro-
trombina 58%. La radiografia de térax evidenci6 infiltrado alveolar
en l6bulo inferior izquierdo. Se inicié tratamiento con azitromicina,
suspendida al tercer dia, ceftriaxona y doxiciclina hasta completar
10 dias, experimentando mejoria clinica, analitica y radiolégica. Se
objetivé seroconversién de IgG (1/256) en suero de convalecencia.
El resto de resultados microbiol6gicos fueron negativos, incluida la
PCR de C. psittaci del exudado nasofaringeo. Al mes, estaba asinto-
matico y la imagen radiolégica resuelta.

Caso 4. Mujer de 52 afios con una semana de fiebre, tos y
expectoracion mucosa. Presentaba tendencia a la hipotensién arte-
rial. Insuficiencia respiratoria (PaO, 57 mmHg), neutrofilia (87%),
CRP elevada (39 mg/dl), procalcitonina de 30 ng/ml y un infiltrado
bilobar derecho. Se inici6 tratamiento con ceftriaxona y azitromi-
cina durante 10 dias. La PCR en exudado nasal fue negativa para
C. psittaciy en el suero de convalecencia se objetiv6 seroconversién
de IgG 1/256. El resto de resultados microbiolégicos fueron negati-
vos. Al mes, estaba asintomatica y la imagen radiolégica resuelta.

Los brotes de psitacosis se han descrito fundamentalmente en
personas expuestas a aves, como veterinarios y empleados en
tiendas de animales®. En Espafia han sido descritos otros brotes
de psitacosis en relacién con la exposicién laboral en criaderos de
aves”S. Presentamos un brote de cuatro casos de psitacosis con dife-
rentes grados de gravedad, desde neumonia leve hasta un caso de
fallo multiorganico requiriendo ECMO y cuidados intensivos pro-
longados. Todos ellos frecuentaron una tienda de aves que tenia
Agapornis con signos de enfermedad. La infeccién puede ser indis-
tinguible de otras neumonias atipicas, por lo que el antecedente de
exposicion a aves resulta clave para sospechar el diagndstico®”. La
gravedad puede ser muy variable, desde infeccién respiratoria leve
a fulminante, requiriendo manejo en cuidados intensivos e incluso
ECMO?3. El diagnéstico se basa en la clinica, el antecedente epide-
miolégico y la confirmacién por el laboratorio con métodos directos
(cultivo, PCR) o indirectos (serologia)’. Dada la complejidad del cul-
tivo del microorganismo (nivel de bioseguridad 3), y que no estan
disponibles comercialmente los métodos moleculares (PCR), las
técnicas serolégicas constituyen la base del diagnéstico'8. En los
casos que presentamos hubo confirmacion serolégica al detectarse
seroconversion de la IgG especifica a los 14-17 dias del inicio, salvo
en el caso 3, que se objetivé en una tercera muestra a los 37 dias.
En todos los casos la deteccion de IgM especifica en fase aguda fue
negativa. En todos los paciente se realiz6 la deteccién de ADN de
C. psittaci en muestras respiratorias por técnica no comercial
de PCR?, pero fue solamente positiva en el caso mas grave. Debido
a lo infrecuente de las infecciones por C. psittaci en humanos y la

no estandarizacién de las pruebas moleculares, estas técnicas han
sido pobremente evaluadas en muestras clinicas, siendo escasos los
datos sobre su sensibilidad y especificidad?.

Las tetraciclinas, los macrélidos y las quinolonas son los mejores
tratamientos empiricos contra bacterias intracelulares''. Nuestros
casos comenzaron a ser tratados en distintos servicios hospitalarios
(Urgencias, UCI) y por diferentes facultativos, lo que explicaria las
diferentes pautas de tratamiento. En planta de Neumologia se man-
tuvo cobertura con un betalactdmico y un antibiético con accién
intracelular. La mejoria suele evidenciarse desde las 48 h de iniciado
el tratamiento antibidtico?.
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Tuberculosis en los portugueses residentes en el
extranjero
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La tuberculosis (TB) continda siendo un grave problema sanita-
rio en todo el mundo, y su control efectivo todavia plantea retos. El
riesgo es especialmente alto entre los migrantes, que en el pais de
destino pueden tener que afrontar dificultades tales como cambios
en sus redes sociales, exclusion social, dificultades para acceder a
la atencién sanitaria, participacién no igualitaria en la sociedad y
falta de confianza, y comprensién o respeto del sistema’. Portugal
es el pais de la Unién Europea con mayor nlimero de emigrantes
per capita, y mas de 2 millones de ciudadanos portugueses residen
en otros paises?.

Para caracterizar a los emigrantes portugueses a los que se
diagnostica TB cuando regresan a su pais, los autores efectuaron
un andlisis retrospectivo de todos los emigrantes portugueses a
los que se diagnosticé TB en el norte del pais en 2014. Se eva-
luaron datos clinicos y sociodemograficos. Los casos nuevos de
TB se identificaron a través del sistema nacional de vigilancia
de la TB y, para obtener informacién mas detallada, se contact6
con centros de atencién a la TB locales. Las variables continuas
se describieron con la mediana y el rango intercuartilico (per-
centiles 25-75°), y las categdricas mediante frecuencias relativas
(en porcentaje).

Durante el periodo analizado, en el norte de Portugal se diag-
nosticaron 17 casos de TB a ciudadanos portugueses emigrantes.
En la tabla 1 se presentan las caracteristicas sociodemograficas,
de estilo de vida y clinicas. La mediana de edad en el momento
del diagndstico era de 43,0 afios y un 88,2% de los pacientes eran
varones. La mayoria eran inmigrantes en paises en los que la carga
de TB es baja (n=13; 76,5%)>. La mediana de tiempo de residen-
cia en el pais de destino era de 42,0 meses (4,3-138,0). Respecto
a la ocupacion, la mayor parte de ellos trabajaban en la industria
de la construccién (n=9; 52,9%), y uno era un trabajador sanita-
rio. Un 53% (n=9) compartia vivienda con personas no familiares,
y la mayoria compartia habitacién con un compafiero de trabajo
(n=6; 66,7%).

Tres pacientes (17,6%) informaron haber estado expuestos
recientemente a infeccién tuberculosa pulmonar (en los 2 afios
anteriores), uno de ellos a un familiar cercano en Portugal y los otros
2 a personas con las que compartian vivienda en Angola y Francia,
respectivamente. Los 3 pacientes afirmaron que no se habian some-
tido a rastreo de los contactos y cribado de TB. Uno de ellos refirié
antecedentes personales de TB pulmonar. Ninguno tomaba farma-
cos inmunosupresores. La mediana de tiempo desde la aparicién

de los sintomas hasta el diagndstico fue de 85,5 dias (59,5-147,0)
y, desde su regreso a Portugal hasta el diagndstico, de 14,0 dias
(10,0-37,0). Seis pacientes (35,3%) solicitaron atenciéon médica en
el pais de inmigracién debido a la sintomatologia que presentaban,
pero en ningdn caso se sospechd ni se intenté descartar el diag-
néstico de TB. Entre los que no solicitaron atencién médica en el
pais de inmigracién (n=11; 64,7%), un 72,7% (n=38) trabajaba en
la industria de la construccién, y estos pacientes relataron que sus
empleadores les habian aconsejado que regresaran a Portugal para
obtener ayuda médica. No fue posible saber si eran trabajadores
en situacion ilegal o si habian encontrado alguna otra barrera para
acceder a la atencién sanitaria. El frotis de esputo fue positivo en los
16 pacientes con TB pulmonar en la fecha del diagndstico. La mayo-
ria de ellos referian numerosos sintomas de tuberculosis, siendo
la tos el sintoma notificado con mayor frecuencia (n=14; 82,4%),
seguido por sudoracién nocturna (n=9; 52,9%) y pérdida de peso
(n=9; 52,9%).

Este estudio caracteriza a los emigrantes portugueses a los
que se diagnostica TB al regresar a su pais. A pesar del escaso
nimero de pacientes, supone un esfuerzo para comprender mejor
los problemas que plantea el manejo efectivo de la TB en perso-
nas migrantes. La mediana de tiempo de residencia en el pais de
destino era superior a 2 afios, lo que sugiere que la exposicion a la
TB podria haber ocurrido en el pais de residencia. Tres pacientes
refirieron exposicién reciente a TB pulmonar, 2 de ellos en el pais
de residencia y uno en Portugal, y ninguno habia sido sometido
a un estudio adecuado. Esta situacién plantea algunas preguntas
sobre las dificultades que puede suponer la investigaciéon de los
contactos de las personas con TB en el extranjero, y apunta a la
necesidad de reforzar los procedimientos de comunicacién entre
paises.

En el presente estudio, la mediana de tiempo entre la aparicion
de los sintomas y el diagnéstico fue de 85,5 dias, similar a la
comunicada en otras publicaciones. En un estudio efectuado en
un centro ambulatorio de TB del norte de Portugal, en 2014,
la mediana de tiempo entre la aparicién de los sintomas y el
diagnoéstico fue de 36 dias?, aunque la mediana fue de 104 dias
en los datos nacionales del mismo afio®. En 2014, en la zona
norte de Portugal se informé de un total de 817 casos de TB al
sistema nacional de vigilancia de la TB, con una mediana de 96
dias entre la aparicién de los sintomas y el diagnéstico. La mediana
del retraso en el diagnéstico fue de 97 dias en Francia® y, en
una revision sistematica, el retraso medio en el diagnéstico de
TB, de 61 y de 68 dias en paises con rentas altas y bajas-medias,
respectivamente’.

Otro hallazgo interesante de este trabajo es el escaso
tiempo transcurrido (14 dias) entre el regreso a Portugal y el
diagnéstico de TB. Esto indica que, una vez en Portugal, un nimero
importante de pacientes solicitan atencién médica lo antes posible,
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