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Otro hecho destacable fue la presentacién clinica del paciente en
forma de asma grave, como lo refleja que en el periodo de 5 meses
desde el inicio del asma hasta su diagnéstico, el paciente tuvo que
acudir a urgencias en 5 ocasiones. También es significativa la reac-
cién asmatica grave que presento el paciente durante la prueba de
provocacién, y que le obligd a permanecer de nuevo en urgencias
durante 12 h. Ademas, esta reaccién se produjo tras una exposiciéon
de 0,1 mg/ml de sulfato de cinc, concentracién a la cual no se han
descrito reacciones asmaticas graves en pruebas de provocacién a
metales® 214 Enlos 2 casos hasta ahora reportados de AO por cinc,
la reaccién se produjo cuando se emplearon dosis de 1y 10 mg/ml,
respectivamente, sin haberse producido reacciones graves>*. Esta
observacién estaria de acuerdo con lo evidenciado por Meca et al.”
que sugieren que cuando los agentes de bajo peso molecular acttian
por mecanismos no mediados por IgE, el asma puede ser mas
grave.

En conclusion, el presente caso refleja que el cinc puede generar
AO por un mecanismo no mediado por IgE y, que por tanto, no debe
excluirse este diagnéstico cuando los marcadores de exposicién
como la IgE especifica y las pruebas cutianeas de contacto son nega-
tivas. Ademas, incidimos en la posibilidad de que el asma causada
por este agente pueda ser de especial gravedad, y recomendamos
ser cautos al llevar a cabo la PPBE.
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Regresion espontanea de una bulla
enfisematosa pulmonar

@ CrossMark

Spontaneous Regression of Pulmonary Emphysematous Bulla
Sr. Director:

Las bullas pulmonares se definen como espacios aéreos mayores
de 1cm de diametro, que carecen de pared epitelial. Pueden apa-
recer en el parénquima pulmonar normal o, mas frecuentemente,
en el contexto de un enfisema generalizado. La evolucién natural
de las bullas pulmonares se caracteriza por un crecimiento progre-
sivo, aunque no es infrecuente que presenten largos periodos de
estabilidad. La regresion espontanea, por otro lado, es inusual’.

Presentamos el caso de un varén de 55 afios de edad, exfuma-
dor desde hace 16 afos de 50 paquetes/afio, que acude a nuestro
centro en junio de 2012 por presentar tos, expectoracion diaria y
disnea grado 1 de la MRC, sin exacerbaciones relevantes. Las prue-
bas de funcién pulmonar revelaron un patrén obstructivo en grado
moderado, con una capacidad vital forzada (FVC) de 4.890 cc (106%),
un volumen espiratorio forzado en un segundo (FEV1) de 2.740 cc
(74%), una relaciéon FEV1/FVC del 56% y una difusién de monéxido
de carbono (DLCO) normal. La tomografia computarizada (TC) mos-
tr6é un severo enfisema mixto de tipo centrolobulillar y paraseptal
pulmonar bilateral, con afectacién predominante de los 16bulos
superiores, donde existian francas zonas de destruccién parenqui-
matosa pulmonar y una gran bulla de enfisema paraseptal a nivel

del segmento anterior del 16bulo superior derecho (LSD) con un
didametro maximo de 9cm (fig. 1). Ante estos hallazgos y la per-
sistencia de la sintomatologia se propuso, al paciente, bullectomia
quirdrgica que rechazé.

En noviembre de 2015 se realiza una TC de térax de control
donde se objetiva una imagen nodular de limites discretamente
espiculados a nivel del LSD en situacién paramediastinica en intima
relacién con la grasa de la linea de reflexién pleural anterior, cuyas
medias eran en el plano axial de 18 x 21 mm de didmetro ante-
roposterior y transverso, y una longitud de 4cm medido en el
plano sagital. Se seguian observando amplias zonas de destruc-
cién pulmonar a nivel parenquimatoso en relacién con el patrén
de enfisema que predominaba a nivel de los 16bulos superiores
y llamaba la atencién la desaparicién de la gran bulla a nivel
del segmento anterior del LSD (fig. 1). Debido a la sospecha de
un nédulo pulmonar solitario de naturaleza maligna se solicita
una tomografia por emisién de positrones (PET) que mostré una
lesién pulmonar moderadamente hipermetabélica en LSD compa-
tible con malignidad, por lo que se decide extirpacién quirdrgica
de la lesién. Mediante cirugia toracica video asistida se realiza una
reseccion en cuiia, cuya anatomia patolégica resulté ser un nédulo
pulmonar esclerético residual, compatible con hemangioma caver-
noso trombosado y organizado con calcificacién distréfica. En las
pruebas funcionales respiratorias posteriores, la espirometria no
mostré mejoria tras la desaparicién de la bulla con una FVC de
4.600 cc (100%), un FEV1 de 2.690 cc (74%) y una relaciéon FEV1/FVC
del 58%.
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Figura 1. Imdgenes de la TC donde se objetiva gran bulla en LSD (A), nédulo pulmonar espiculado en LSD y la desaparicién de la gran bulla a ese nivel (B), e imagen tras
reseccion quirdrgica del nédulo pulmonar donde se sigue observando la ausencia de la gran bulla enfisematosa pulmonar (C).

Como ya hemos mencionado, la evolucién natural de
las bullas es el crecimiento progresivo, llegando a formar
incluso bullas gigantes que provocan el colapso del parén-
quima adyacente?. El tratamiento de eleccién es la cirugia, que ha
demostrado mejorar la disnea, el intercambio gaseoso, la funcién
pulmonar y la capacidad de ejercicio®. Existen contados casos
de regresién espontanea de una bulla enfisematosa, el primero
de ellos probablemente sea el de Douglas y Grant en 19574, La
mayoria de las veces, el proceso viene precedido por una clinica
compatible con una infeccién respiratoria que se manifiesta con
tos, expectoracion, y suele apreciarse una condensacién paren-
quimatosa periampollosa y un nivel hidroaéreo dentro de la
bulla. La resolucién radiolégica de los niveles hidroaéreos suele
ser muy lenta, con una media superior a los 70 dias, sin que el
uso de antibiéticos influya en el tiempo de resolucién, por lo
que no se recomienda su utilizacién sistematica en los pacientes
asintomaticos”~’. El mecanismo por el cual se produce este proceso
es desconocido, aunque la mayor parte de los autores sugieren que
se debe a una obstruccién del bronquio por exudado e inflamacion,
con posterior reabsorcién del contenido hidroaéreo®, o bien a un
proceso inflamatorio dentro de la bulla con sellado de la mismaZ. A
pesar de que en la mayoria de los casos se ha descrito una mejoria
de la funcién pulmonar?, es posible que esto no suceda, como
describen Wahbi y Arnold en 19967, y tal como ocurre en nuestro
paciente, pudiendo estar relacionado con el tamaiio de la bulla.

En nuestro caso, el mecanismo subyacente de la resoluciéon de
la bulla no queda claro, no habiéndose evidenciado en ningin
momento signos inflamatorios en la TC realizada, ni en radiografias
de térax previas, lo que convierte en inusual este caso debido a que
se trata de una regresion totalmente asintomatica y en ausencia de
una infeccién o un tumor. El hallazgo del hemangioma cavernoso
fue incidental, y no pensamos que tenga ninguna relacién con la
desaparicion de la bulla.
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Embolia aérea intraventricular como
complicacion de una puncion biopsia pulmonar
guiada por tomografia computarizada

@ CrossMark

Intraventricular Air Embolism Complicating Computed
Tomography-Guided Pulmonary Aspiration Biopsy

Sr. Director:
La puncién biopsia pulmonar guiada por tomografia computa-

rizada (TC) es una herramienta muy utilizada para el diagnéstico
histopatolégico de lesiones pulmonares'. Si bien son raras, no es

infrecuente observar complicaciones de este procedimiento como
neumotoérax, hemotérax, hemoptisis y/o hematoma pulmonar.

Presentamos el caso de un paciente que presenté un neumotd-
rax y una embolia aérea dentro del ventriculo izquierdo, secundaria
a una puncioén diagnéstica de un nédulo pulmonar.

Paciente varén de 67 afios con antecedente de carcinoma
colorrectal perforado, que requiri6 una cirugia de urgencia, seguida
de tratamiento con quimioterapia y radioterapia. En la TC de esta-
dificacién, se evidencia nédulo pulmonar de 11 mm en contacto
con vena pulmonar inferior. Bajo anestesia general se realiza la
puncién biopsia con aguja fina, evidenciando la presencia de neu-
motérax y embolia aérea en el ventriculo izquierdo, en el mismo
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