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Figura 1. A) Tomografia computarizada toracica de alta resolucién que evidencia opacidades en vidrio esmerilado bilaterales y engrosamiento de los septos interlobulillares.
B) Tomografia computarizada toracica de alta resolucién posterior al tratamiento con corticoides, en la que se observa resolucién de las lesiones pulmonares.

septal. El tratamiento de eleccién son los corticoides sistémicos?.
El caso descrito present6 hallazgos clinicos y radiolégicos compati-
bles con neumonitis por radiacién. Reconocer esta complicacién es
relevante, y debe ser considerada en los pacientes que reciben esta
intervencion.
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Dogmas y creencias médicas acerca de la EPOC

@ CrossMark

Dogmas and medical beliefs in COPD
Sr. Director:

Los médicos que se dedican a la asistencia de pacientes siem-
pre han convivido con representaciones sociales de la salud, las
enfermedades y los medicamentos. Estas representaciones socia-
les son imagenes construidas de una realidad natural, y son
tan antiguas como las propias enfermedades. Estin basadas en
predisposiciones afectivas y cognitivas, que a menudo albergan
miedos, creencias y elementos magicos y de naturaleza sobrena-
tural, y su funcién es familiarizar al paciente con algo inusual y
desconocido.

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)y los medi-
camentos inhalados no escapan a estos sistemas de representaciéon
social. El psicélogo social Serge Moscovici formulé y publicé por
primera vez la teoria de las representaciones sociales, en Francia,
en el afio 1961. Sin embargo, me pregunto si los médicos que habi-
tualmente tratan a pacientes con EPOC en hospitales y centros de
atencién primaria no se hacen también representaciones de esta
compleja enfermedad, y si sus representaciones albergan dogmas
y creencias médicas.

En la EPOC, al igual que en muchas otras enfermedades créni-
cas, el incumplimiento terapéutico es un problema critico?. A pesar
de que el incumplimiento del tratamiento inhalado de la EPOC se

considera un problema de gran magnitud, y un factor fundamental
del fracaso terapéutico, pocos estudios han examinado especifica-
mente el cumplimiento terapéutico de los pacientes con EPOC, y la
mayor parte de estos estudios de investigacion se efectuaron antes
de la generalizacién del uso de medicamentos inhalados que se
administran una o 2 veces al dia. Algunos articulos originales no
mencionan muchas de las caracteristicas de los pacientes exami-
nados, tales como el grado de obstruccién bronquial o sintomas
como la disnea. No obstante, es bien conocido que la disnea, el
miedo a padecerla y la sensacién de vulnerabilidad, contribuyen
a mejorar el cumplimiento terapéutico. Desde un punto de vista
clinico, el incumplimiento terapéutico no parece tener mucho sen-
tido, especialmente entre los pacientes muy sintomaticos, y con
enfermedad en los estadios B o D de la clasificacién de GOLD. El
incumplimiento terapéutico de los pacientes con EPOC se ha con-
vertido en un dogma que posiblemente no se ajusta a la realidad
actual, al menos entre los pacientes mas graves, por lo que continta
siendo un tema abierto que requiere mas investigacién?.

También parece persistir el dogma que afirma que la medica-
cién administrada una vez al dia es la mejor alternativa para los
pacientes con EPOC#, porque es mas facil de usar y mejora el cum-
plimiento. Puesto que la disnea de esfuerzo es el sintoma principal
de la EPOC, la pauta de tratamiento broncodilatador recomendada
con mayor frecuencia incluye su administraciéon a primera hora
de la mafiana. Sin embargo, muchos pacientes presentan un agra-
vamiento de la disnea a dltima hora de la tarde o tienen miedo
a presentarla durante la noche. Los pacientes usan inhaladores
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porque notan que estos la alivian. Debido a que el tratamiento
de la EPOC es, hasta cierto punto, un tratamiento sintomatico, la
administracién del broncodilatador 2 veces al dia puede ser mas
apropiada para aquellos pacientes que presentan un fenotipo exa-
cerbador o el sindrome de solapamiento asma-EPOC.

El papel de los corticoides inhalados (CI) en el tratamiento de
la EPOC ha sido objeto de un animado debate en las comunida-
des médica y cientifica. La suspensién de los CI en la EPOC, y los 4
ensayos aleatorizados mas importantes que han evaluado su efecto
(COPE, COSMIC, INSTEAD y WISDOM), constituyen otro tema de
debate actual®. No obstante, los CI combinados con broncodilata-
dores han sido un pilar fundamental del tratamiento de la EPOC
durante muchos afos, y este debate en la comunidad médica solo
se abri6 tras lareciente aparicion de los broncodilatadores de accién
prolongada, desarrollados especificamente para el tratamiento de
la EPOC y las nuevas combinaciones fijas de LABA-LAMAS. En la
actualidad, existen indicios clinicos suficientes para no apoyar la
generalizacion del uso de los Cl en pacientes con EPOC que no sufren
exacerbaciones, y en los que no se ha probado un efecto beneficioso
de estos medicamentos’.

Como ciencia, una de las caracteristicas de la medicina es que
esté basada en la evidencia, y otra, que sea revisable, mientras que,
como actividad humana, la medicina estd necesariamente sujeta
a dogmas y creencias. Todavia no se ha determinado si la genera-
lizacién del uso de CI en la EPOC fue debida a la representacién
médica de la EPOC como enfermedad inflamatoria o a la creencia
médica de que proporcionaban un beneficio real para el paciente.
Sin embargo, es necesario que la comunidad médica se plantee si
los grandes estudios aleatorizados (que a menudo son doble ciego
y controlados con placebo) que respaldan la medicina basada en la

evidencia representan a pacientes reales en situaciones de la vida
real.
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Antracofibrosis bronquial y enfermedad @

. . . . P CrossMark
pulmonar intersticial simultaneas
The co-occurrence of bronchial anthracofibrosis and interstitial
lung disease

Sr. Director:

Los médicos coreanos Chung et al.! describieron la presencia
de pigmentacién antracética y estrechamiento/obliteracién bron-
quial visibles en las broncoscopias de 28 pacientes ancianos con
antecedentes de exposicién importante al humo de lefia, a la que
denominaron antracofibrosis bronquial (AFB). Esta pigmentacién

de la mucosa se observa de forma caracteristica alrededor de los
puntos de ramificacién.

La progresiva concienciacién acerca de esta enfermedad ha per-
mitido establecer los rasgos clinico-radiolégicos y broncoscépicos
caracteristicos de la AFB. Se ha resaltado la estrecha asociacién que
esta enfermedad guarda con la tuberculosis, la neumonia, la enfer-
medad pulmonar obstructiva crénica y el cancer de pulmén?. Sin
embargo, la existencia de una asociacién entre la AFB y la enfer-
medad pulmonar intersticial (EPI) solo se ha documentado en raras
ocasiones. Dos informes mencionan 4 casos>*, pero solo uno detalla
la presentacién simultanea de los patrones de neumonia intersti-
cial comin (NIC)y de AFB°. La excepcionalidad de las descripciones
de este tipo en la literatura nos impulsé a comunicar los casos de 2

Figura 1. A) Tomografia computarizada de alta resolucién toracica (ventana pulmonar), que muestra engrosamiento del septo interlobulillar con opacidades en vidrio
esmerilado, bronquiectasias por traccién de distribucion subpleural y estrechamiento multifocal del bronquio del I6bulo superior derecho (flecha blanca). B) Tomografia
computarizada de alta resolucién tordcica (ventana pulmonar) que muestra engrosamiento del septo interlobulillar en forma de panal, y de distribucién basal y subpleural
sugerente de un patrén de NIC. C) Imagen fibrobroncoscépica que muestra pigmentacién antracética de la mucosa bronquial con estrechamiento y distorsién del segmento

apical del bronquio del 16bulo superior derecho.
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