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porque notan que estos la alivian. Debido a que el tratamiento
de la EPOC es, hasta cierto punto, un tratamiento sintomatico, la
administracién del broncodilatador 2 veces al dia puede ser mas
apropiada para aquellos pacientes que presentan un fenotipo exa-
cerbador o el sindrome de solapamiento asma-EPOC.

El papel de los corticoides inhalados (CI) en el tratamiento de
la EPOC ha sido objeto de un animado debate en las comunida-
des médica y cientifica. La suspensién de los CI en la EPOC, y los 4
ensayos aleatorizados mas importantes que han evaluado su efecto
(COPE, COSMIC, INSTEAD y WISDOM), constituyen otro tema de
debate actual®. No obstante, los CI combinados con broncodilata-
dores han sido un pilar fundamental del tratamiento de la EPOC
durante muchos afos, y este debate en la comunidad médica solo
se abri6 tras lareciente aparicion de los broncodilatadores de accién
prolongada, desarrollados especificamente para el tratamiento de
la EPOC y las nuevas combinaciones fijas de LABA-LAMAS. En la
actualidad, existen indicios clinicos suficientes para no apoyar la
generalizacion del uso de los Cl en pacientes con EPOC que no sufren
exacerbaciones, y en los que no se ha probado un efecto beneficioso
de estos medicamentos’.

Como ciencia, una de las caracteristicas de la medicina es que
esté basada en la evidencia, y otra, que sea revisable, mientras que,
como actividad humana, la medicina estd necesariamente sujeta
a dogmas y creencias. Todavia no se ha determinado si la genera-
lizacién del uso de CI en la EPOC fue debida a la representacién
médica de la EPOC como enfermedad inflamatoria o a la creencia
médica de que proporcionaban un beneficio real para el paciente.
Sin embargo, es necesario que la comunidad médica se plantee si
los grandes estudios aleatorizados (que a menudo son doble ciego
y controlados con placebo) que respaldan la medicina basada en la

evidencia representan a pacientes reales en situaciones de la vida
real.
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Antracofibrosis bronquial y enfermedad @

. . . . P CrossMark
pulmonar intersticial simultaneas
The co-occurrence of bronchial anthracofibrosis and interstitial
lung disease

Sr. Director:

Los médicos coreanos Chung et al.! describieron la presencia
de pigmentacién antracética y estrechamiento/obliteracién bron-
quial visibles en las broncoscopias de 28 pacientes ancianos con
antecedentes de exposicién importante al humo de lefia, a la que
denominaron antracofibrosis bronquial (AFB). Esta pigmentacién

de la mucosa se observa de forma caracteristica alrededor de los
puntos de ramificacién.

La progresiva concienciacién acerca de esta enfermedad ha per-
mitido establecer los rasgos clinico-radiolégicos y broncoscépicos
caracteristicos de la AFB. Se ha resaltado la estrecha asociacién que
esta enfermedad guarda con la tuberculosis, la neumonia, la enfer-
medad pulmonar obstructiva crénica y el cancer de pulmén?. Sin
embargo, la existencia de una asociacién entre la AFB y la enfer-
medad pulmonar intersticial (EPI) solo se ha documentado en raras
ocasiones. Dos informes mencionan 4 casos>*, pero solo uno detalla
la presentacién simultanea de los patrones de neumonia intersti-
cial comin (NIC)y de AFB°. La excepcionalidad de las descripciones
de este tipo en la literatura nos impulsé a comunicar los casos de 2

Figura 1. A) Tomografia computarizada de alta resolucién toracica (ventana pulmonar), que muestra engrosamiento del septo interlobulillar con opacidades en vidrio
esmerilado, bronquiectasias por traccién de distribucion subpleural y estrechamiento multifocal del bronquio del I6bulo superior derecho (flecha blanca). B) Tomografia
computarizada de alta resolucién tordcica (ventana pulmonar) que muestra engrosamiento del septo interlobulillar en forma de panal, y de distribucién basal y subpleural
sugerente de un patrén de NIC. C) Imagen fibrobroncoscépica que muestra pigmentacién antracética de la mucosa bronquial con estrechamiento y distorsién del segmento

apical del bronquio del 16bulo superior derecho.
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mujeres que se sometieron a una fibrobroncoscopia (FB) diagnés-
tica para descartar la presencia de AFB. A estas pacientes, también
se les diagnosticé de EPI, en un caso con un patrén de neumonia
intersticial inespecifica (NII) y en el otro con un patrén de NIC.

De los 29 pacientes con diagnéstico de AFB de una unidad,
3 mujeres también habian sido diagnosticadas de EPI En 2 casos
se observaba un patrén de NIC®, y en el tercero el patrén era de
NIIL Todas las pacientes eran mujeres de edad avanzada, no fuma-
doras y con antecedentes de importante exposicién a humo de
biomasa. La tomografia computarizada de alta resolucién (TCAR)
toracica de la primera paciente mostré un engrosamiento del septo
interlobulillar con opacidades en vidrio esmerilado y bronquiec-
tasias por tracciéon de distribucién subpleural, que sugerian un
patrén de NII fibrética, y estrechamiento multifocal del bronquio
del 16bulo superior derecho (fig. 1A). La segunda paciente presen-
taba un engrosamiento del septo interlobulillar en forma de panal
y distribucién basal y subpleural, sugerente de un patrén de NII
(fig. 1B). En ambos casos, la prueba de la marcha de 6 min indicé
desaturacién, y las pruebas de funcién pulmonar indicaron la pre-
sencia de un defecto restrictivo. Las FB mostraron pigmentaciéon
antracéticay estrechamiento/distorsion de los bronquios afectados
(fig. 1C). La biopsia transbronquial de la primera paciente sugiri
que se trataba de una NII, mientras que la de la segunda paciente no
fue concluyente. Las tinciones y cultivos de aspirados bronquiales
fueron negativos.

El diagnéstico de AFB estuvo basado en:

1. Los antecedentes de exposicion prolongada al humo de biomasa
2. El estrechamiento multifocal observado en la TCAR
3. La confirmacién broncoscépica, como consecuencia de la visua-
lizacién de:
a. Areas de hiperpigmentacién negro-azuladas
b. Estrechamiento/distorsién bronquial?. El diagnéstico de EPI
estuvo basado en:
- el patrén restrictivo observado en las PFP
- la desaturacién que indic6 la prueba de la marcha de 6 min
- el patrén de NII/NIC observado en la TACAR

La AFB es una entidad clinica diferenciada, que se reconocié por
primera vez en la India, en una mujer de 65 afios de edad y antece-
dentes de importante exposicién al humo de lefia, que presentaba
un sindrome del 16bulo medio y a la que se realizé un diagnéstico
broncoscépico de AFB y tuberculosis?.

En una bisqueda en bases de datos solo encontramos 5 casos de
AFB asociada con EPI*-5. De 114 pacientes coreanos con diagnéstico
de AFB, solo se mencionaba un caso en el que la TC toracica hubiese
mostrado un patrén de NII®. Otro informe de 3 pacientes turcos
indicaba que se habia observado un «patrén intersticial» en la TCAR,
pero no ofrecia mas detalles*. Nosotros comunicamos el caso de un
paciente con AFB y EPI asociada en el que la TCAR revel6 un patrén
de NIC>.

La descripcion clasica del patrén de NII en la TCAR incluye areas
de opacidades en vidrio esmerilado con reticulacién, bronquiecta-
sias por traccién con escasa o nula panalizacién, y de distribucién
basal y subpleural. En nuestro caso, los resultados de la TCAR tam-
bién fueron similares, y los resultados anatomopatolégicos de la
biopsia transbronquial sugirieron la presencia de una NII y una
densa pigmentacién antracética.

El patrén de NIC en la TCAR lo define la presencia de areas
en forma de panal de distribucién predominantemente basal y
subpleural, que se considera un rasgo caracteristico de la fibrosis
pulmonar idiopatica (FPI), como el observado en nuestro caso. Sin
embargo, este patrén también puede observarse en las EPI asocia-
das a artritis reumatoide, neumonitis crénica por hipersensibilidad
o conjuntivopatias vasculares®.

La observacién de pigmentacién antracética, y estrechamiento
y distorsion del bronquio afectado en las FB de nuestras pacien-
tes, confirman el diagnéstico de AFB. La escasez de informes que
documenten la presentacion simultanea de AFB y EPI, no nos per-
miti6 verificar si esta asociacién es definitiva o fue debida al azar.
Una vez esta presentacion simultinea haya recibido la atencién
que merece, es posible que podamos encontrar respuestas a esta
sorprendente cuestién. El desarrollo de modalidades no invasivas
que permitan establecer el diagnéstico de AFB es una necesidad
urgente. El creciente reconocimiento de la AFB subraya las peligro-
sas consecuencias de la exposicién a combustibles de biomasa y la
necesidad de desarrollar fuentes energéticas mas sostenibles.
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