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En un reciente nimero de ARCHIVOS DE BRONCONEUMOLOGIA,
Baloira Villar et al. discuten el consenso sobre el uso de corticoi-
des inhalados (CI) en la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC),y hacen unas interesantes reflexiones'. En su tiltimo parrafo
opinan, en consonancia con otros autores, que la eosinofilia es el
mejor marcador actual de la respuesta a los Cl en la EPOC. Creemos
que se imponen algunas matizaciones.

Ciertamente, la eosinofilia en esputo parece el predictor mas fia-
ble de respuesta terapéutica actualmente, pero esta es una prueba
técnicamente compleja, limitada en nuestro pais a pocos centros
asistenciales y, por lo tanto, de escasa utilidad clinica general.
Por ello, varios estudios recientes valoran la posibilidad de usar
un biomarcador de sencilla obtencién, la eosinofilia sanguinea
—que parece correlacionarse aceptablemente con la eosinofilia en
esputo— para predecir la respuesta a la asociacién beta-agonistas
de larga duraciéon (LABA)/CI en la EPOC, respecto a la reduccién de
exacerbaciones, con resultados prometedores. El punto de corte
mas empleado es >2% eosinéfilos. Sin embargo, la practica tota-
lidad de estos trabajos son analisis post-hoc de ensayos clinicos en
los que la valoracion de la eosinofilia y su relacién con la respuesta
terapéutica no era un objetivo inicial del estudio, por lo que sus
resultados deben tomarse con precaucién?. Todavia no esta clara
la relacién entre la eosinofilia sanguinea y el riesgo de exacerba-
cién, ni el mejor punto de corte de las cifras de eosinéfilos para
explorar estarelacion: en un articulo reciente, valores > 2% de eosi-
noéfilos en sangre predecian exacerbaciones graves en pacientes con
EPOC, pero paraddjicamente laincidencia de exacerbaciones mode-
radas era menor en pacientes con eosinéfilos por encima de este
limite3. Sin embargo, usando cifras diferentes (340 eosinéfilos/pl),
los sujetos que superaban este valor tenian mas exacerbaciones
moderadasy graves®. Por todo ello, resulta dificil, por ahora, aplicar
estos hallazgos a la practica clinica.

Por otra parte, los andlisis de los ensayos clinicos menciona-
dos utilizan la cifra de eosinéfilos sanguineos en el momento del

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2015.06.004

reclutamiento de los pacientes, para predecir las exacerbaciones
en el periodo inmediatamente posterior, de duracién variable, pero
un estudio derivado de la cohorte ECLIPSE mostré que el 49% de los
pacientes tienen recuentos de eosinéfilos que oscilan por debajo
o por encima del 2% a lo largo del tiempo®. Esto plantea nuevas
preguntas al clinico —como la posibilidad de que los CI puedan (o
deban) retirarse o reintroducirse en el seguimiento de los pacien-
tes en funcién de la evolucion de la eosinofilia—, que solo podran
resolverse con estudios disefiados especificamente para responder
estas cuestiones.

En resumen, aunque la eosinofilia sanguinea es un biomarcador
prometedor en la EPOC, estamos todavia lejos de poder emplearla
para decidir el tratamiento de la EPOC en fase estable con seguridad,
y posiblemente el futuro pase por su combinacién con otros mar-
cadores, como podria ser la periostina®. Estamos de acuerdo con
Baloira Villar et al. en su conclusién final: la EPOC es una enferme-
dad muy heterogénea y necesitamos mas biomarcadores que nos
permitan orientar su tratamiento.
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