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Do COPD treatment guidelines correctly address the treatment of smoking?
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El consumo de tabaco es el principal factor de riesgo para el de-
sarrollo de la EPOC. Se estima que alrededor del 50% de los fumado-
res inveterados desarrollan EPOC y que, aproximadamente el 80%
delas comorbilidades asociadas a EPOC son causadas por el tabaco!.
Todos los estudios coinciden en sefialar que el Gnico tratamiento
eficaz para conseguir detener la evolucién crénica de la obstruccién
en la EPOC es el abandono del consumo del tabaco'?. Ademas, se
sabe que entre el 30-45% de los pacientes con EPOC moderada o
severa contintian fumando’.

Estudios poblacionales pusieron de manifiesto que los fumado-
res con EPOC tienen caracteristicas especificas que los diferencian
de aquellos que no tienen esta enfermedad?. Los fumadores con
EPOC consumen un mayor ntimero de cigarrillos diarios, tienen
mas alto grado de dependencia fisica por la nicotina, tienen mas
bajos niveles de motivacioén y auto-eficacia, y padecen depresién
con mucha mayor frecuencia que los fumadores sin EPOC>.

Todas estas caracteristicas convierten a los fumadores con EPOC
en un especifico grupo de pacientes que tiene mayores dificul-
tades para dejar de fumar y requiere de un tratamiento mas
intensivo para ayudarles a conseguirlo*>.

Cuando se estudian las diferentes guias para el abordaje diag-
néstico y terapéutico de la EPOC, sorprende ver la escasa atencién
que estos documentos cientificos dedican al estudio del taba-
quismo en los pacientes con EPOC' 2. Es la Guia espafiola GesEPOC?,
la Ginica en dedicar una considerable atencién a este importante
aspecto del tratamiento integral del paciente con EPOC.

El abordaje del tabaquismo en los fumadores con EPOC debe
investigar siempre 3 facetas: el grado de dependencia por la nico-
tina, el grado de motivacién para dejar de fumar y la presencia de
depresién??,

Los fumadores con EPOC tienen un alto grado de dependencia
por la nicotina, a pesar, de que algunos de ellos consuman un escaso
ndmero de cigarrillos diarios®. En estos pacientes, la respuesta a la
pregunta sobre cuanto tiempo transcurre desde que se levantan
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hasta que consumen el primer cigarrillo del dia, es muy definitoria
del grado de dependencia que padecen por la nicotina®.

Hasta un 45% de los fumadores con EPOC no quiere dejar de
fumar, a pesar de conocer que su enfermedad esta causada por el
consumo del tabaco>. Se ha propugnado la utilizacién de una escala
analogo-visual que ayude a determinar su grado de motivacién para
dejar de fumar*°. Tanto aquellos que quieren, como los que no
quieren dejar de fumar, deben recibir tratamiento para cambiar de
actitud y ayudarles a conseguirlo; con ligeros matices en unos y en
otros*°,

Depresion es una comorbilidad muy frecuente entre los pacien-
tes con EPOC y es, atin mas frecuente, entre aquellos que, ademas,
consumen tabaco’. Por ello, es imprescindible que en los fumadores
con EPOC se analice la presencia de depresiéon y en caso de encon-
trarla, el paciente debera recibir adecuado tratamiento de la misma.
Se recomienda la utilizacién del test de Beck para el diagndstico de
este proceso™°.

Todas las recomendaciones de tratamiento del tabaquismo en
fumadores con EPOC coinciden en sefialar que el tratamiento mas
eficaz para ayudarles a dejar de fumar es la combinacién entre
apoyo psicolégico y tratamiento farmacoldgico*”. El apoyo psi-
colégico que se preste a estos fumadores debe cumplir con unas
caracteristicas especificas que a continuacién comentamos.

El apoyo y asesoramiento que los profesionales sanitarios ofer-
ten a los fumadores con EPOC debe ser trasmitido con empatia,
comprensién y respeto. El sujeto debe saber que: a) dejar de fumar
es la Gnica medida terapéutica eficaz para controlar la evolucién
de su enfermedad; b) los tratamientos con broncodilatadores y/o
corticoides inhalados son menos eficaces si persiste en el consumo,
y ¢) el equipo sanitario que le atiende esta disponible para ayudarle
a dejar de fumar (esto, incluso, debe hacérsele saber mediante el
envio de cartas, SMS, e-mails y nuevas tecnologias)*>.

Ademas, es conveniente la utilizacién del calculo de la edad pul-
monar en relacién con la edad cronolégica mediante la férmula de
ecuacién lineal de Morris-Temple.

Un estudio aleatorizado mostré que el grupo de fumadores que
habia sido informado con los datos de su edad pulmonar, en com-
paracién con el grupo que fue informado solo con los datos de
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su espirometria, incrementaba no solo su motivacién para dejar
de fumar, sino también su tasa de abstinencia después de recibir
tratamiento (13,6 versus 6,4%)8.

Otro dato relevante para el asesoramiento y apoyo a los fuma-
dores con EPOC es la necesidad de que se pauten consultas de
seguimiento especificas, distintas a las del seguimiento de la EPOC,
para ayudarles a dejar de fumar.

El tratamiento farmacolégico del tabaquismo en este grupo de
pacientes es parte fundamental del proceso. Tres tipos de farmacos
han demostrado ser eficaces para ayudar a los fumadores con EPOC
a dejar de fumar: terapia sustitutiva con nicotina (TSN), vareniclina
y bupropion*?. En aquellos fumadores que tienen bajo o mode-
rado grado de dependencia por la nicotina estos fairmacos deben ser
prescritos a dosis y tiempo de utilizacién estandar*°. En tanto que
en los fumadores con alto grado de dependencia o en aquellos
que han realizado intentos previos de abandono, que han sido
correctamente tratados y que, a pesar de ello, han fracasado, la pres-
cripcién de estos farmacos a dosis elevadas o con prolongacion de su
tiempo de utilizacién o en combinacién se hace imprescindible*>.

El tratamiento de tabaquismo debe incluir a aquellos fumado-
res con EPOC que no quieren dejar de fumar. En estos, el apoyo
y asesoramiento debera ir dirigido a que reduzcan progresiva-
mente el nimero de cigarrillos consumidos al dia, como paso previo
al abandono definitivo*”. Ademas, la prescripcion de tratamiento
farmacolégico para ayudar a estos fumadores a que alcancen la
reduccién y a que la mantengan, se ha mostrado eficaz y segura®'°,

Resumiendo, las principales guias de abordaje diagndstico y
terapéutico de la EPOC prestan escasa atencion al tratamiento del
tabaquismo. El tratamiento del tabaquismo en los fumadores con
EPOC debe prescribirse tanto en aquellos que quieren dejar de

fumar, como en los que no quieren*. Siempre consistira en la
combinacién de apoyo psicolégico y tratamiento farmacolégico*>.
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