Cartas al Redactor

Fisiopatologia de la asbestosis pulmonar: Nuevas y viejas ideas

Desde que remitimos el original de
dicho trabajo (18-3-1977) han aparecido
nuevas publicaciones sobre el tema, y
muy en especial en nuestro pais. De
ahi que resulte muy interesante el di-
vulgar algunos aspectos de las mis-
mas, que sirven de addendum al trabajo
publicado en esta revista (Fisiopatolo-
gia de la asbestosis pulmonar, vol. 14,
pagina 137, 1978).

Asi, y durante 1977, Britton y cols.
valoran las pruebas funcionales respi-
ratorias en una serie pequefa de 17 su-
jetos afectos de asbestosis pulmonar a
lo largo de un periplo de 4-12 anos, ob-
servando cémo la caida del Transfer
Factor precede cualquier reduccion
significativa de la VC. Sefalan que se
requieren estudios longitudinales mds
completos y que se realicen correlacio-
nes con los cambios radiolégicos pul-
monares para obtener conclusiones
mds significativas. Seaton > observa
que existe un trastorno de la ventila-
cion en los campos inferiores pulmona-
res en individuos con asbestosis pul-
monar y en relacién a un grupo control
de individuos normales, empleando
Xenon-133 radiactivo; esta anomalia no
fue apreciada en aquellos que estuvie-
ron expuestos, pero que presentaban
placas pleurales, sin alteraciones radio-
l6gicas propias de fibrosis pulmonar.
Murphy y cols. ? vuelven sobre sus
propios criterios diagndsticos de asbes-
tosis pulmonar, al valorar retrospecti-
vamente sus anteriores experiencias.
También Selikoff * investiga sobre las
correlaciones entre los cambios pleura-
les aislados inducidos por el asbesto y
el funcionalismo respiratorio de traba-
jadores de astilleros; incide sobre la
elevada incidencia de la restriccion en-
tre los portadores de fibrosis pulmonar,
sefialando que el patrén ventilatorio
obstructivo s6lo es valorable entre
aquéllos con antecedentes tabdquicos
importantes. Justo es de sefialar que el
primer trabajo sobre epidemiologia y
funcionalismo pulmonar entre los tra-
bajadores expuestos al asbesto publi-
cado en nuestra bibliografia nacional,
aparece en 1977 (Sobradillo y cols. %),
prosiguiendo de esta forma la tradicién
vasca sobre el tema, iniciada ya veinte
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afos atrds por Lopez-Areal. Realizan
un estudio comparativo entre 110 tra-
bajadores del asbesto y un grupo con-
trol de 82 personas; observan que la
restriccién (valorando sélo los pardme-
tros bdsicos de la espirometria forzada)
aparece con mayor frecuencia entre
aquéllos, coincidiendo asi con la litera-
tura internacional.

En 1978, y a falta de una revisién
mds axhaustiva sobre el tema, Heyer y
cols. ®aportan datos que apoyan la hipo-
tesis de obstruccion crénica al flujo aé-
reo, de localizacion periférica y secun-
daria a fibrosis peribronquiolar, al es-
tudiar las anomalias observadas en el
volumen del isoflujo en los 12 casos
mds intensamente expuestos de un
grupo de 37 trabajadores del asbesto y
talco, sin hdbitos tabdquicos y con
FEV,, FVC y radiografias de térax
normales; aconsejan dicha prueba fun-
cional como de utilidad en la identifi-
cacidén precoz, y su posterior control,
del posible desarrollo de enfermedad
profesional en este tipo de exposicion
laboral.

Tanto Segarra y cols. 7, como Rodri-
guez Roisin y cols. ®, vuelven a insistir
sobre la elevada incidencia de la obs-
truccién crénica al flujo aéreo, en es-
pecial periféricamente, y no imputable
al tabaco u otros polucionantes indus-
triales o urbanos. Segarra y cols. ° pre-
sentan sus resultados en el contexto de
uno de los mds extensos e iniciales tra-
bajos epidemiolégicos realizados hasta
ahora en nuestro pais, con una casuis-
tica de mds de 200 trabajadores recogi-
dos de una industria catalana del ramo
del fibrocemento; los otros autores ca-
talanes 8 inciden, en especial, en los
aspectos fisiopatol6gicos de una pobla-
cién textil de 92 trabajadores, corta
pero intensamente expuesta a las fibras
de crisotilo, comparada con un grupo
control no expuesto.

Para terminar resefiemos con espe-
cial interés las aportaciones de diver-
sos grupos de trabajo al I Symposium
Nacional sobre Asbestosis, celebrado
en el otofio de 1978 en Sevilla °. Aun-
que muchos de los trabajos presenta-
dos deberdn replantear con mayor de-
tenimiento y critica parte de sus resul-

tados, un hecho resulta innegable e
irreversible en Espafa: desde 1975 a
1978 se ha hecho una labor superior a
la de los 40 tltimos afios, y en este sen-
tido debe destacarse la identidad (den-
tro de unos limites) entre los resultados
de las vascos y catalanes y la necesi-
dad de extender y profundizar los
mismos a otros lugares, como ya em-
pieza a evidenciarse en Andalucia y el
Pais Valenciano, resultados que, por
otro lado, refuerzan las observaciones
ya registradas en la bibliografia inter-
nacional.

RODRIGUEZ ROISIN
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Informacion varia

I REUNION CONJUNTA
DE LAS SECCIONES DE S.E.P.A.R.

Palma de Mallorca, 18, 19 y 20
de octubre de 1979.

Secciones de Neumologia y Fisiopatologia

Distress respiratorio del adulto. Modera-
dor: Dr. A. Valencia. Ponentes: G. Vidz-
quez, A. Artigas, A. Bautista, E. Villalo-
bos, Rodriguez de Villota y Ginestal.

Seccion de Broncologia

Aplicaciones diagnésticas y terapéuticas
de la broncoscopia. Moderador: J. Castella
Riera. Ponentes: J. Alfaro Abreu, L. Ca-
brera Torres, J. Sdnchez Nicolay, J.L.
Viejo Baifuelos, P. Lizaro de Mercado y F.
de la Calle del Moral.

Seccion de Cirugia Tordcica

Contribucién de la cirugia al diagnostico
de los procesos intratordacicos.
Seccion de Tisiologia

Recopilacién de los principales aspectos
bacteriolégicos y terapéuticos de la tubercu-

losis pulmonar en el pais. Moderador: P.
March Ayuela. Ponentes: E. Regli Ferndn-
dez, que agruparia los datos de los hospita-
les de enfermedades del torax de Sevilla,
Cérdoba, Jaén y los dispensarios de Cddiz,
La Linea y Mdlaga; P. Miret Cuadras, con
los datos de los hospitales de enfermedades
del torax de Tarrasa, Palma de mallorca y
Valencia; A. Iglesias Gémez, con los datos
de hospitales de enfermedades del torax de
Cantoblanco (Madrid), Victoria Eugenia
(Madrid), El Escorial y Salamanca; A. ITtu-
rriaga Mendicote, con los datos de los hos-
pitales de enfermedades del térax de Bilbao,
Santander y San Sebastign; J.L. Loépez
Sendén, con los datos de hospitales de en-
fermedades del térax de Orense, Santiago y
Oviedo.

Todos estos datos, recopilados corres-
ponderian a la enfermeria de los afios 1977 y
1978.

Se podrdn presentar comunicaciones a los
temas de las ponencias (hasta el 30 de junio
de 1979). El segundo dia de la reunién se
celebrard la Asamblea anual de socios.

Secretaria: Aragén, 6, etlo. D. Teléfono
(971) 46 44 31. Palma de Mallorca.

CURSO DE FISIOPATOLOGIA
RESPIRATORIA

Sevilla, 8, 9 y 10 de noviembre de 1979.

Aspectos fisiopatologicos del asma bron-
quial.

COMITE DE PROTOCOLOS

El Comité de Docencia ha considerado
conveniente reunir en un Fondo de Protoco-
los a los que hayan efectuado los diferentes
grupos y hospitales.

La finalidad es informar a todos los
miembros S.E.P.A.R. de la existencia de
una serie de protocolos de diagnostico y tra-
tamiento de distintas afecciones bronco-
pulmonares y facilitar a quienes lo deseen
fotocopias de los que consideren necesa-
rios.

Por ello se ruega a todos los socios
S.E.P.A.R. que tengan uno o varios proto-
colos en funcionamiento que envien una co-

pia a la Secretaria Técnica de S.E.P.A.R.
(Rosellén, 285 - Barcelona-37).

En el Boletin de Informacién S.E.P.A.R.
que va a editarse 0 en ARCHIVOS DE BRONCO-
NEUMOLOGIA se enumerardn los protocolos
recibidos.

Todo el que esté interesado especial-
mente en alguno podrd solicitar una copia
del mismo al Dr. Viejo Banuelos (General
Sanjurjo, 15-2.° - Burgos), quien estd en-
cargado de llevar el registro de las peticio-
nes y de enviar la oportuna copia a los soli-
citantes.

EL CENTRO INTERNACIONAL
COORDINADOR DE TECNICAS
E INVESTIGACION SOBRE LA
IMPORTANCIA Y EDUCACION DE
LA RESPIRACION (CICTISIER)

Convoca un Concurso de trabajos cienti-
ficos sobre cualquier tema de anatomia, pa-
tologia. cirugia, de reeducacién, etc., que
tengg incidencia sobre la funcién respirato-
ria, asi como la repercusion de la misma so-

bre el sistema cardiovascular, tanto del
nifio como del adulto.

Los trabajos, inéditos o no, deberan pre-
sentarse escritos a mdquina a doble espacio,
en papel folio, escritas por un solo lado y
acompaiiadas de copias, en cualquiera de
los siguientes idiomas: espafiol, inglés, fran-
cés o portugués.

También se aceptard el trabajo impreso o
en forma de pelicula o audiovisual. Estos ul-
timos serdn devueltos a los autores.

Los trabajos serin enviados a CICTI-
SIER, Avenida [talia, nam. 3066, Ap.
MONTEVIDEO (Uruguay) antes del 30-
9-79.

Se premiard con Medalla de Oro al mejor
trabajo y con Medalla de Plata al que le siga
en méritos.

Los autores podrdn presentar sus propios
trabajos en el Symposium Internacional que
CICTISIER organiza para final de afio.

CONGRESO INTERNACIONAL DE
PATOLOGIA RESPIRATORIA

Algarve (Portugal), 5-6-7 diciembre 1979.

Organizado por la Sociedad Portuguesa
de Patologia Respiratoria.

Temas:

1. Patologia vascular pulmonar.

2. Enfermedad de las pequefias vias aé-

reas.

3. Insuficiencia respiratoria en cirugia.

4. Inmunopatologia broncopulmonar.
Informacién: Congreso Internacional de

Patologia Respiratoria - Sociedad Portu-

guesa de Patologia Respiratoria - Raa de

S. Sebastiio da Pedreira, 82, 1.2 - 1.000

Lisboa (Portugal).

CONGRESO INTERNACIONAL DE LA
SOCIETAS EUROPEAE PHYSIOLOGIAE
CLINICAE RESPIRATORIAE

Basilea, 10 a 13-10-1979.

Temas:
brosante.

Asma bronquial. Alveolitis fi-

CURSO DE INICIACION A LA
FISIOPATOLOGIA RESPIRATORIA

Oviedo, febrero 1980.
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