CARTAS AL DIRECTOR

Valores teéricos de TLCO
(respiracion unica) para el
MasterLab Transfer (v 2.13)

Sr. Director: Desde 1991 empleamos en el
servicio de exploracién funcional pulmonar
un MasterLab Transfer de Jaéger y hemos
advertido que las cifras de TLCO halladas
son bastante superiores a las obtenidas con el
antiguo Neumotest de la misma marca que
utilizamos desde hace unos 17 afios (posible-
mente estas diferencias se deban al avance
técnico de los analizadores de CO y He, a la
introduccion de una correccioén en la ecua-
cién del VA por la accién del CO, espirado
en el andlisis del FAHe, etc.).

A pesar de ello, el programa del MasterLab
(v 2.13) utiliza como valores tedricos las
ecuaciones de la SEPCR de 1983! que, en
nuestra opinion, originan unos valores muy
bajos para esta nueva utilizacion.

Esto nos ha llevado a determinar nuestros
propios valores tedricos, cuyas ecuaciones
presentamos por si fueran de interés para
otros usuarios.

Para ello se han medido las difusiones en
respiracién unica (TLCO-S8B) en 172 varones
y 101 mujeres sanos o sin patologias que
pudieran influir en este pardmetro y no fu-
madores. Para los varones el rango de edad
fue de 11 a 73 afos y el de altura de 1,45 a
1,85 m. Para las mujeres, de 12 a 79 afios y
de 1,45 a 1,75 m. Se aplico el modelo de
regresion multipleZ:

(y-¥) = BI(xIx1) + B2(x2X2)  [1]

para lo cual se hallan las medias, desviacio-
nes estandares, los coeficientes de correla-
cién y covariancias entre a) las cifras de
TLCO (y) y las alturas (x1); b) entre las cifras
de TLCO (y) y las edades (x2), y ¢/ entre las
alturas (x1) y las edades (x2). Estos resulta-
dos aparecen en la tabla 1.

Aplicando la férmula [1] las ecuaciones
para varones y mujeres quedan de la siguien-
te manera:

Varones: TLCO(SB) = 15,55 A - 0,074 E -
10,66 (DSR £ 1,75)

Mujeres: TLCO(SB) = 7,67 A - 0,028 E -
1,45 (DSR * 1,06)

donde A es altura en metros, E, afios; TLCO
en mmol/min/kPa.

En nuestra opinién estas ecuaciones ofre-
cen unos resultados superiores y mds acordes
con los valores hallados por el MasterLab
Transfer (v 2.13).
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Sensibilizacién cutdnea
a aeroalergenos. A propésito
de 1.000 observaciones

Sr. Director: La toma de decisiones, en las
diversas dreas del conocimiento de la medi-
cina, se fundamenta en los datos disponibles
tanto del paciente como de su entorno y de la
interrelacién de ambos. El facilitar los mis-
mos puede ayudar al quehacer diario del
neumologo en su labor asistencial, de docen-
cia y de investigacion.

Durante un periodo de 18 meses, del 1 de
enero de 1991 al 30 de junio de 1992, hemos
atendido 1.740 pacientes remitidos a las con-
sultas externas de neumologia infantil. En
1.386 nifios con sospecha clinica de asma! se
han realizado pruebas alérgicas cutdneas?
con extractos antigénicos estandarizados,
utilizando una bateria que incluia en todos
los casos dcaros (Dermatophagoides pteronys-
sinus [Dp) y farinae [Df)), polenes de gra-
mineas (Dactylis, Fectuca, Poa, Lolium,
Phleum), plantas (Chenopodium, Parietaria,
Plantago, Artemisia, Toroxacum), arboles
(abedul), hongos (Alternaria, Cladosporium,
Aspergillus y Penicillium) y ocasionalmente
derivados epidérmicos (gato, perro y caba-
llo), ademas de los controles con solucion
salina e histamina.

Se utilizé como técnica el prick test con
lanceta de Morrow Brown, considerando va-
lido el test cuando la vesicula de histamina
fue igual o superior a 5 mm para mayores
de 3 aiios, o0 de 2 mm minimo para menores de
dicha edad. El prick test se considerd positi-

TABLA
Resultados estadisticos de la ecuacién de regresion miiltiple para TLCO tedrica
Mujeres’ Varones
(n = 101) (n=172)

TLCO: z 9,64 1,39
Altura: x1 1,59 £ 0,07
Edad: x2 40,9 = 17,3

r(yx1): 0,564; covar.: 0,057
r(yx2): -0,53; covar.: —12,78
r(x1x2): =0,39; covar.: 0,51

Bl = 7,67
B2 = -0,028

TLCO:Q 12,95 £ 2,62
Alwura: x1 1,71 + 0,081
Edad: x2 40,78 + 17,2

r(yx1): 0,59; covar.: 0,0125
r(yx2): =0,63; covar.: —28,55
r(x1x2): -0,35; covar.: -0,504

Bl = 15,55
B2 = -0,074
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Los datos se recogieron en una base creada
en Dbase IV y se importaron al paquete esta-
distico Systat® para analizar los resultados
que comentamos a continuacion:

De un total de 1.386 prick test practicados
se clasificaron como positivos a uno o mas
extractos antigénicos 1.000 casos (72 %),
frente a 386 negativos (28 %). La distribu-
cién de los positivos por sexo fue 657 varo-
nes (65,7 %) y 343 nifas (34,3 %) y la edad
media 8,5 afios (rango: 2-18).

Los resultados positivos globales fueron
los siguientes: para d4caros, 938 casos
(93,7 %); para gramineas, 267 casos (26,7 %);
plantas, 44 casos (4,4 %); arboles (abedul),
2 casos (0,2 %); hongos, 19 casos (1,9 %),
y derivados epidérmicos, 32 casos (3,2 %).

Respecto a los acaros, se distribuyeron en
913 Dp y 810 Df (presentando 128 casos s6lo
Dp, 25 solo Df y 785 ambos).

De los 267 prick test positivo a gramineas,
53 casos (19,8 %) fueron exclusivamente a
gramineas y 214 (80,15 %) también fueron
positivos a dcaros.

No hubo diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre las diferentes gramineas es-
tudiadas.

En las plantas destaca, aunque baja en el
total, la prevalencia del plantago (27 casos),
sobre Chenopodium (10 casos), Artemisia
(8 casos), Parietaria y Toroxacum (2 casos y
casos, respectivamente).

Arboles, hongos y derivados epidérmicos
presentan unos valores muy bajos en la
muestra estudiada.

La relacion entre sexo y los diversos gru-
pos estudiados carece de significacion esta-
distica.

Hemos distribuido la muestra en mono-
sensibilizados (742 nifios) y polisensibiliza-
dos (258 casos), observando menor edad en
el primer grupo (8,28 £ 3,38) respecto del
segundo (8,98 * 3,35) (p = 0,004), destacan-
do la importante sensibilizacién a polenes en
este ultimo (82,95 %).

De estos datos sobre la sensibilizacién cu-
tanea a aeroalergenos, queremos destacar los
siguientes, siempre referidos a nuestro dmbi-
to regional: a) la elevada prevalencia de Der-
matophagoides; b) predominio de monosen-
sibilizaciones (74,2 %) frente a polisensibili-
zaciones (25,8 %): ¢) en los pacientes mono-
sensibilizados, los pélenes de gramineas re-
presentan tan sélo el 7.14% del grupo,
y d) los pélenes de drboles y de plantas, los
hongos y los derivados epidérmicos alcanzan
cifras poco significativas globalmente.

Es posible que otras dreas espafolas de
semejantes caracteristicas medioambientales
tengan similares resultados a los nuestros
que nos gustaria confrontar. O de la dispari-
dad aprender, en el sentido de tomar nuevos
conocimientos que nos factliten las tomas de
decisiones médicas sobre las medidas de con-
trol ambiental en el paciente asmatico.
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