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. .2 . . CrossMark
fracaso de la ventilacion no invasiva. ¢Es la

altima frontera para una correcta decision?

Extravascular Lung Water Index as a Predictive Factor For
Non-invasive Ventilation Failure. The Last Chance to Make the
Right Decision?

Sr. Director:

La aplicacién de la ventilacién mecanica no invasiva (VNI) en
pacientes con insuficiencia respiratoria aguda postoperatoria es
una practica recomendada en la prevencién y el tratamiento de
la reintubacién’. Sin embargo, actualmente se disponen de escasos
estudios sobre métodos objetivos de deteccién precoz del fracaso
en el postoperatorio.

En su articulo «La elevacién del indice de agua pulmonar extra-
vascular como factor predictivo del fracaso de la presién continua
en la via aérea con casco (CPAP-Helmet) en pacientes con insu-
ficiencia respiratoria aguda tras cirugia abdominal mayor», los
autores hacen un sub-andlisis para evaluar la correlacién existente
entre los parametros de monitorizacién PICCO y la reintubacién?.
Analizan pacientes sometidos a cirugia abdominal mayor, y conclu-
yen que tanto la frecuencia respiratoria como el indice PaO,/FiO-,
el agua pulmonar extravascular (EVLWI) y la permeabilidad vascu-
lar extravascular (PVPI) son sensibles y especificos indicadores de
necesidad de reintubacién en los pacientes tratados inicialmente
con VNI El EVLWI y la PVPI serian, ademas, factores pronésticos
mas precoces.

Consideramos que este estudio es muy interesante para plan-
tear modelos predictivos de fracaso respiratorio postoperatorio.
Ademas, estos elementos diagndsticos representarian un aporte
de gran interés en los protocolos de entubacién postoperatoria.
Sin embargo, a nuestra opinion, existen 3 aspectos a tener en
cuenta para una correcta interpretacioén del valor del agua pulmo-
nar medida por el EVLWI y PVPI y la toma de decisiones con la
aplicacion de la VNI

Primero, sorprendente resulta que exista una diferencia signifi-
cativa de los valores de frecuencia respiratoria e indice PaO,/FiO,
entre los pacientes intubados y los no intubados, solo después de
una hora de VNI y no al inicio del tratamiento, ya que los mismos
estan también igualmente alterados en la insuficiencia respiratoria.

Segundo, seria interesante precisar porqué en el grupo intu-
bado se aplicé un nivel significativamente mayor de CPAP y FiO,,
considerando que los criterios de gravedad antes de iniciar la VNI
fueron similares. Ademas, seria muy til conocer la/s causa/s de
fracaso de la VNI®. Considerando que los valores de EVLWI y PVPI

estarian principalmente alterados por una lesién del parénquima
y no con sobrecarga hidrica, se podrian considerar que el fracaso
de la VNI podria tener otros factores y mecanismos a tener en
cuenta como una enfermedad pulmonar asociada, complicacién
intraoperatoria, sobrecargar hidrica o estaban atin bajo el efecto
residual de la sedacién y analgesia.

Finalmente, los autores consideran en sus recomendaciones
finales, que un aumento del EVLWIy de la PVPI en valores asociados
a un aumento de aguda pulmonar, recomiendan una «intubacién
precoz inmediata» sin un periodo previo de VNI. Opinamos que
en la practica real en casos extremos si es contemplada, pero en
formas leves-moderadas de lesién inflamatoria del pulmén (LPA-
SDRA), si podria aplicarse la VNI en pacientes muy seleccionados y
con personal entrenado con un rango de posibilidad de éxito acep-
table, y evitar la mortalidad asociada a la reintubacién o ventilacién
mecanica prolongada®°. Futuros estudios son necesarios para esta-
blecer si los valores de EVLWI y PVPI podrian ser factores precoces
de fracaso en la VNL
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