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Una limitacién importante del caso que presentamos es que
el anti-HMGCR no se analizé. No obstante, la asociacién temporal
entre el inicio de los sintomas y la toma de estatinas, la presencia
de necrosis significativa sin inflamacién en la biopsia muscular y
la necesidad de inmunosupresion intensa nos permitieron realizar
un diagnéstico de certeza de MAN por estatinas.

Destacamos la importancia de considerar que las estatinas son
un posible factor etioldgico de EPI. La presencia de EPI se deberia
descartar activamente en pacientes con MAN inducida por estati-
nas, y el rituximab parece ser (til en los casos refractarios.
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Neumonitis subaguda por silicona tras la rotura @ ) )
. . . Croi bl as

silente de un implante mamario

Subacute silicone pneumonitis after silent rupture of breast

implant

Sr. Director:

Las siliconas son un conjunto de polimeros de polidimetilsilo-
xano que presentan distinta viscosidad en funcién de la longitud de
su cadena. Son ampliamente utilizadas en cirugia estética y repa-
radora por su tedrica estabilidad fisica y falta de inmunogenicidad.
Sin embargo, estos compuestos no son inertes; se han comunicado
miltiples complicaciones relacionadas con su empleo, tanto locales
como sistémicas’ 3.

La mayoria de los casos de toxicidad pulmonar descritos en la
literatura estan relacionados con inyecciones subcutineas de sili-
cona liquida, por lo que este uso esta actualmente prohibido por
la FDA. Las complicaciones sistémicas secundarias a prétesis de gel
de silicona son, en cambio, de presentacién excepcional'. Nosotros
describimos a continuacién un caso de neumonitis subaguda por
silicona en una paciente con implantes mamarios.

Mujer de 55 afios, no fumadora, con antecedentes de cirrosis
biliar primaria, portadora de prétesis mamaria bilateral de silicona
desde hacia 10 afios. Acudi6 a la consulta de neumologia por un cua-
dro clinico de 3 meses de evolucién de tos irritativa, febricula, dolor
toracico de tipo pleuritico, disnea de moderados esfuerzos, aste-
nia e hiporexia. En la exploracién fisica destacaba una taquipnea
de 24 resp/min y la auscultacién de crepitantes en campos supe-
riores izquierdos. La gasometria y los resultados del hemograma y
bioquimica sérica fueron normales.

En la radiografia de térax se apreciaban opacidades de densidad
envidrio deslustrado, y consolidaciones del espacio aéreo de distri-
bucién bibasal y periférica. El diagndstico inicial fue de neumonia,
y la paciente inicié tratamiento antibiético con moxifloxacino. Sin
embargo, la evolucién fue térpida, por lo que ingresé para estudio.
Se realiz6 una fibrobroncoscopia sin que se obtuvieran hallazgos
patolégicos. La TC toracica de control mostré la aparicién de nue-
vas areas de consolidacién parenquimatosa en el 16bulo superior
derecho (fig. 1A). Finalmente, la paciente fue sometida a una biopsia
pulmonar quirdrgica por videotoracoscopia, con el diagnéstico ana-
tomopatoldgico de reaccién de células gigantes a cuerpo extrafio,
con macréfagos con vacuolas lipidicas en su interior (fig. 1B). La
RM mamaria confirmé la rotura intra y extracapsular de la prétesis

Figura 1. A) Corte axial de tomografia computarizada de térax, que muestra areas de consolidacién parenquimatosa con broncograma aéreo, junto con opacidades en vidrio
deslustrado, situadas en 16bulo superior derecho. B) Estudio histolégico (x40) de la biopsia pulmonar en el que se aprecian macréfagos multinucleados con vacuolas de

cuerpo extrafio (silicona).
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mamaria derecha. Después de la retirada quirtrgica de las préte-
sis y de instaurar un tratamiento con corticoides por via oral, la
evolucién fue favorable.

Los implantes de silicona son utilizados en cirugia de la mama
con creciente frecuencia, tanto por razones reconstructivas como
estéticas. Lamigracién de silicona tras suimplante se produce gene-
ralmente por la rotura de la prétesis, aunque la silicona también
puede «trasudar» a través de una cubierta indemne®.

Desde que se describiera el primer caso de neumonitis por
silicona en 1975, se han publicado series de casos similares, la
mayoria secundarios a inyecciones subcutaneas de silicona liquida.
La patogenia es desconocida, aunque las hip6tesis mas aceptadas
son la diseminacién de la silicona por via hematégena o linfa-
tica. En cuanto al curso clinico, se han descrito 2 formas: una
aguda, que cursa con disnea de comienzo brusco, fiebre y dolor
toracico; y una forma latente, de inicio posterior a los 6 meses
tras la aplicacién del biopolimero, con un cuadro clinico mas
larvado®.

El diagnéstico definitivo se puede hacer por biopsia transbron-
quial o abierta, aunque la presencia de macrégagos con inclusiones
lipidicas intracitoplasmicas en el lavado broncoalveolar es caracte-
ristico de la neumonitis por silicona, y puede obviar larealizacién de
la biopsia en los casos de sospecha clinica fundada. El tratamiento
en la fase aguda es el soporte respiratorio, con administraciéon de
oxigeno a altos flujos y ventilacibn mecanica en los casos mas
graves.

En conclusién, la neumonitis por silicona es una complicacion
poco frecuente y potencialmente grave, que se puede producir tras
la aplicacion de silicona con fines estéticos. La presentacién de esta
complicacién en relacién con una proétesis de gel es atin mas rara,

aunque es importante incluirla en el diagnéstico diferencial de las
pacientes portadoras de implantes mamarios con procesos infla-
matorios pulmonares.
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Deshidratacién en pacientes adultos
con fibrosis quistica

l.!)'.lm!llr'\.

Dehydration in adult cystic fibrosis patients
Sr. Director:

La fibrosis quistica (FQ) afecta a las células epiteliales ecrinas
y exocrinas produciendo afectacién pulmonar, sudor anormal-
mente concentrado e insuficiencia pancreatica. La alteracién
genética responsable de esta enfermedad es la mutacién de la
proteina CFTR, regulador de la conductancia transmembrana de
la FQ, que funciona como un canal de cloro regulador del trans-
porte iénico a través de la membrana apical'. En estaciones calidas,
ejercicio fisico intenso, estrés, fiebre, vomitos, diarrea o excesivo
abrigamiento?, los pacientes pueden presentar una deplecién sig-
nificativa de cloro, sodio y potasio, por una falta de restitucién de
las pérdidas de sales®. Dado que esta enfermedad ha aumentado la
supervivencia en las tltimas décadas, y ya no es exclusiva de la edad
pediatrica, es importante conocer que pueden existir otras compli-
caciones no respiratorias que pueden ser una urgencia médicaZ.

Mostramos 3 casos de pacientes adultos diagnosticados de FQ,
que a pesar de las recomendaciones habituales, presentaron un
cuadro de deshidratacién grave durante el verano.

Varén de 19 afios con FQ, transportista, que acudié a urgen-
cias por cuadro de intensa astenia y algiin vomito. Habia estado
trabajando expuesto a altas temperaturas durante varias horas.
A su llegada a urgencias presentaba una tensién arterial de
137/71 mmHg, afebril, palidez mucocutanea y ojos hundidos.

Mujer de 25 afios con FQ, monitora de campamento de verano,
que acudié a urgencias por cuadro de 24h de evolucién, de
unos 20 vémitos e imposibilidad de ingesta oral. Ademas, referia

disminucién de diuresis. A su llegada presentaba hipotensién
arterial (85/52 mmHg).

Varén de 28 afios, trabajador en un taller mecanico, que acudié
a urgencias por calambres, dolor muscular generalizado y disminu-
cion de la diuresis. Habia estado trabajando el dia previo expuesto
durante muchas horas al sol.

Las analiticas del ingreso y del alta, asi como la gasometria de
los pacientes se presentan en la tabla 1. Todos ellos recibieron
tratamiento con sueroterapia, mejorando sus pardmetros bioqui-
micos.

En condiciones normales el cloro y el sodio se reabsorben del
sudor mediante el canal CFTR presente en las glandulas sudori-
paras. En los pacientes con FQ cuando se produce una sudoracién
excesiva, se origina un fallo en la reabsorcién de estos iones, por
lo que se excreta una gran cantidad de cloruro sédico disminu-
yendo en sangre>. Ello induce un hiperaldosteronismo secundario
con alcalosis metabédlica por un aumento de lareabsorcién de bicar-
bonato e hipopotasemia por la secreciéon de potasio del tabulo
colector®. Ademas, la disminucién del liquido extracelular baja la
tasa de filtracién glomerular y la filtraciéon del bicarbonato'. Este
cuadro se engloba dentro del sindrome de «pseudo-Bartter» carac-
terizado por alcalosis metabélica, hiponatremia con hipoclorémica
sin afectacion de los tiibulos renales!. Este cuadro es mds frecuente
en pacientes pediatricos y, excepcionalmente, en adolescentes y
adultos, motivando el diagnéstico de FQ°. Dada la gravedad que
estas alteraciones i6nicas pueden conllevar, riesgo de arritmias con
parada cardiaca, paralisis muscular con afectaciéon de los mascu-
los respiratorios o laringoespasmo, tetania y convulsiones por la
alcalosis metabélica’, es importante seguir unas recomendacio-
nes. El tratamiento se basa en una adecuada reposicién de fluidos
y correccién del déficit de electrolitos, con altos aportes de sodio,
cloroy potasio para corregir la alcalosis y una prevencién adecuada,
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