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mamaria derecha. Después de la retirada quirtrgica de las préte-
sis y de instaurar un tratamiento con corticoides por via oral, la
evolucién fue favorable.

Los implantes de silicona son utilizados en cirugia de la mama
con creciente frecuencia, tanto por razones reconstructivas como
estéticas. Lamigracién de silicona tras suimplante se produce gene-
ralmente por la rotura de la prétesis, aunque la silicona también
puede «trasudar» a través de una cubierta indemne®.

Desde que se describiera el primer caso de neumonitis por
silicona en 1975, se han publicado series de casos similares, la
mayoria secundarios a inyecciones subcutaneas de silicona liquida.
La patogenia es desconocida, aunque las hip6tesis mas aceptadas
son la diseminacién de la silicona por via hematégena o linfa-
tica. En cuanto al curso clinico, se han descrito 2 formas: una
aguda, que cursa con disnea de comienzo brusco, fiebre y dolor
toracico; y una forma latente, de inicio posterior a los 6 meses
tras la aplicacién del biopolimero, con un cuadro clinico mas
larvado®.

El diagnéstico definitivo se puede hacer por biopsia transbron-
quial o abierta, aunque la presencia de macrégagos con inclusiones
lipidicas intracitoplasmicas en el lavado broncoalveolar es caracte-
ristico de la neumonitis por silicona, y puede obviar larealizacién de
la biopsia en los casos de sospecha clinica fundada. El tratamiento
en la fase aguda es el soporte respiratorio, con administraciéon de
oxigeno a altos flujos y ventilacibn mecanica en los casos mas
graves.

En conclusién, la neumonitis por silicona es una complicacion
poco frecuente y potencialmente grave, que se puede producir tras
la aplicacion de silicona con fines estéticos. La presentacién de esta
complicacién en relacién con una proétesis de gel es atin mas rara,

aunque es importante incluirla en el diagnéstico diferencial de las
pacientes portadoras de implantes mamarios con procesos infla-
matorios pulmonares.
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Deshidratacién en pacientes adultos
con fibrosis quistica

l.!)'.lm!llr'\.

Dehydration in adult cystic fibrosis patients
Sr. Director:

La fibrosis quistica (FQ) afecta a las células epiteliales ecrinas
y exocrinas produciendo afectacién pulmonar, sudor anormal-
mente concentrado e insuficiencia pancreatica. La alteracién
genética responsable de esta enfermedad es la mutacién de la
proteina CFTR, regulador de la conductancia transmembrana de
la FQ, que funciona como un canal de cloro regulador del trans-
porte iénico a través de la membrana apical'. En estaciones calidas,
ejercicio fisico intenso, estrés, fiebre, vomitos, diarrea o excesivo
abrigamiento?, los pacientes pueden presentar una deplecién sig-
nificativa de cloro, sodio y potasio, por una falta de restitucién de
las pérdidas de sales®. Dado que esta enfermedad ha aumentado la
supervivencia en las tltimas décadas, y ya no es exclusiva de la edad
pediatrica, es importante conocer que pueden existir otras compli-
caciones no respiratorias que pueden ser una urgencia médicaZ.

Mostramos 3 casos de pacientes adultos diagnosticados de FQ,
que a pesar de las recomendaciones habituales, presentaron un
cuadro de deshidratacién grave durante el verano.

Varén de 19 afios con FQ, transportista, que acudié a urgen-
cias por cuadro de intensa astenia y algiin vomito. Habia estado
trabajando expuesto a altas temperaturas durante varias horas.
A su llegada a urgencias presentaba una tensién arterial de
137/71 mmHg, afebril, palidez mucocutanea y ojos hundidos.

Mujer de 25 afios con FQ, monitora de campamento de verano,
que acudié a urgencias por cuadro de 24h de evolucién, de
unos 20 vémitos e imposibilidad de ingesta oral. Ademas, referia

disminucién de diuresis. A su llegada presentaba hipotensién
arterial (85/52 mmHg).

Varén de 28 afios, trabajador en un taller mecanico, que acudié
a urgencias por calambres, dolor muscular generalizado y disminu-
cion de la diuresis. Habia estado trabajando el dia previo expuesto
durante muchas horas al sol.

Las analiticas del ingreso y del alta, asi como la gasometria de
los pacientes se presentan en la tabla 1. Todos ellos recibieron
tratamiento con sueroterapia, mejorando sus pardmetros bioqui-
micos.

En condiciones normales el cloro y el sodio se reabsorben del
sudor mediante el canal CFTR presente en las glandulas sudori-
paras. En los pacientes con FQ cuando se produce una sudoracién
excesiva, se origina un fallo en la reabsorcién de estos iones, por
lo que se excreta una gran cantidad de cloruro sédico disminu-
yendo en sangre>. Ello induce un hiperaldosteronismo secundario
con alcalosis metabédlica por un aumento de lareabsorcién de bicar-
bonato e hipopotasemia por la secreciéon de potasio del tabulo
colector®. Ademas, la disminucién del liquido extracelular baja la
tasa de filtracién glomerular y la filtraciéon del bicarbonato'. Este
cuadro se engloba dentro del sindrome de «pseudo-Bartter» carac-
terizado por alcalosis metabélica, hiponatremia con hipoclorémica
sin afectacion de los tiibulos renales!. Este cuadro es mds frecuente
en pacientes pediatricos y, excepcionalmente, en adolescentes y
adultos, motivando el diagnéstico de FQ°. Dada la gravedad que
estas alteraciones i6nicas pueden conllevar, riesgo de arritmias con
parada cardiaca, paralisis muscular con afectaciéon de los mascu-
los respiratorios o laringoespasmo, tetania y convulsiones por la
alcalosis metabélica’, es importante seguir unas recomendacio-
nes. El tratamiento se basa en una adecuada reposicién de fluidos
y correccién del déficit de electrolitos, con altos aportes de sodio,
cloroy potasio para corregir la alcalosis y una prevencién adecuada,
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Tabla 1
Analiticas al ingreso, al alta y gasometrias
Hb (g/dl) Hto (%) Urea Cr(mg/dl) Na K (mEq/dl) Urea Cr (mg/dl) Na K (mEq/dl) pH pCO, Bicarbonato Exceso
URG URG (mg/dl) URG (mEq/dl) URG (mg/dl) Alta (mEq/dl) Alta (mmHg)  (mMol/l) de bases
URG URG Alta Alta (mMOI/1)
Caso1l 17,2 47,5 88 0,91 118 2,81 28 0,65 140 31 7,61 46 46,2 24,8
Caso2 168 49 127 2,86 128 2 39 1,43 140 54 7,47* 45,907 32,77 7,7%
Caso3 185 53,8 94 1,43 131 4,36 56 1,05 134 3,91 7,48 33 243

Cr: creatinina; HB: hemoglobina; Hto: hematocrito; K: potasio; Na: sodio; URG: urgente.

2 Gasometria venosa.

mediante la adicién de sal en la dieta (1-4g/dia, segin la edad
del paciente), evitar las circunstancias que produzcan un exceso
de sudoracidn, y suplementar adecuadamente al realizar actividad
fisica importante?.

Bibliografia

1. Cortell I, Figuerola Mulet J. Otras patologias prevalentes. En: Salcedo posado A,
Gartner S, Girén Moreno RM, Garcia Novo MD, editores. Tratado de Fibrosis Quis-
tica. Ed. Justin S.L.; 2012. p. 433-47.

2. Garcia Romero R, Heredia S. Deshidratacién hiponatrémica. Golpe de Calor. En:
Sole A, Salcedo A, editores. Manual de Urgencias Médicas en Fibrosis Quistica.
Valencia: Federacién Espafiola de Fibrosis Quistica; 2013. p. 115-20.

3. Pavone MA, Solis Padrones A, Muratore DG, Saiz M, Puig C. Hiponatremia, hipo-
potasemia e insuficiencia renal aguda prerrenal como presentacién de fibrosis
quistica. Nefrologia. 2010;30:481-2.

4. Raya Cruz M, Zubillaga IP, Schneider P. Alcalosis metabdlica con hiponatremia,
hipopotasemia e hipocloremia como forma de presentacién de fibrosis quistica
en un adulto. Med Clin (Barc). 2014;143:137-8.

5. Ballestero Y, Hernandez M, Rojo P, Manzanares ], Nebreda V, Carbajosa H, et al.
Hyponatremic dehydration as presentation of cystic fibrosis. Pediatr Emerg Care.
2006;22:725-7.

Carmen Maria Acosta Gutiérrez®*, Marta Hernandez Olivo*®
y Rosa Maria Girén Moreno?

a Servicio de Neumologia, Hospital Universitario de La Princesa,
Madrid, Espaiia

b Unidad de Fibrosis Quistica-Bronquiectasias, Instituto

de Investigacion Sanitaria La Princesa, Madrid, Espaiia

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: Carmen.ag88@gmail.com

(C.M. Acosta Gutiérrez).

http://dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2015.11.004

Infecciones respiratorias de repeticion @ )
en paciente con diarrea crénica ———
Recurrent Respiratory Infections in a Patient With Chronic
Diarrhea

Sr. Director:

El sindrome de Good (SG) es una inmunodeficiencia primaria
que se caracteriza por la presencia de timoma e inmunodeficiencia
humoral. Dentro del sindrome paratimico es la forma menos
habitual, situdndose tras la miastenia gravis o la aplasia pura de
serie roja’. Las formas de presentacién clinica mas frecuentes son
las infecciones recurrentes, las alteraciones hematoldgicas y la
diarrea crénica’-2.

Presentamos el caso de un varén de 76 afios de edad con ante-
cedentes personales de hipertensién arterial, tabaquismo antiguo
con indice paquetes/afios de 20 y diarrea crénica con aislamiento
de Campylobacter coli, que es remitido al servicio de neumologia
por infecciones respiratorias de repeticion. La espirometria forzada
mostraban datos de obstruccién leve: FEV{/FVC 0,67, FEVy 2,11
(87%), FVC 3,171(98%). Las pruebas cutaneas para neumoalérgenos
resultaron negativas. En la analitica se objetivaban niveles de
hemoglobina de 11,7 g/dl con volumen corpuscular conservado,
sin repercusion sobre la serie plaquetaria, y con marcado descenso
de linfocitos CD19, con un cociente CD4/CD8 de 1,04. Los niveles
de inmunoglobulinas se encontraban disminuidos: IgA <5 mg/dl,
IgG <74 mg/dl, IgM < 5,3 mg/dl. En el cultivo de esputo se aisl6 de
forma persistente Staphylococcus aureus resistente a meticilina.
La TC de senos paranasales mostré ocupacién de senos maxilares,
mientras que en la TC de térax se apreciaban bronquiectasias
de escaso calibre en el 16bulo medio, lingula y ambos lébulos

inferiores, asi como la existencia de una masa sélida multilobulada
en mediastino anterior sugestiva de timoma. Se realiza VATS
confirmandose el diagnéstico histolégico que se describié como
timoma cortical de células poligonales. Con dichos hallazgos el
paciente es etiquetado de SG, iniciandose tratamiento sustitutivo
con inmunoglobulinas, con lo que evolucioné favorablemente con
disminucién del nimero de infecciones.

E1SG aparece preferentemente, a diferencia de nuestro paciente,
en la cuarta o quinta década de la vida afectando por igual a ambos
sexos'. Se trata de una inmunodeficiencia por déficit de anticuer-
pos, siendo actualmente clasificada como una entidad diferente
de la inmunodeficiencia comdn variable (IDCV)!. Este sindrome
es el responsable del 2% de los casos de deficiencia primaria de
anticuerpos que se encuentran en tratamiento sustitutivo con
inmunoglobulinas?.

La clinica mas frecuente es el padecimiento de infecciones
respiratorias recurrentes cuyos principales patégenos implicados
son el Haemophilus influenzae y Pseudomona spp. La diarrea crénica
presente en el 50% de los pacientes parece relacionarse con una
base autoinmune, siendo el aislamiento de agente patégeno
anecdético.

El diagnéstico se realiza mediante la clinica y el estudio de la
respuesta inmunitaria. Esta dltima se caracteriza por un descenso
de los linfocitos B e hipogammaglobulinemia con disminucién de
los linfocitos T CD4 e inversion del cociente CD4:CDS8!.

El tratamiento de eleccién es la administracién intravenosa
regular de gammaglobulinas para el tratamiento de la inmunidad
humoral obteniéndose beneficio clinico en la mayoria de los casos?.
Por otra parte, esta indicada la extirpacién del timoma para evitar
el riesgo potencial de crecimiento invasivo local y la diseminacién
metastasica, aunque no parece que produzca una mejoria de la
inmunodeficiencia?.
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