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Reflexiones sobre la rinitis como un marcador
clinico de fenotipo EPOC-asma

@'_lm!lli:':

Rhinitis: A clinical marker of COPD-asthma overlap phenotype?
Sr. Director:

Segiin el estudio EPI-SCAN, hasta un 17% de los sujetos etique-
tados de EPOC podian ser clasificados como fenotipo EPOC-asma,
en los cuales se recomienda la introduccién precoz de corticoides
inhalados. GesEPOC propone para su diagnéstico los siguientes cri-
terios mayores: prueba broncodilatadora mayor del 15% y 400 ml,
eosinofilia en esputo y un diagnéstico de asma antes de los 40 afios;
y criterios menores: IgE total elevada, atopia y prueba broncodila-
tadora mayor del 12% y 200 ml en 2 o mas ocasiones.

Sorprendentemente la rinitis, una enfermedad presente en
hasta el 75% de los pacientes con asma alérgica, y hasta en un
80% de pacientes asmaticos no alérgicos fue excluida de los cri-
terios diagnosticos, dando prioridad a la presencia de atopia y a
altos niveles de IgE total con intencién de identificar un sustrato
inflamatorio eosinofilico. No obstante, enfermedades como son el
asma o larinitis pueden cursar con infiltracién eosinofilica sin poder
demostrarse ni sensibilizacién alguna ni elevacién en los niveles de
IgE.

Si bien el concepto de via Ginica en el asma esta bastante arrai-
gado, la evidencia cientifica acerca de la coexistencia de rinitis y
EPOC es escasa hasta la fecha. Diversos estudios describen que
hasta el 88% de los pacientes con EPOC refieren clinica de via
aérea superior siendo la rinorrea el sintoma principal'%. Jamieson
et al.3 identificaron lo que definieron como fenotipo alérgico en
pacientes con EPOC al presentar una sensibilizacion positiva a neu-
moalérgenos y/o sintomas alérgicos de via respiratoria superior,
demostrando que son sujetos mas sintomaticos y que tienen mayor
riesgo de presentar agudizaciones.En concordancia con el concepto
deviainica, el tipo de sustrato inflamatorio existente en la via aérea
superior deberia orientarnos hacia el tipo de inflamacién presente
a nivel bronquial. Hurst et al. detectaron elevadas concentraciones
de IL-8 en el lavado nasal de pacientes con EPOC, las cuales orien-
tan a la presencia de una respuesta neutrofilica®. Dichos hallazgos
irian en consonancia con los datos aportados por Vachier et al., los

cuales, al analizar biopsias de la mucosa nasal de sujetos con EPOCy
tabaquismo activo apreciaron un aumento de neutréfilos y CD8*. En
contrapartida, Hens et al. describieron en su estudio elevadas con-
centraciones de eotaxina en lavados nasales de sujetos con EPOC
sin un incremento de las concentraciones de IL8 respecto a sujetos
con asma, lo que podria orientar a la existencia de una respuesta
eosinofilica®. Asi mismo, Neves MC et al. afirman como la clinica de
rinitis en sujetos con EPOC se relaciona con la presencia de eosino-
filia nasal con un OR de 4,1 (1,59-11,39) siendo mas frecuente en
dichos sujetos detectar una respuesta broncodilatadora positiva®.

Esta disparidad en los resultados podria estar en consonancia
con el concepto fenotipos en la EPOC. A falta de ensayos clinicos
que lo corroboren, dada la alta prevalencia de rinitis en sujetos con
asma es razonable plantearse la posibilidad de utilizar la presencia
de esta como un marcador clinico que nos oriente al diagnéstico de
fenotipo EPOC-asma.
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