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Figura 1. A) Imagen de TAC con importante enfisema subcutineo y neumomediastino. B) Radiografia de térax portatil que evidencia enfisema subcutdneo, infiltrado
alvéolo-intersticial bilateral e intubacion selectiva derecha. C) Radiografia de térax portatil, varios dias después de la colocacién de endoprotesis traqueal.

En el caso expuesto, la imposibilidad para ventilar correc-
tamente al paciente, combinada con las lesiones secundarias a
aspiracién hicieron necesario el soporte de la funcién pulmonar con
ECMO-VV antes de poder llevar a cabo la colocacién de la endopré-
tesis traqueal. Este caso pone de manifiesto la utilidad del ECMO
en el manejo de pacientes adultos con SDRA, asi como su utilidad
como puente al tratamiento definitivo de la rotura traqueal.
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Dirofilariasis pulmonar: un reto diagnéstico en
la practica clinica

W oo

Pulmonary dirofilariasis: A diagnostic pitfall in clinical practice
Sr. Director:

La dirofilariasis pulmonar humana es una parasitosis poco fre-
cuente causada por la especie Dirofilaria immitis (D. immitis). Los
huéspedes y reservorios habituales son carnivoros domésticos y
salvajes, mientras que los humanos son huéspedes accidentales a
través de las picaduras de mosquito (vector). La infeccién pulmonar
es extremadamente rara, a menudo asintomatica y, generalmente,
el hallazgo es casual en una radiografia tordcica de rutina, presen-
tandose como una lesién solitaria que se suele identificar como un
tumor maligno’.

Una mujer caucasica de 45 afios de edad acudi6 al médico de
familia por sintomas similares a los de la gripe y el dolor toracico.
En su historial médico constaba consumo de tabaco (un paquete/dia
en los dltimos 15 afios), pero no tenia contacto con perros u otras
mascotas y afirmé no haber viajado fuera de Grecia. La radiografia
de térax revelé un pequefio nddulo pulmonar solitario situado en
la periferia del l6bulo superior derecho. El examen clinico fue ano-
dinoy el recuento de linfocitos, la tasa de sedimentacién globular y
los niveles de proteina C reactiva eran normales. La prueba cutanea

de la tuberculina fue negativa, asi como los andlisis de bacterias
frecuentes en esputo. En vista de esto, se le paut6 un tratamiento
antibiético empirico. Un mes mas tarde, los sintomas se habian ali-
viado, pero una nueva radiografia mostré ausencia de cambios y se
sospeché de neoplasia pulmonar.

En la tomografia computarizada de térax se observé un nédulo
no calcificado de 1,5 cm, bien definido y situado periféricamente en
el 16bulo superior derecho, colindante con la pleura parietal y sin
adenopatias. La fibrobroncoscopia fue normal, y los andlisis micro-
biolégicos y citolégicos del lavado broncoalveolar fueron negativos,
asicomo las pruebas inmunolégicas, y aquellas para la deteccién de
vasculitis.

Dado que no se pudo descartar la hipétesis del tumor, se decidié
realizar una reseccion quirdrgica. Se hallé en el 16bulo superior un
nédulo blando de 1,5 cm de color amarillo grisaceo, que no tenia
contacto directo con la pleura. Se realiz6é una reseccién en cufia del
nédulo y las secciones congeladas mostraron una lesién benigna
caracterizada por necrosis. El examen microscépico final indicé
que se trataba de un nédulo necrético bien delimitado, que con-
tenia fragmentos de parasito no viable con caracteristicas de D.
immitis, tales como superficie lisa y crestas longitudinales inter-
nas. El nédulo estaba rodeado por una pared fibrosa con reaccién
inflamatoria compuesta por histiocitos y células gigantes multinu-
cleadas. La paciente superd un postoperatorio sin complicaciones,
y sin necesidad de tratamiento médico (fig. 1).
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Figura 1. A) Imagen de tomografia computarizada toracica, que muestra un nédulo solitario del I6bulo superior derecho adherido a la pleura. El nédulo parece ser maligno.
B) Nédulo necrético pulmonar bien delimitado que destruye parénquima pulmonar normal. Gusanos presentes dentro del tejido necrético (flechas) (x20). Cy D) Gusanos
tipicos de la dirofilariasis (D. immitis) alojados en el tejido necrético (C: hematoxilina-eosina x100; D: hematoxilina-eosina x200).

En Europa, la dirofilariasis humana rara vez es causada por
D. immitis, el parasito del corazén canino que produce una
infeccién pulmonar, aunque también se ha descrito infeccién extra-
pulmonar?. Los seres humanos se infectan a través de las picaduras
de mosquito, pero la infeccién no se transmite por las vias humano-
mosquito-humano o humano-humano, porque los seres humanos
son huéspedes «sin salida»®.

El diagnéstico diferencial de la lesién pulmonar entre tumor
maligno y lesién benigna es siempre un reto. Los ensayos serolégi-
cos existentes tienen escasa sensibilidad y especificidad, y se deben
utilizar como complemento a otros datos®. La identificacién histo-
l6gica del nematodo mediante biopsia quirtrgica continda siendo
considerada el mejor abordaje diagnéstico, a pesar del alto riesgo
de iatrogenia. Ya que los humanos son «huéspedes sin salida», el
tratamiento definitivo es la reseccién quirtrgica sin necesidad de
tratamiento médico>.

La dirofilaria es endémica en el mundo mediterraneo, pero en
la actualidad la distribucién de la enfermedad se ha modificado
debido al aumento de las temperaturas ambientales®. Sin embargo,
la falta de registro limita el conocimiento de su incidencia y los
datos proceden solo de informes de casos aislados. En Europa se
ha informado de menos de 40 casos de dirofilariasis pulmonar,
incluyendo 3 casos en Grecia>.
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