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GRD 881 aquellos pacientes graves que tratamos con VNI mas de
96 h? ¢Esta falta de criterios estd posibilitando que acuerdos locales
en diferentes centros facilite que se apliquen diferentes GRD a los
mismos procesos? En nuestra opinién, la VNI debe ser incorporada
como entidad propia a los manuales de descripcién de los GRD. Ello
implicara el reconocimiento del proceso VNI y dimensionar en su
justa medida esta herramienta terapéutica.
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Neumonia del tragafuegos: el papel de la
tomografia computarizada

W oo

Fire eater’s pneumonia: The role of computed tomography
Sr. Director:

Hemos leido con gran interés la reciente carta al editor de Lizar-
zabal Sudarez et al.!, que describe el caso de un varén de 19 afios
de edad que aspiré parafina liquida durante un espectaculo de tra-
gafuegos. El paciente desarroll6 neumonia lipoidea y la tomografia
computarizada toracica mostré 3 lesiones cavitarias en el parén-
quima pulmonar.

Nos gustaria destacar los resultados de un caso similar que apa-
recié recientemente. Un varén de 26 afios de edad ingresé por
disnea, tos, fiebre (39°C) y dolor pectoral. Dos dias antes de su
ingreso habia aspirado accidentalmente parafina liquida al realizar
actividades de tragafuegos. El hemograma revel6 un alto recuento

[

de linfocitos en sangre, con desviacion hacia la izquierda. El resto
de resultados analiticos fueron anodinos. La tomografia computa-
rizada mostré una masa heterogénea en el I6bulo inferior derecho,
adyacente a la superficie pleural (fig. 1A). La broncoscopia revel6
mucosa bronquial inflamada hiperémica sin purulencia o evidencia
de necrosis y en el lavado broncoalveolar se hallaron numero-
sos macréfagos cargados de lipidos (fig. 1B). Se traté al paciente
con esteroides sistémicos y antibiéticos. La tomografia computari-
zada realizada 2 semanas después del ingreso mostré una notable
mejoria, con reabsorcién de la masa dejando cicatrices residuales
(fig. 1C).

La causa de la neumonia del tragafuegos es la aspiracién
aguda accidental de hidrocarburos durante un espectaculo de
lanzafuego?-4, donde el ejecutante sopla una bocanada de hidro-
carburo liquido contra una antorcha, creando asi un aerosol que
se inflama en torno a ella®. Estos hidrocarburos pueden difundirse
rapidamente por todo el arbol bronquial, induciendo edema bron-
quial, dafio tisular y destruccién del tensioactivo. En consecuencia,

~® ®

. A

Figura 1. A) Tomografia computarizada en ventana mediastinica que muestra una masa en el 16bulo inferior derecho junto a la superficie pleural. B) Macréfagos alveolares
del lavado broncoalveolar. El citoplasma presenta grandes vacuolas redondeadas que desplazan los ntcleos a la periferia. C) Tomografia computarizada de seguimiento en

ventana pulmonar que mostré reabsorcion de la masa con cicatriz residual.
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los compuestos provocan la activacién de macréfagos y causan
reaccién inflamatoria local®*.

El diagnéstico de neumonia lipoidea del tragafuegos requiere la
cuidadosa evaluacién de la anamnesis del paciente y las caracte-
risticas clinicas. Los sintomas de presentacién incluyen tos, disnea,
fiebre y dolor en el pecho tras aspirar hidrocarburos?3. También se
puede confirmar el diagnéstico por la presencia de macréfagos car-
gados de lipidos en el lavado broncoalveolar tras una exposicién
reciente a hidrocarburos volatiles?*. Los hallazgos tomograficos
en pacientes con neumonia del tragafuegos incluyen consolidacién
unilateral o bilateral de pulmén, con o sin atenuacién baja causada
por la densidad de los lipidos o necrosis*, nédulos bien definidos,
neumatoceles (nédulos cavitarios bien definidos), derrame pleural
y neumotérax espontaneo?. Las lesiones habitualmente afectan a
ambos 16bulos inferiores®.

Esta neumonia es una enfermedad pulmonar seudoinfecciosa
caracterizada por la intensa liberaciéon de citoquinas inflamatorias.
El tratamiento con esteroides es controvertido, pero puede mejo-
rar el resultado en pacientes gravemente afectados. Los antibiéticos
profilacticos parecen ser beneficiosos, ya que puede aparecer fie-
bre y alto recuento leucocitario, los cuales podrian ser indicativos
de neumonia bacteriana asociada?“. La mayoria de los pacientes
con neumonia del tragafuegos experimentan mejoria completa tras
algunas semanas. Sin embargo, pueden aparecer complicaciones
como abscesos pulmonares, derrames, formacién de una fistula
broncopleural y superinfeccién bacteriana®“. En conclusién, esta
enfermedad deberia incluirse en el diagnéstico diferencial de las

neumonias. La exposicién reciente a hidrocarburos volatiles pro-
porciona una base para el diagnéstico clinico, ya que los sintomas
y los hallazgos radiolégicos son inespecificos.
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Sia laser AcuBlade®: una nueva herramienta @ )
para el broncoscopista intervencionista e
AcuBlade® laser system: A new tool for interventional
bronchoscopist

Sr. Director:

La cirugia es el tratamiento de eleccion de la estenosis traqueal.
En pacientes no aptos para realizar una cirugia, el tratamiento
endoscépico es una alternativa valida que produce alivio de la dis-
nea y mejora la calidad de vida.

El manejo endoscépico combinado consiste en una incision
radial de la cicatriz estenética con laser o instrumentos frios, la
dilatacién mecénicay la colocacién de un stent, si existe fractura de
anillo traqueal, para evitar la recurrencia’.

Shapshay et al.2 fueron los primeros que, en 1987, realizaron la
dilatacién endoscépica utilizando un laser de CO, en pacientes con
estenosis traqueal. Su uso se ha incrementado durante las pasa-
das 2 décadas hasta convertirse en una herramienta estandar en la
mayoria de los centros.

Los laseres que se utilizan en general para el manejo de la este-
nosis traqueal son los de CO, y los Nd:YAG. El laser de CO, permite
un corte preciso con poco dafio térmico, pero su principal incon-
veniente es la dificultad de enviar el haz a través del broncoscopio.
El laser de Nd:YAG se utiliza facilmente con el broncoscopio, pero
sus caracteristicas de difusién pueden causar dafio térmico al tejido
circundante.

El sistema robético digital de microcirugia AcuBlade (Digital
AcuBlade Robotic Microsurgery Laser System; Lumenis® Cirugia) es
una nueva generacion de laser de CO, de uso frecuente en fonomi-
crocirugia. Las principales ventajas del AcuBlade® en comparacién
con los laseres tradicionales de CO, son la posibilidad de ajustar
el tipo de incisiones (recta, curva o la ablacién en disco; fig. 1), el

minimo dafio térmico, y el filtrado computarizado que elimina el
temblor del operador sin impedir su capacidad para dirigir el laser
en la zona objetivo®#. Por lo tanto, el AcuBlade® permite realizar
una reseccioén tan regular como la llevada a cabo con instrumentos
frios, pero con las ventajas de mantener un campo operatorio sin
sangre.

Utilizamos el AcuBlade® por primera vez para el manejo de
una estenosis subglética idiopatica en una paciente de 73 afios.

Longitud de la incision
definida por el usuario
| de0,4-50mm

i

7 B

Incision recta o curva

Profundidad de la incision
definida por el usuario
de 0,2-2,0 mm

Diametro de la ablacion
definido por el usuario
de 0,4-4,0 mm

Profundidad de la ablacion

definida por el usuario
de 0,2-2,0 mm

Incision circular

Figura 1. El lser AcuBlade® permiti6 realizar diferentes tipos de incisiones (recta,
curva o ablacién en disco), con la longitud y la profundidad deseadas segtin la forma
de la lesién.
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