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pleura. La inmunohistoquimica es positiva para el anticuerpo CD34
en el 100% de los casos, anticuerpo CD99 en el 70%, Bcl-2, SMA y
antigeno epitelial de membrana el 20% y vimentina en el 90%;
y negativo para citoqueratinas, actina, desmina y proteina S100°.

Lareseccién con margenes libres es el tratamiento de eleccién®>.
La quimioterapia puede tener lugar en formas sistémicas, pero su
utilidad no esta bien esclarecida’-2.

La sobrevida a cinco afios es mayor al 90%, la tasa de recurrencia
en las formas benignas es del 1,4% y en las variantes malignas entre
el 9y el 19%, respectivamente>.

Debido al comportamiento biolégico y al curso impredecible del
tumor fibroso, como se observa en el caso presentado, es esencial
el seguimiento a largo plazo.
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Leiomiomatosis pulmonar benigna
metastatizante, una causa excepcional de
nédulos pulmonares

@'_Im“i.“l

Pulmonary benign metastasizing leiomyoma, a rare cause of
pulmonary nodules

Sr. Director:

La leiomiomatosis pulmonar benigna metastatizante (LPBM) es
una rara enfermedad que ocurre en mujeres en edad reproductiva
con antecedentes de leiomionas uterinos (LU). Aunque histoldgica-
mente es benigna, puede metastatizar en 6rganos como el pulmén’.

Mujer de 53 afios, afecta de dolor abdominal crénico, fue
remitida al objetivar en la tomografia axial computarizada (TAC)
(fig. 1A) una masa de 6 cm en ovario izquierdo, multiples nédulos
pulmonares bilaterales y una masa sélido-quistica de 11 cm para-
mediastinica izquierda. Tenia antecedentes de histerectomia por
un LU 12 afios antes, no era fumadora y estaba asintomatica. La fun-
cién pulmonar, la broncoscopia y la analitica fueron normales. En
el PET-TAC no existia captacion, y la resonancia magnética (fig. 1B)
identificé una masa paramediastinica heterogénea, lobulada y bien
definida.

La biopsia de un nédulo mostré tejido muscular liso sin atipia,
con bajo indice mitético, expresiéon de actina/desmina y recep-
tores estrogenos/progesterona positivos, siendo compatible con
leiomioma. La reseccién de la masa pélvica y paramediastinica con-
firm6é que ambas eran leiomiomas. Fue tratada con tamoxifeno
20 mg diarios y 3,5 mg mensuales de triptorelina, encontrandose
estable en la actualidad.

EL LU es el tumor ginecolégico benigno mas frecuente en
mujeres fértiles. Raramente, muestra crecimiento extrauterino,
denomindndose LPBM. No mas de 100 casos han sido publicados,
el primero por Steiner en 1939'.

La LPBM se caracteriza por multiples nédulos de tejido muscular
liso extrauterino, antecedentes de histerectomia por un LU y un
periodo de latencia entre 3 y 20 afios?>. El 6rgano mas afectado es el
pulmén, pero ocasionalmente puede asentar en pleura, peritoneo,
vena cava o corazén.

La mayoria son asintomaticos, y su forma de presentacion es el
hallazgo incidental de multiples nédulos pulmonares, bien defini-
dosy de diferentes dimensiones?, 70% bilaterales y 17% unilaterales,
y solo excepcionalmente se manifiesta como nédulo solitario. Mas
infrecuente es el patrén miliar o las lesiones quisticas o cavitadas.

Figura 1. A) TAC toracica que muestra un corte transversal de la masa paramediastinica izquierda y un nddulo en el segmento 6 derecho que se biopsié. B) Resonancia
magnética toracica que muestra masa paramediastinica izquierda de 11 cm heterogénea, con componente sélido y quistico, lobulada y de contornos bien definidos.
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Histolégicamente expresan actina y desmina, receptores de
estrégeno y progesterona positivos y benignidad, como el bajo
indice mitético, ausencia de atipias y de necrosis tumoral®, produ-
cida por proliferaciones multifocales independientes de misculo
liso que responden al estimulo hormonal, o por diseminacién
hematégena de un LU inicial®**. Los estudios citogenéticos apoyan
su origen monoclonal. El curso suele ser indolente, salvo cuando
la localizacién, el tamafio o el nimero de lesiones condicionan
complicaciones®.

El tratamiento de la LPMB es conservador o quirtrgico, siendo
preferible la escision primaria siempre que sea posible*. En nuestro
caso se resec6 la masa paramediastinica para evitar complicaciones
locales por compresion de estructuras mediastinicas adyacentes,
ya que habia aumentado de tamafio, y para confirmar la naturaleza
de esta gran masa quistica, muy distinta del resto de nédulos. En
estas lesiones se aconseja su reseccién para evitar complicaciones,
como la hemoptisis masiva y, ademas, descartar el leiomiosarcoma
de bajo grado. En el caso de lesiones no resecables se recomienda
iniciar tratamiento hormonal®.

Concluimos que la LPBM debe considerarse en mujeres en edad
reproductiva que presenten ndédulos pulmonares multiples con
antecedentes de LU.
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Rinoconjuntivitis y asma ocupacional en una (!) )
trabajadora de una fibrica de muebles e
Rhinoconjunctivitis and occupational asthma in a furniture
factory worker

Sr. Director:

Los trabajadores expuestos a harinas de cereales, no solo
los panaderos, pueden desarrollar sensibilizaciéon y rinoconjun-
tivitis y/o asma ocupacionales frente a los alérgenos de las
harinas’?.

Presentamos el caso de una mujer de 31 afios de edad, que habia
trabajado en una fabrica de muebles durante 9 afios y tenia antece-
dentes de rinoconjuntivitis alérgica leve y asma debidos a los dcaros
del polvo. Ademas, habia sufrido rinoconjuntivitis relacionada con
sutrabajo durante los Giltimos 3 afios. Dos afios antes de ser derivada
a nuestro servicio, habia comenzado a tener tos seca y dificultad
para respirar, que también atribuia a su entorno de trabajo. Todos
estos sintomas aumentaban minutos después de manipular harina
de centeno (HC) para elaborar la cola usada para pegar las piezas
en el montaje de muebles.

Las pruebas cutaneas dieron positivo con polen de gramineas
y olivo, D. pteronissynus, harina de trigo (HT) y HC. Las prue-
bas cutaneas con un extracto de HC y HT de fabricacién propia
(10% p/v) dieron lugar a una respuesta fuertemente positiva (papu-
las de 10 y 12 mm, respectivamente). Los niveles de IgE especifica
(ImmunoCAP®, ThermoFisher, Uppsala, Suecia) fueron 4 kU/1 para
HC, 2,6 kU/1 para D. pteronissynus y 2,1 kU/I para HT.

Una espirometria realizada mientras trabajaba mostré un FEV;
de 2,401(82%)y un cociente FEV; [FVC del 80%. También durante su
jornada laboral, se realizé una prueba de provocacién por inhala-
cién de metacolina siguiendo un protocolo abreviado® que resulté
positiva (dosis acumulativa 0,21 mg).

En el laboratorio del hospital se realizé una prueba de provo-
cacién por inhalacién especifica vertiendo HC de una bandeja a
otra, aumentando la duracién de la exposicién hasta un maximo
de 15 min. La espirometria se realiz6 al inicio del estudio, después
de cada exposicién y a los 2, 5, 10, 15, 20, 30, 45, 60, 90 y 180 min

después, tras la provocacién con HC. Se midié luego cada hora el
flujo espiratorio maximo durante 24 h (excepto durante las horas
de suefio). La exposicion a la HC se interrumpi6 a los 2 min por tos
y disnea. A los 5min se midi6é un descenso del 70% en el FEV; con
respecto a los valores basales (fig. 1). Un dia antes se habia realizado
una provocacién control con solucién salina normal y no se habian
observado cambios significativos.

Discusion

Los sintomas respiratorios del caso descrito se asociaron a
la actividad laboral; la evolucién de la paciente, junto con los
resultados de las pruebas diagnésticas sefalaron que tenia una
enfermedad respiratoria alérgica ocupacional, provocada por la
alergia mediada por IgE frente a HC inhalada.

Se deben tener en cuenta los alérgenos de la HC en el diagnés-
tico de asma ocupacional en panaderos, agricultores y molineros®.
También se debe considerar la tarea realizada en el lugar de tra-
bajo ya que, aunque no sea conocido que algunos trabajos puedan
causar asma ocupacional debido a harinas, estas sustancias pueden
utilizarse en ciertas circunstancias para tareas especificas, como en
el caso que describimos’.

Los trabajadores en riesgo de sensibilizacién son los atépicos
que tienen que tamizar y mezclar ingredientes, como le sucedi6 a

% de descenso de FEV1

10 15 30 60 90 120 180
min - min | min . min  min | min | min
—e- Harina de centeno 0 —-42 | =70 | -56 -54 -46 -16 -0,9 5 6
== Suero salino 0 -41 -8 -6 -44 -74 -56 -38 56 59

Basal 2 min 5min

Figura 1. Prueba de provocacién bronquial con harina de centeno.
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