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una herramienta de trabajo, y no un fin en si misma, en la que
primero esta la investigacién y después la recomendacién. Por
tanto, queremos hacer un llamamiento a la formacién de un equipo
de trabajo que establezca las preguntas concretas arespondery rea-
licen los estudios necesarios que nos permita realizar las mejores
recomendaciones posibles de manera consensuada y basadas en la
evidencia.
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Neumotoérax tras lavado broncoalveolar
realizado para diagnéstico de infeccion por
micobacterias no tuberculosas. {Una
complicacion «atipica» de la broncoscopia?

lL!)'.lmHi"\.

Pneumothorax following bronchoalveolar lavage for the
diagnosis of non-tuberculous mycobacterial infection.
An «atypical» complication of bronchoscopy?

Sr. Director:

Presentamos el caso de una mujer de 80 afios de edad, que
habia tenido tos seca y sibilancias durante muchos afios, y se pre-
sentd con aumento de los sintomas, asociado a la reciente apariciéon
de debilidad generalizada y pérdida de peso. Habia tenido varios
episodios de neumonia y una broncoscopia previa con lavado bron-
coalveolar (BAL), 13 afios antes habia dado negativo para bacilos
acido-alcohol resistentes (BAAR), pero se identificaron espirales
de Curschmann. Un estudio reciente de tomografia computarizada
(TC) toracica habia mostrado progresion de la consolidacién en los
16bulos superior, medio e inferior del pulmén derecho, con bron-
quiectasias bilaterales y micronddulos centrolobulillares en una
configuracién de arbol en brote. Se llevé a cabo una broncoscopia
para realizar una evaluacién adicional.

Poco después del procedimiento, la paciente refiri6 un dolor
agudo de espalda en el lado derecho que respondi6 a tratamiento
con paracetamol. No se observaron cambios y laradiografia de térax
realizada 3 h mas tarde no revel6 neumotérax. Puesto que el dolor
desaparecio, se le dio el alta. La paciente comunicé la aparicién de
fiebre durante los dias siguientes (38,3-40,6°C) y dolor de espalda
intermitente en el cuadrante superior derecho, sin disnea o cambios
enlatos. Fue evaluadaenlaconsulta 5 dias tras el procedimientoy la
TC de térax mostr6 una extensa consolidacion en los 16bulos medio
e inferior del pulmén derecho acompafiada de hidroneumotérax
(fig. 1, panel superior).

En este punto, el frotis de BAL y los cultivos de BAAR dieron
positivo. Se realizé una toracocentesis y se confirmo la existencia
de derrame pleural exudativo de predominio linfocitario (82% de

linfocitos), del que no se aislé ningdin microorganismo. Se inicié
el tratamiento recomendado para micobacterias no tuberculosas
(MNT)', asi como tratamiento para la sospecha de neumonia noso-
comial. El hidroneumotérax se manejé sin que fuera necesaria la
insercién de un catéter pleural o una intervencién quirdrgica.

Posteriormente, se confirmé diagnéstico de infeccién por
M. avium complex por el LBA. La paciente tolerd bien el régimen
para MNT, refiriendo la disminucién de sintomas de fiebre y dolor
de espalda. La TC de térax realizada transcurridos 3 meses del tra-
tamiento para la MNT evidenci6 la resoluciéon del derrame pleural
y el neumotoérax, asi como mejoria del patrén arbol en brote (fig. 1,
panel inferior).

Lainfeccién por MNT puede asociarse a neumotérax espontaneo
con una incidencia del 2,4 al 4,1%2. La mortalidad por neumoto-
rax en estos pacientes puede llegar a ser del 66%, frente al 8% en
aquellos sin neumotérax?. Sin embargo, el riesgo general de neu-
motérax por la realizacién de BAL es extremadamente baja>. En un
estudio de 1.127 procedimientos BAL, ningiin paciente desarrollé
un neumotérax* mientras que, en los pacientes con sindrome de
distrés respiratorio agudo, la incidencia relacionada con BAL es del
0,9%°. Hasta donde sabemos, no existen casos previos publicados
de neumotérax debido a un BAL realizado para el diagnéstico de la
infeccién por MNT.

Nuestra paciente desarrollé dolor de espalda poco después del
procedimiento, pero la radiografia de térax 3 h después del proce-
dimiento no mostré la existencia de neumotérax. Es posible que
este fuera demasiado pequefio para ser reconocido en su estadio
inicial mediante radiografia portatil de térax. Por otra parte, la his-
toria prolongada de fiebre y dolor persistente en los dias siguientes
al procedimiento pueden haber reflejado el agravamiento de la
inflamacién pleural, posiblemente aumentando el riesgo de neu-
motérax durante el periodo posterior.

La broncoscopia es un procedimiento utilizado de forma habi-
tual para el diagnéstico de MNT!. Nuestro caso pone en relieve
una importante complicacién en pacientes con MNT que se some-
ten a una broncoscopia para la confirmacién del diagnéstico.
A pesar de la aparicién de neumotérax, se obtuvo diagnéstico
definitivo, lo que permitié iniciar el tratamiento frente a una
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Figura 1. Panel superior: imagenes de tomografia computarizada tordcica obtenida en el momento de la presentacién de neumotérax y derrame pleural. Se evidencia
consolidacién en el 16bulo medio derecho (2 primeros paneles) y también niveles hidroaéreos en el espacio pleural derecho (tercer panel). Se observan opacidades en arbol
en brote distribuidas por ambos pulmones. Panel inferior: imagenes de tomografia computarizada obtenidas 3 meses después de iniciar el tratamiento para la infeccién por
micobacterias no tuberculosas. Se resolvi6 el derrame pleural del lado derecho y el neumotérax, con reexpansién del pulmén y mejora en la consolidacién del 16bulo medio

derecho.

infeccion pulmonar que progresa rapidamente en ausencia de
este.
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Una nueva gestionn ambulatoria basada en la
consulta virtual de neumologia. Una medida
efectiva en tiempos de «austeridad»

@'.lm!lli:':

New Outpatient Management Based on a Respiratory Virtual
Clinic. An Effective Measure in Times of Austerity

Sr. Director:

En la actualidad, las consultas externas de Atencién Especiali-
zada se encuentran sobrecargadas por la alta afluencia de pacientes

derivados desde Atencién Primaria (AP)'. Dicha sobrecarga genera
importantes disfunciones en la gestién de las listas de espera retra-
sando la valoracién de pacientes con patologia grave?3. Dicha lista
es producto de la relacién entre diversos factores tales como los
recursos humanos existentes, los sistemas de trabajo o el grado
de complementariedad entre AP y Atencién Especializada pero, en
el caso de las Islas Canarias, a dichos factores debemos afadir el
papel relevante de las barreras geograficas asi como la localiza-
cion de los ntcleos poblacionales. Tenerife, con una superficie de
2.034,38 km? y con una poblacién estimada 906.854 habitantes, es
la isla mas poblada de Espafia. La mayoria de dicha poblacién se
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