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Figura 1. Panel superior: imagenes de tomografia computarizada tordcica obtenida en el momento de la presentacién de neumotérax y derrame pleural. Se evidencia
consolidacién en el 16bulo medio derecho (2 primeros paneles) y también niveles hidroaéreos en el espacio pleural derecho (tercer panel). Se observan opacidades en arbol
en brote distribuidas por ambos pulmones. Panel inferior: imagenes de tomografia computarizada obtenidas 3 meses después de iniciar el tratamiento para la infeccién por
micobacterias no tuberculosas. Se resolvi6 el derrame pleural del lado derecho y el neumotérax, con reexpansién del pulmén y mejora en la consolidacién del 16bulo medio

derecho.

infeccion pulmonar que progresa rapidamente en ausencia de
este.
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Una nueva gestionn ambulatoria basada en la
consulta virtual de neumologia. Una medida
efectiva en tiempos de «austeridad»

@'.lm!lli:':

New Outpatient Management Based on a Respiratory Virtual
Clinic. An Effective Measure in Times of Austerity

Sr. Director:

En la actualidad, las consultas externas de Atencién Especiali-
zada se encuentran sobrecargadas por la alta afluencia de pacientes

derivados desde Atencién Primaria (AP)'. Dicha sobrecarga genera
importantes disfunciones en la gestién de las listas de espera retra-
sando la valoracién de pacientes con patologia grave?3. Dicha lista
es producto de la relacién entre diversos factores tales como los
recursos humanos existentes, los sistemas de trabajo o el grado
de complementariedad entre AP y Atencién Especializada pero, en
el caso de las Islas Canarias, a dichos factores debemos afadir el
papel relevante de las barreras geograficas asi como la localiza-
cion de los ntcleos poblacionales. Tenerife, con una superficie de
2.034,38 km? y con una poblacién estimada 906.854 habitantes, es
la isla mas poblada de Espafia. La mayoria de dicha poblacién se
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encuentra asentada en tres territorios: Santa Cruz de Tenerife, San
Cristobal de la Laguna y los municipios de Arona/Adeje, estos tlti-
mos localizados en el drea sur de laisla, con una poblacién residente
de 200.000 habitantes y cuyo hospital de referencia mas cercano se
encuentra como minimo a 80 km de distancia.

Ante la dispersién demografica del sur de la isla y dadas las
diversas dificultades que presentan los pacientes para su traslado,
en junio del 2012 se instaura la consulta de Neumélogo Virtual
con intencién de gestionar y priorizar las derivaciones desde AP.
El Neumélogo Virtual, el cual se realiza 2 dias a la semana con un
maximo de 15 entradas por consulta, permite al neumoélogo definir
la prioridad del proceso a través de los datos aportados por parte
del médico de AP via online (anamnesis, exploracién fisica, prue-
bas complementarias) y filtrar la consulta bien asistiendo al médico
consultante acerca del procedimiento a seguir o bien valorando
personalmente al paciente. En caso de esta tGltima se realizaran en
el ambulatorio las pruebas necesarias el mismo dia de la primera
citacién (radiografia de térax, espirometria o gasometria arterial)
y se remitird a la consulta pertinente: bien a la consulta general
de Neumologid que se realiza 4 dias en semana o bien a la con-
sulta monografica de EPOC cuya actividad se realiza una vez en
semana. Aquellos pacientes que ya se encuentren en seguimiento
por el servicio de Neumologia y que presenten un agravamiento de
su patologia respiratoria pueden acceder directamente a cualquiera
de las dos consultas sin precisar ser remitido desde AP.

Con dicha férmula en apenas tres afios se consigui6 una reduc-
cién del 14% en lo que respecta al computo global de consultas
generales con una disminucién del 56% en primeras citas. Dicha
reduccién permiti6 realizar un control mas estrecho de los pacien-
tes crénicos, lo que motivé una disminucién de 61% del nimero de
ingresos hospitalarios a cargo del Servicio de Neumologia a expen-
sas de aumentar un 15% las citaciones sucesivas (tabla 1).

Afiadir que la instauracién del neumadlogo virtual incremento el
ndmero de consultas resueltas por el neumélogo del ambulatorio
en un 19% lo que apoya a este tipo de gestién como una procedi-
miento eficiente.

Tabla 1
Niamero de visitas realizadas e ingresos a cargo del Servicio de Neumologia
Junio 2011 - Junio 2012 - Junio 2013-
mayo 2012 mayo 2013 mayo 2014
Consultas presenciales 4099 3948 3558
Primeras citaciones 2006 1016 893
Citaciones sucesivas 2093 2674 2142
Consultas virtuales 1470 1427
Monografica EPOC 258 523
Niamero de ingresos Afio 2012 Afio 2013 Afio 2014
hospitalarios
501 417 195

Bibliografia

1. Garcia Paisa M], Rigueiro Velosoa MT, Rodriguez Ledob P, Rodriguez Fernandez C,
Murield A, Abrairad V, et al. Idoneidad de las derivaciones de Atenciof Primaria a
especialidades médicas hospitalarias. SEMERGEN. 2006;32:376-81.

2. Pujol Farriols R, Corbella Viro$ X. El especialista en medicina interna como con-
sultor en atencion primaria. Med Clin (Barc). 2004;122, 60-16.

3. Camp Herrero J. Papel de los centros de atencion primaria en la descongestion de
los hospitales. Med Clin (Barc). 1988;91:779-82.

Juan Marco Figueira Gongalves*, M. Carmen Hernandez Gracia
y José Julian Batista Martin

Servicio de Neumologia, Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la
Candelaria (HUNSC), Santa Cruz de Tenerife, Espafia

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: juanmarcofigueira@gmail.com

(J-M. Figueira Gongalves).

http://dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2015.07.008

Empiema pleural en paciente
neumonectomizado como complicaciéon de una
videocolonoscopia

l.!)'.lm!llr'\.

Pleural empyema in a pneumonectomized patient as a
complication of colonoscopy

Sr. Director:

El empiema posneumonectomia (EPN) es una entidad grave
asociada generalmente a altas tasas de morbimortalidad postope-
ratorias. La etiologia mas frecuente es la contaminacién bacteriana
secundaria a una fistula broncopleural. La infeccién secundaria a
otras etiologias intratoracicas como mediastinitis, neumonia y la
relacionada a diseminacién hematégena de causas extratoracicas,
son menos frecuentes.

Se presenta el caso de un paciente neumonectomizado quien
presenté un empiema en la cavidad tordcica residual en el con-
texto de una bacteriemia posterior a una videocolonoscopia. Segtin
nuestro conocimiento, hasta el presente, no existen reportes en la
literatura de casos de empiema pleural como complicacién de una
colonoscopia.

Paciente de sexo masculino, de 63 afios de edad, con antecedente
quirdrgico de neumonectomia derecha por videotoracoscopia

desde hace 2 afios debido a un carcinoma escamoso de pulmoén,
sin evidencia de recidivas hasta la actualidad.

Después de una videocolonoscopia, el paciente presenté un epi-
sodio de fiebre y bacteriemia, asociado a dolor y tumefaccién en
hemitérax homolateral a la neumonectomia. Se realizé una tora-
cocentesis de liquido pleural y hemocultivos, los cuales fueron
compatibles con empiema y bacteriemia por Escherichia coli, res-
pectivamente.

Al ingreso en el servicio de urgencias de nuestra institucion,
el paciente se encontraba febril, con disnea, hipotensién arterial,
taquicardia y taquipnea, leucocitosis en andlisis de sangre, y en la
tomografia multipista de térax un absceso en toda la cavidad pleu-
ral remanente con compromiso de la pared toracica suprayacente
(fig. 1). Se realiz6 su estabilizaciéon hemodindmica y posterior-
mente toilette pleural por videotoracoscopia. El paciente evolucioné
favorablemente, otorgandose el alta hospitalaria al 10.° dia del
postoperatorio.

Los principales factores asociados con EPN estan relacionados
a complicaciones postoperatorias' como la fistula broncopleural,
0 a eventos intra-operatorios como la contaminacién de la cavidad
pleural, presentidndose generalmente en las primeras semanas pos-
cirugia. Su presentacion después de un afio posneumonectomia fue
descrita como EPN tardios, y son extremadamente infrecuentes?.
En esta entidad se evidencia infeccion de la cavidad toracica
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