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Aunque en términos globales el cancer de pulmén (CP) sigue
teniendo un prondéstico muy pobre, con tasas de supervivencia glo-
bal a 5 afios del 10 al 20% en la mayoria de paises’, las expectativas
de cada paciente varian ampliamente seg(in sus circunstancias con-
cretas: desde 2-3% en caso de estadio IV hasta alrededor del 70%
de supervivencia a 5 aflos para aquellos con carcinoma pulmonar
no microcitico en estadio I, a los que se ha practicado reseccién
quirtrgica completa?.

En lo que respecta al estadio I de la clasificacién TNM, la dltima
edicién introdujo un pequefio cambio que consistié en subdividir
en 2 subgrupos a los pacientes en funcién del tamafio: menor o
igual a 2 cm (Ia), y mayor de 2cm (Ib)3. Sin embargo, desde hace
tiempo se conoce que, ademas del tamaifio, otras caracteristicas
propias del tumor tienen influencia pronéstica*”. El conocimiento
pormenorizado de estos rasgos, que permitiria identificar a aque-
llos tumores con peores expectativas y candidatos, por tanto, a
tratamientos complementarios con quimioterapia (QT) adyuvante,
ha suscitado gran interés y numerosas investigaciones recien-
tes. Entre esos rasgos, la deteccién de determinados perfiles de
mutaciones en algunos grupos de genes («firmas gendmicas») ha
generado grandes expectativas por su posibilidad de distinguir
tumores con diferente conducta biolégica y potencial metastasico.
A este respecto, se conocen numerosas publicaciones que mues-
tran resultados prometedores®, si bien existen problemas que han
limitado hasta ahora su incorporacién y generalizacién a la prac-
tica clinica, como: a) disparidad de genes examinados por distintos
investigadores; b) dificultad para validar y estandarizar procedi-
mientos y resultados, o para establecer de forma clara su valor
pronéstico independiente de otros parametros mas sencillos, y ¢)
necesidad de disponer de una tecnologia compleja y costosa, lo que
hace dificil su uso generalizado’.

Por otro lado, junto al perfil genémico del tumor, hay otros ras-
gos, de tipo anatémico o morfolégico, que también parecen poseer
significado pronéstico: ademas de la estirpe celular y del grado
de diferenciacién de la misma, la presencia de infiltracién vascu-
lar o linfatica o de la pleura visceral por parte del tumor han sido
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examinados por diversos autores en piezas quirdrgicas y su valor
prondstico parece relevante*?. Asi, y con vistas a recomendar la
aplicacion de QT adyuvante, aunque muchas guias solo hacen refe-
rencia como criterio de seleccién al estadio TNM (y excluyen al
estadio I de dicha indicacién), la Red Nacional de Cancer en Nor-
teamérica («National Cancer Comprehensive Network» ), considera de
alto riego a los pacientes en estadio I que presentan, entre otros,
los siguientes rasgos: tumores pobremente diferenciados; invasién
vascular; reseccion «en cufla»; margenes de reseccién minimos;
afectacién de pleura visceral y status ganglionar desconocido®.

El trabajo de Pefialver et al.?, publicado en este nimero de
la revista, analiza en detalle la influencia de estos rasgos en una
serie propia de pacientes con CPNM intervenidos en estadio I y,
mediante andlisis multivariante, demuestra el valor pronéstico
independiente de la invasion vascular y la afectaciéon de pleura
visceral, rasgos que aparecen como los parametros de mayor rele-
vancia, y permiten establecer 3 subgrupos con expectativas de vida
diferentes. Es destacable en dicho trabajo el amplio seguimiento
de los pacientes con especial énfasis en la deteccién de recidivas
y/o aparicién de segundos tumores u otras enfermedades poten-
cialmente mortales. Los autores observan que, después de 6,3 afios,
la probabilidad de fallecer por cancer es menor que la de falleci-
miento por otra causa, hallazgo muy similar al de Andrade et al., en
cuyos pacientes resecados por CP, a partir de 7 afos de la reseccién
las enfermedades cardiovasculares superan al cancer como causa
de muerte'?. Solo mediante un seguimiento largo y minucioso que
examine la evolucién médica completa del paciente y la causa o
causas de muerte —a menudo dificil de establecer— se pueden
alcanzar estas conclusiones. Para resaltar sus resultados, Pefialver
et al. emplean métodos estadisticos que incorporan la presencia de
riesgos competitivos de muerte (u otro desenlace de interés), lo que
permite conocer de forma mas precisa la mortalidad especifica por
CP y la influencia en la misma de los factores prondsticos exami-
nados, algo que puede quedar mas impreciso y confuso si solo se
considera la supervivencia global.

Es de sefialar que, dada su relevancia actual, en el protocolo
de recogida de datos del proyecto prospectivo internacional de
la IASLC con vistas a la préxima edicién de la clasificacién TNM,
se incluyen con detalle las variables morfopatolégicas examinadas
en este trabajo. Cabe esperar que el andlisis de las mismas, en un
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conjunto muy amplio de pacientes, contribuya a confirmar y pre-
cisar su valor pronéstico. Por tltimo, y como sugieren los autores,
deberia considerarse la inclusién de estas variables (invasién vas-

cul

ar y de pleura visceral) para ponderar los resultados de futuros

ensayos que evalten el papel de la QT u otro tratamiento adyuvante

en

pacientes resecados en estadio I.
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