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RESUMEN

Antecedentes: Uno de los sintomas destacados de la fibrosis quistica (FQ) es la tos crénica, que afecta
a la calidad de vida y a las relaciones sociales de los pacientes que la padecen. Nuestro objetivo fue
analizar la fiabilidad y la validez de la version en espaiiol del Cuestionario de Tos Leicester (Leicester
Cough Questionnaire [LCQ]) en nifios y adolescentes con FQ.
Meétodos: Tras adaptar el cuestionario al espafiol por el método normalizado de traduccién y traduccién
inversa, tres centros espafioles especializados en FQ reclutaron 58 pacientes de 7 a 18 afios de edad con
FQ estable. El cuestionario se administré en 2 ocasiones (LCQ; y LCQ>), dejando transcurrir un intervalo
2-de entre 2 y 4 semanas entre ambas administraciones. Para correlacionar los resultados con la calidad
de vida (CVRS) se utiliz6 la version validada al espafiol del Cystic Fibrosis Questionnaire-Revised (CFQ-R).
Resultados: La poblacién estudiada estuvo compuesta por un 62% de pacientes varones; la media de edad
fue de 11,7 +3,1afios y el promedio de indice de masa corporal de 19 + 3 kg/m?. Las medianas de las
puntuaciones totales del LCQ fueron las siguientes: 19 (17,75-21) en el LCQ; frente a 19 (16-21) en el
LCQ; (p=0,199). Se obtuvieron los siguientes coeficientes alfa de Cronbach: LCQ¢a 0,83; LCQgisico 0,82;
LCQpsicolsgico 0,74, Y LCQsociart 0,62. Los coeficientes de correlacién intraclase de las puntuaciones de los
dominios LCQgsicor LCQpsicolsgicor LCQsocial Y de 1a puntuacién LCQuory fueron de 0,69, 0,59, 0,45 y 0,71,
respectivamente. Las correlaciones mas significativas con el CFQ-R con respecto a la puntuacién total
(LCQqotar) fueron: para el dominio sintomas respiratorios 4 = 0,51 (p < 0,001) y para el dominio capacidad
fisicar = 0,62 (p < 0,05).
Conclusion: La version en espafiol del Cuestionario de Tos Leicester es fiable y valida en nifios y adoles-
centes con FQ; ademads, en esta poblacion el cuestionario se correlaciona bien con la calidad de vida
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Validity of a Spanish Version of the Leicester Cough Questionnaire in Children
With Cystic Fibrosis

ABSTRACT

Background: Cystic fibrosis (CF) patients present chronic cough as one of the main symptoms, which has
an important effect on quality of life and social relations. Our goal was to validate the Spanish version of
the Leicester Cough Questionnaire (LCQ) in a group of children and teenagers with CF.

Methods: After adapting to Spanish by standardized translation and retro-translation methodology, a
sample of 58 stable CF patients from 7 to 18 years were recruited from three CF specialized centers
in Spain. The questionnaire was administered twice; the second administration (LCQ,) was performed
between 2-4 weeks later than the first one (LCQ;), in order to analyse the reliability and validity of the
Spanish version. To correlate results with health related quality of life (HRQoL) we used the Cystic Fibrosis
Questionnaire-Revised (CFQ-R).
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Results: Population was composed by 62% male, age 11.7 +£3.1years and body mass index (BMI)
19+ 3 kg/m?. Total scores from LCQ were: LCQ; 19 (17.75-21) vs LCQ, 19 (16-21) (P=.199). Cron-
bach’s Alpha coefficient was 0.83 for the LCQqoa and for each specific domain was: 0.82 LCQpnysicat;
0.74 LCQpsychological and 0.62 LCQsqcia. Intraclass correlation coefficient was: 0.69 LCQpnysicals
0.59 LCQpsychological; 0-45 LCQsocial and 0.71 LCQyora (good reliability). Relations with CFQ-R showed mode-
rated and significant results: for the LCQtotal: respiratory symptom domain r=0,51 (P<.001) and physical
capacity domain r = 0,62 (P<.05).

Conclusion: The Spanish version of the Leicester Cough Questionnaire is reliable and valid for children
and adolescents with CF and it has good relations with health related quality of life in this population.

© 2014 SEPAR. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La fibrosis quistica (FQ) es una enfermedad genética, crénica y
progresiva que afecta a diversos 6rganos, tales como las células exo-
crinas de las vias respiratorias, el pancreas, el higado, los conductos
sudoriparos y el aparato reproductor’. La fisiopatologia pulmonar
de la FQ se caracteriza por una carencia o defecto de la funcién de la
proteina reguladora de la conductibilidad transmembrana (CFTR).
Esto provoca una anomalia en la regulacién del volumen de liquido
periciliar, con disminucién del aclaramiento mucociliar y la con-
secuente produccién de tapones y obstruccién pulmonar?. La tos
productiva es un sintoma universal en la FQ, la cual se cronifica a
medida que avanza la enfermedad®. Las exacerbaciones respirato-
rias cursan con aumento de la tos y la expectoracién, pérdida del
apetito y deterioro de la capacidad para practicar ejercicio, lo que
genera absentismo escolar®. Las exacerbaciones son mas frecuen-
tes a medida que la FQ progresa y la tos pasa a ser un sintoma
habitual®.

Asimismo, la tos tiene una influencia directa sobre la super-
vivencia y es una medida importante de la evolucién de la
enfermedad y de la eficacia del tratamiento5-%. La experiencia cli-
nica sugiere que la tos crénica interfiere las dimensiones fisica,
emocional y social del paciente. En consecuencia, la calidad de vida
del paciente empeora considerablemente y sus relaciones sociales
resultan afectadas®!°. La monitorizacién de la calidad de vida rela-
cionada con la salud y el efecto de la tos puede contribuir a mejorar
la eficacia del tratamiento, prolongar la longevidad y reducir los
costes econémicos de la enfermedad!!, ya que la tos podria ser
un sintoma importante para poder pronosticar y prevenir posibles
exacerbaciones!?.

La evaluacién de la calidad de vida relacionada con la salud
(CVRS) es la base para poder valorar el efecto de la enfermedad
y de los tratamientos sobre las actividades cotidianas del paciente,
algo que las pruebas clinicas convencionales no reflejan'"!3, Los
cuestionarios de CVRS correlacionan la tos crénica con la calidad
de vida del paciente, aunque la tos no esta bien representada en
este tipo de cuestionarios'?, por lo que su efecto sobre la vida del
paciente, particularmente en nifios, no esta bien descrito. La tos es
un marcador de las exacerbaciones de la FQ que afecta de manera
notable la CVRS, en particular en adolescentes',

El Cuestionario de Tos Leicester (Leicester Cough Questionnaire
[LCQ]) se disefi6 para evaluar objetivamente la tos crénica y su
efecto sobre la calidad de vida. Esta estructurado en tres domi-
nios: fisico, psicoldgico y social'®, y Murray et al.'® comunicaron
buenos resultados al administrarlo a adultos con bronquiectasias
no debidas a FQ. El LCQ se ha traducido a diversos idiomas, como
el holandés o el chino!”'!8, y es un instrumento de uso habitual
que proporciona resultados sélidos para evaluar el efecto de la
tos en distintas enfermedades respiratorias, incluso en caso de tos
aguda'®. Sin embargo, existe poca informacién relativa a la evalua-
cién de la tos en la FQ2Y, un sintoma que se suele relacionar con
los periodos de exacerbacién de la patologia y que se ha estudiado
poco en nifios?!.

Tras analizar las publicaciones mas recientes, el LCQ parece ser
un instrumento adecuado para evaluar la tos en poblaciones jéve-
nes con FQ y su uso no se ha investigado en concreto en este grupo
de pacientes.

El propésito del presente estudio fue traducir y validar la version
en espafiol del LCQ en nifios y adolescentes con FQ, con el fin de
proporcionar un nuevo instrumento Gtil para analizar el efecto de
la tos en esta poblacién. La version en espafiol del LCQ podria ser
un instrumento de uso simple y facil que se podria incorporar a las
evaluaciones de la tos en pacientes jévenes con FQ.

Métodos

Participantes

Los pacientes estudiados todos en centros espafoles se seleccio-
naron en el Hospital de Sabadell, Corporaci6 Sanitaria Universitaria
Parc Tauli de Sabadell (Barcelona), el Hospital Ramén y Cajal y
la Asociacién Madrilefia de Fibrosis Quistica de Madrid. Todos los
participantes se reclutaron durante el periodo comprendido entre
mayo y septiembre de 2011. Los criterios de inclusion fueron los
siguientes: pacientes de 7 a 18 afios de edad con FQ clinicamente
estable, sin exacerbaciones en las 4 semanas anteriores a la inclu-
sién en el estudio y con capacidad para leer y comprender los
cuestionarios. Inicialmente se incluyeron 60 pacientes, 2 de los
cuales fueron excluidos por haber presentado una exacerbacién
respiratoria durante el estudio (fig. 1).

El Comité de Etica del Hospital de Sabadell, Corporacié Sanitaria
Universitaria Parc Tauli y Universitat Pompeu Fabra de Barcelona,
Espafia, aprobaron el estudio. Antes del inicio, los padres firma-
ron el documento de consentimiento informado. En el caso de
los mayores de 14 afios, los nifios también firmaron el consenti-
miento.

Para describir mejor su estado clinico, todos los pacientes se
sometieron a una espirometria forzada convencional?2, practicada
mediante espirémetros portatiles: Easyone™ Bluetooh Cradle,
modelo 2010BLT (Zirich, Suiza) en los centros de Madrid y
Datospir-600 Sibelmed (Barcelona Espaia), en el centro de Saba-
dell.

Cuestionario de Tos

El LCQ determina el efecto de la tos sobre la calidad de vida'®.
Se trata de un cuestionario administrado por el propio paciente
que comprende 19 items divididos en 3 dominios: fisico (8 items),
psicolégico (7 items) y social (4 items), en el que las respuestas se
representan en una escala Likert de 7 puntos. La puntuacion total,
comprendida en un intervalo de 3 a 21, se obtiene sumando las
puntuaciones de los 3 dominios y dividiendo el resultado por 3;
las puntuaciones mas altas indican menor efecto de la tos sobre
la calidad de vida. Asimismo, cada dominio se puede analizar por
separado.
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(test re-test)

Validez

Figura 1. Esquema general del proceso del estudio.

Calidad de vida

La versién espafola del Cystic Fibrosis Questionnaire-Revised
(CFQ-R) es un cuestionario de calidad de vida disefiado especifica-
mente para pacientes con FQ mayores de 6 afios de edad?3. Ha sido
traducido a diversos idiomas, entre los cuales figura el espafiol?*.
Utilizamos 3 versiones del cuestionario segtn el grupo de edad: el

CFQ-R 6-11 (para pacientes de 6 a 11 afos), el CFQ-R12-13 (para
pacientes de 12 y 13 afos) y el CFQ-R 14+ (para adolescentes). Los
items, contestados por el propio paciente, abarcan diferentes areas:
funcién fisica, vitalidad, percepcién de salud, sintomas respirato-
rios, carga del tratamiento y funciones de rol, emocional y social.
Las respuestas se registran en una escala Likert de 4 puntos en
la que se califica la frecuencia, la dificultad o la veracidad de las
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aseveraciones para describir la situacion del paciente. Se obtiene
una puntuacioén final de cada dominio, cada uno puntuado entre 0
y 100, y las puntuaciones mads altas indican mayor calidad de vida
del paciente.

Proceso de validacion

Para el proceso de validacién seguimos el método normalizado
de traduccién directa e inversa. En primer lugar tradujimos el cues-
tionario original al espafiol, y a continuacién un traductor oficial
de lengua materna inglesa lo tradujo de nuevo al inglés. Un grupo
de expertos en enfermedades respiratorias y tos comentd y com-
paré las 2 versiones con el fin de identificar las expresiones mas
adecuadas para mejorar la comprensién de los pacientes. Tras este
proceso, la versiéon preliminar del cuestionario se probé en un
grupo de pacientes (n=8) con el fin de conocer sus impresiones
y comentarios. Durante la etapa final se introdujeron pequefias
modificaciones, pero se evité cambiar el sentido del cuestiona-
rio. Unicamente se adaptaron 2 preguntas en las que, al igual que
se hizo en el cuestionario original, se incluyé una palabra de uso
comn entre paréntesis para mejorar la comprensién de los nifios
(fig. 1).

Paravalidarlaversién en espafiol del LCQ, el cuestionario final se
administré 2 veces, dejando transcurrir un intervalo de 15-30dias
entre ambas, y se compararon los resultados. Durante este periodo,
los pacientes procuraron no hacer cambios en su tratamiento ruti-
nario, como iniciar actividades fisicas, modificar la medicacién asi
como no realizar actividades inusuales que pudiesen interferir en
la tos durante el proceso de validacién. Si hubo algtin cambio, el
paciente se excluy6 automaticamente del estudio.

Asimismo, los efectos suelo y techo se pueden evaluar si mas
del 15% de los pacientes alcanzan la puntuacién mas baja o mas
alta posible, lo que significa el mayor o menor efecto de la tos sobre
la calidad de vida. La ausencia de efectos suelo o techo es indicativa
de una buena validez del contenido?>.

Andlisis estadistico

Para el andlisis estadistico se utilizé el programa PASW Statis-
tics 18 (SPSS Inc., IBM, EE. UU.). Las caracteristicas demograficas se
representan con la mediana y el rango intercuartil. La distribucién
de los datos se analizé con la prueba de Shapiro-Wilk. Debido a que
la mayoria de los datos no presentaban una distribucién normal, se
utilizaron estadisticos no paramétricos (p <0,05).

Para comprobar la fiabilidad del cuestionario se examiné su
consistencia interna y su reproducibilidad. La validez del cuestio-
nario (consistencia interna) se evalué mediante el coeficiente alfa
de Cronbach y los coeficientes de correlacién total de los items,
mientras que la fiabilidad se evalué mediante el coeficiente de
correlacion intraclase (CCI). Se asumié que el coeficiente alfa de
Cronbach debia ser >0,70, y se definieron los niveles de fiabilidad
en base a la siguiente clasificacion: fiabilidad alta, CCI> 0,90; fia-
bilidad buena, CCI> 0,70 y <0,90; fiabilidad aceptable, CCI > 0,40
y <0,70, y fiabilidad baja, <0,40. La coherencia temporal se eva-
lué a partir de un diagrama de Bland-Altman de la puntuacién LCQ
total, calculando la diferencia media entre las 2 mediciones y la
correspondiente desviacién estandar (DE)?°. En este diagrama es
de esperar que el 95% de las diferencias sean inferiores a 2 DE.

El cambio minimo detectable (CMD) se calculé mediante la f6r-
mula: CMD =+1,96 x /2 x EEM, donde 1,96 se deriva del intervalo
de confianza (IC) del 95%.

El error de medicién se expres6 mediante el error estandar de la
medicién (EEM), calculado con la férmula: DE x (/1 - CCI), donde
DE esladesviacién estandar de los valores de todos los participantes
y CCl es el coeficiente de fiabilidad?’.

Tabla 1
Caracteristicas de los pacientes

Caracteristicas de los pacientes (n=58)

Sexo: M/F (%) 62/38

Edad (afios) 12(9-14)
Estatura (m) 1,47(1,33-1,58)
Peso (kg) 41,3(30,2-52,1)
IMC (kg/m?) 18,3(16,6-21)
FvC (1) 2,45(2,01-3,37)
FVC (%) 101(83-114)
FEV; (1) 2,05(1,72-2,92)
FEV; (%) 94(83-114)
FEV,/FVC (%) 84,4(78,9-89,6)

FEV;: volumen espiratorio forzado en el primer segundo; FEV;/FVC: cociente
flujo/volumen; FVC: capacidad vital forzada; IMC: indice de masa corporal.
Datos expresados con la mediana y rango intercuartil.

La validez convergente se evalué a partir del coeficiente de
correlacién de Spearman de las puntuaciones LCQ y CFQ-R. La corre-
lacion se consideré sélida si el valor era superior a 0,60; moderada
si se situaba entre 0,30 y 0,60, y baja (muy baja) si era inferior a
0,30%°.

Resultados
Datos demogridficos

El grupo final comprendié 58 pacientes con FQ clinicamente
estable, el 38% de los cuales eran mujeres; la media de edad fue
de 11,7 43,1 afios; el promedio de indice de masa corporal (IMC)
de 19 +3 kg/m?, y los pacientes mantenian una funcién pulmonar
conservada: capacidad vital forzada (FVC) 2,68 +0,931; volumen
espiratorio forzado en el primer segundo (FEV;) 2,254+0,791, y
cociente FEV/FVC de 83,85 + 6,9%.

La demografia y las caracteristicas clinicas se muestran en la
tabla 1.

Validacion del Cuestionario de Tos Leicester

El andlisis de reproducibilidad de la versién en espafiol del LCQ
no mostré diferencias significativas en las medianas ni en los rangos
intercuartilicos de ambas administraciones (tabla 2). Las puntua-
ciones de los 3 dominios y la puntuaciéon total fueron similares
en ambas administraciones: 6,19 frente a 6,50 en el LCQg;gjco; 6,43
frente a 6,43 en el LCQysicolsgicos 6,75 frente a6,75 en el LCQgqcial, ¥ 19
frente a 19 en el LCQy, (1.2 administracion frente ala 2.2 [p=n/s]).
El andlisis de Bland y Altman mostré mayor concordancia entre los
resultados de las puntuaciones totales de ambas administraciones.
En la figura 2 se muestra el diagrama de Bland-Altman de las pun-
tuaciones totales del LCQ. La validez y la fiabilidad de los resultados
obtenidos a partir del coeficiente alfa de Cronbach y el coeficiente
de correlacién intraclase (CCI) se presentan en la tabla 3. Los resul-
tados indicaron niveles de fiabilidad aceptables: CCI > 0,40y < 0,70,
excepto en el dominio LCQy,;, €n el que se obtuvo un CCl de 0,71,
lo que indic6 una buena fiabilidad. Cabe destacar que no se observo
efecto suelo (0%) en ninguno de los dominios del cuestionario.

El cambio minimo detectable (CMD) en el LCQ se situé entre 1,07
y 3, con un error estandar de las mediciones (EEM) de 0,46 a 1,28
(tabla 3).

Relaciones entre la version en espaiiol del Cuestionario de Tos
Leicester y la calidad de vida relacionada con la salud

Para comprender mejor las dimensiones que abarca el LCQ,
comparamos los resultados de las dimensiones del cuestionario
con la calidad de vida evaluada mediante el CFQ-R. Para ello,
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Tabla 2
Diferencias entre las administraciones del Cuestionario de Tos Leicester
1.2 administracién 2.2 administracién )
Dominio fisico 6,19 (5,47-6,78) 6,50 (5,59-6,75) 0,504
Dominio psicolégico 6,43 (5,43-6,86) 6,43 (5,71-6,86) 0,838
Dominio social 6,75 (6,00-7,00) 6,75 (6,25-7,00) 0,975
Total 19(17,75-21) 19(16-21) 0,199

Prueba de Wilcoxon, p<0,05.
Datos expresados con la mediana y rango intercuartil.

Tabla 3

Andlisis de fiabilidad y validez del LCQ
Cuestionario de Tos Leicester Minimo (%) Maximo (%) Alfa de Cronbach CCI (IC 95%)? EEM CMD
Area fisica 0 36,1 0,82 0,69 (0,52-0,81) 0,46 1,07
Area psicolégica 0 41,3 0,74 0,59 (0,38-0,74) 0,59 1,39
Area social 0 62,1 0,62 0,45 (0,20-0,65) 0,63 1,47
Total 0 29,3 0,83 0,71 (0,54-0,82) 1,28 2,99

CCI: coeficiente de correlacién intraclase; CMD: cambio minimo detectable; EEM: error estindar de mediciones.

2 Intervalo de confianza del 95% del CCI de este estudio.

Tabla 4
Correlaciones entre las diferentes areas del LCQ, CFQ-R y funcién pulmonar

Areas del Cuestionario de Tos Leicester

Fisica Psicoldgica Social Total
Area de sintomas respiratorios (CFQ-R nifios) 0,624 0,378 0,236 0,513"
Area de capacidad fisica (CFQ-R adolescentes) 0,653 0,749 0,739" 0,627
Area de sintomas respiratorios (CFQ-R adolescentes) 0,700 0,734 0,684 0,670
Area de imagen corporal (CFQ-R adolescentes) 0,577 0,575 0,599 0,637
FVC(l) 0,427 0,601 0,462 0,557
FEV; (1) 0,487 0,626~ 0,456~ 0,582"

CFQ-R adolescentes: Cystic Fibrosis Questionnaire-Revised para adolescentes mayores de 14 afios; CFQ-R nifios: Cystic Fibrosis Questionnaire-Revised para nifios de 6 a 13
afios; FEV;: volumen espiratorio forzado en el primer segundo; FVC: capacidad vital forzada.

Correlaciones de Spearman.
" p<0,05.
" p<0,001.

.

analizamos todos los dominios del cuestionario (capacidad fisica,
funcién de rol, vitalidad, funcién emocional, funcién social, percep-
cién de la imagen corporal, alimentacién, carga del tratamiento,
percepcion de salud, percepcién del peso y sintomas respirato-
rios y digestivos). En la tabla 4 se muestran las correlaciones
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Figura 2. Diagrama de Bland-Altman de las puntuaciones totales del LCQ y los cam-
bios observados entre la primera y la segunda administracién.

La linea continua representa la diferencia media entre las 2 administraciones y las
lineas discontinuas los limites de acuerdo, que representan 2 veces la desviacion
estandar de la diferencia media.

Diferencia en las puntuaciones totales entre el LCQ; y el LCQ,

Puntuacién total media del LCQ.

mas significativas e interesantes, y cabe sefialar que se observa-
ron correlaciones significativas entre el CFQ-R y los dominios de
capacidad fisica, sintomas respiratorios e imagen corporal del LCQ
(p<0,001).

Discusion

La versién en espaiiol del cuestionario LCQ es valida y fia-
ble para evaluar el efecto de la tos sobre la calidad de vida de
nifios y adolescentes con FQ. Queremos resaltar que el nuestro fue
el primer estudio en el que el LCQ se administré a nifios de esta
poblacién; no se encontraron referencias relativas a este grupo de
pacientes.

Los resultados obtenidos con la versién en espafiol del LCQ fue-
ron similares a los obtenidos con la versién original de Birring
et al.’>. El cuestionario original mostré una buena fiabilidad de
las puntuaciones de todos los dominios y la puntuacién total. Sin
embargo, la version en espafiol indicé valores mas bajos en ambos
coeficientes, el coeficiente alfa de Cronbach (0,62-0,83) y el CCI
(0,45-0,71). Es necesario comentar que los coeficientes obtenidos
con la versién en espafiol fueron inferiores a los obtenidos con
la versién original y en otros estudios'>16, pero estos resultados
posiblemente puedan explicarse por la corta edad de los pacien-
tes incluidos en la muestra. Los estudios que aplican el LCQ se
han llevado a cabo en adultos, puesto que los nifios y adolescen-
tes perciben su entorno de forma diferente, en consecuencia es
l6gico esperar resultados ligeramente diferentes?®. Esto afectd a
las puntuaciones, como confirmo el porcentaje de pacientes jovenes
(50%) que no considerd que tener tos significase tener un problema.
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Las puntuaciones totales fueron reproducibles, con coeficientes de
correlacién intraclase superiores a 0,7. Por consiguiente, la repro-
ducibilidad del LCQ fue adecuada en pacientes con FQ y coherente
con los resultados obtenidos con anterioridad?°.

Por otro lado, la excelente estabilidad de la versién en espafiol
del LCQ indica que el efecto de la tos sobre la calidad de vida es
menor en la poblacién estudiada, lo que probablemente sea debido
a la edad y al bajo nivel de gravedad de la enfermedad pulmonar
de estos pacientes; esto también es una explicacién plausible del
hecho de que en el estudio no se encontrase un efecto suelo. Gee
et al.>° confirmaron que los pacientes gravemente afectados tien-
den a producir mayor efecto suelo; sin embargo, los pacientes con
enfermedad de moderada o escasa gravedad generan efectos techo
en la mayor parte de items. Este fue el caso de nuestros pacien-
tes, mas del 15% de los cuales mostraron efecto techo en todos los
dominios. Este hecho podria haber limitado la validez interna de la
versién en espafiol. No obstante, la leve intensidad de los sintomas
respiratorios y la edad de los pacientes incluidos podrian explicar
los resultados obtenidos. En segundo lugar, el sexo y la edad son
importantes factores predictivos de la calidad de vida relacionada
con la salud, y los nifios notificaron cargas de tratamiento inferio-
res a las que sus padres percibian3!. Por todo esto, el coeficiente
mas bajo en el dominio social obtenido con la versién en espaifiol
del cuestionario podria ser debido a la corta edad de la poblacién
estudiada (es probable que el impacto social de la tos todavia no
sea importante en esta poblacién y que la tos no represente un
obstaculo para su vida cotidiana).

El LCQ fue un buen instrumento para determinar el efecto de
la tos sobre la calidad de vida, como demostraron las sélidas y
significativas correlaciones observadas entre el LCQ y el CFQ-R,
especialmente en los dominios fisico y de sintomas respiratorios.
Por consiguiente, podemos asegurar que el LCQ refleja fielmente el
efecto de la tos sobre la calidad de vida de los pacientes con FQ.

El uso de instrumentos subjetivos, como escalas analdgicas
visuales, puntuaciones o diarios de la tos, para determinar el efecto
de tos esta muy extendido. A pesar de que se desconoce cudl es el
instrumento 6ptimo para evaluar su intensidad, es probable que
sea una combinacién de evaluaciones subjetivas y objetivas, y es
necesario examinar instrumentos validados para ello. Asimismo,
consideramos importante enfatizar la importancia de validar y
confirmar la fiabilidad de las versiones en espafiol de estos ins-
trumentos, incluso cuando lo cumplimentan menores, lo que no se
habia examinado en estudios anteriores.

Limitaciones

El estudio tuvo algunas limitaciones que debemos mencionar.

En primer lugar, los investigadores detectaron algunas difi-
cultades en la comprensiéon de los items por parte del grupo
experimental de pacientes jévenes, que en la versién final se resol-
vieron mediante la adicién entre paréntesis de un sinénimo junto
a la palabra que podia dar lugar a confusiones.

Otra dificultad fue la distribucién irregular de edades, que pudo
conducir a la interpretacién errénea de algunos datos, debido a
las diferencias existentes entre adolescentes y nifios en cuanto a
la percepcién de enfermedad. Asimismo, debido al bajo nivel de
gravedad de la enfermedad, los resultados podrian haber sobrees-
timado el efecto techo y la calidad de vida de los pacientes y haber
minimizado el efecto de la tos.

Debemos sefialar que la muestra de pacientes no se seleccioné
especificamente para validar el cuestionario, sino que se obtuvo
de entre el grupo habitual de usuarios de la consulta hospitalaria
de neumologia. Si el grupo estudiado hubiese incluido pacientes
con FQ grave y moderada, se habria podido demostrar que la ver-
sién en espafiol del LCQ es realmente capaz de distinguir el efecto

de Ia tos sobre la calidad de vida. Las diferencias en las pautas de
medicacion de los pacientes incluidos también podrian haber afec-
tado la tos y modificado los resultados del LCQ. Para reducir este
efecto, el equipo investigador se aseguré de que durante el pro-
ceso de validacién no hubiese variaciones en la medicacién que los
pacientes recibian.

A pesar de estas limitaciones, no se debe olvidar que la finalidad
del estudio fue demostrar la validez de la version en espafiol del
cuestionario LCQ en pacientes jévenes con FQ y no mostrar si tosen
mas o menos.

Para concluir, la versién en espafiol del LCQ es valida para
evaluar el impacto de la tos sobre la calidad de vida de nifios y ado-
lescentes con FQ. A la vista de estos resultados, recomendamos su
empleo regular para detectar los posibles cambios en la calidad de
vida que pueden surgir a lo largo de la evolucién de la enfermedad.
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