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RESUMEN

Aungque las bacterias son los principales patégenos involucrados en la neumonia adquirida en la comu-
nidad, algunos virus son responsables directos o en coinfeccién de un importante nimero de neumonias
adquiridas en la comunidad. La clinica de estas neumonias puede ser muy similar, en el caso de los
virus afectan mas frecuentemente a la poblacién infantil y geriatrica, con frecuencia no elevan la cifra
de leucocitos, la fiebre es inconstante y frecuentemente se acompaifian de sintomas de vias respiratorias
altas. Caracteristicamente no elevan la procalcitonina. Durante afios el diagnéstico ha recaido en cultivos
celulares y en deteccién de antigenos; desde la incorporacién en la clinica de la PCR, la identificacién de
estos patégenos ha aumentado, descubriéndose nuevos microorganismos como el bocavirus. En gene-
ral, el virus influenza A y el virus respiratorio sincitial siguen siendo los principales virus implicados.
Sin embargo, la irrupcién en los Gltimos afios de epidemias con alta letalidad de coronavirus y de zoono-
sis de virus influenza hace que sea necesario mostrarse alerta ante estos nuevos patégenos emergentes.
Los inhibidores de la neuraminidasa para neumonias viricas han demostrado disminuir la transmisién
en casos expuestos y mejorar la evolucién clinica en pacientes en Cuidados Intensivos; su uso en infec-
ciones banales no estd recomendado. La ribavirina ha sido utilizada en nifios con infecciones por virus
respiratorio sincitial, asi como en inmunodeprimidos. Fuera de estos farmacos, ningiin otro antiviral ha
probado su eficacia. Las medidas de prevencién con vacunacién para virus influenza y con anticuerpos
monoclonales para virus respiratorio sincitial podrian disminuir la incidencia de neumonia.
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ABSTRACT

Although bacteria are the main pathogens involved in community-acquired pneumonia, a significant
number of community-acquired pneumonia are caused by viruses, either directly or as part of a co-
infection. The clinical picture of these different pneumonias can be very similar, but viral infection is
more common in the pediatric and geriatric populations, leukocytes are not generally elevated, fever is
variable, and upper respiratory tract symptoms often occur; procalcitonin levels are not generally affec-
ted. For years, the diagnosis of viral pneumonia was based on cell culture and antigen detection, but since
the introduction of polymerase chain reaction techniques in the clinical setting, identification of these
pathogens has increased and new microorganisms such as human bocavirus have been discovered. In
general, influenza virus type A and syncytial respiratory virus are still the main pathogens involved in
this entity. However, in recent years, outbreaks of deadly coronavirus and zoonotic influenza virus have
demonstrated the need for constant alert in the face of new emerging pathogens. Neuraminidase inhibi-
tors for viral pneumonia have been shown to reduce transmission in cases of exposure and to improve
the clinical progress of patients in intensive care; their use in common infections is not recommended.
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Ribavirin has been used in children with syncytial respiratory virus, and in immunosuppressed subjects.
Apart from these drugs, no antiviral has been shown to be effective. Prevention with anti-influenza virus
vaccination and with monoclonal antibodies, in the case of syncytial respiratory virus, may reduce the

incidence of pneumonia.

© 2014 SEPAR. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Basados en las estimaciones de la OMS para 2012, se produ-
cen alrededor de 450 millones de casos de neumonia al afio en el
mundo -con 3 millones de muertes- lo que representa un 5,5% de
la mortalidad mundial global'2. Es la 4.2 causa de muerte en todo
el mundo y constituye una grave amenaza especialmente para
nifios y ancianos’>.

Por su frecuencia, las infecciones mas comiinmente estudia-
das son las bacterianas. En cambio las neumonias adquiridas en
la comunidad (NAC) viricas, pese a su importancia epidemiolé-
gica creciente en los paises en vias de desarrollo y en la poblacién
infantil, han sido infravaloradas®. Se calcula que se producen alre-
dedor de 200 millones de casos de neumonia viral en el mundo al
afio (la mitad en poblacién infantil), asumiendo que su diagnéstico
contintia siendo menor a su incidencia real®. El campo de las neu-
monias viricas tiene enorme interés por el impacto en la mortalidad
infantil, por su efecto facilitador de infecciones bacterianas (coin-
fecciones), y por su facilidad de transmisién, lo que las convierte en
una amenaza global.

En esta revisién nos centraremos en las NAC producidas por
diferentes virus respiratorios en pacientes inmunocompetentes.

Diferenciacion entre neumonia virica y bacteriana

Distinguir entre ambas etiologias de la NAC tiene importantes
implicaciones. Las variables clinicas, radiol6égicas y de laboratorio
que cominmente se han utilizado como diferenciadoras se mues-
tran en la tabla 1.

Muchos autores han realizado sus aportaciones en diferen-
tes estudios epidemiolégicos. Ruiz-Gonzalez et al.’ incluyeron
dentro del mismo grupo a pacientes con neumonias viricas y
con neumonias por bacterias intracelulares, y concluyeron que
estas neumonias («patégenos intracelulares») afectaban a pacientes

Tabla 1
Caracteristicas diferenciales entre neumonia de origen virico y neumonia de origen
bacteriano

Sugiere origen viral Sugiere origen

bacteriano

Edad Menores de 5y Adultos
mayores de 65 afios
En brotes estacionales
o epidémicos
Comienzo lento

Situacién epidémica Durante todo el afio

Curso de la enfermedad Comienzo rapido

Perfil clinico

Nuamero total de leucocitos
al ingreso

Proteina C reactiva en
suero al ingreso

Procalcitonina en suero al
ingreso

Radiografia de térax

Respuesta al tratamiento
antibiético

Mas frecuentes la
rinitis y las sibilancias

<10 x 10° ¢/L
<20 mg/L
<0,1 pg/L
Infiltrados
intersticiales,
bilaterales

Lenta o falta de
respuesta

Mas frecuentes la
fiebre altay la
taquipnea

>15x 106 c/Ly
<4 %108 ¢/L

>60 mg/L

>0,5 pg/L (>1 pg/L con
mayor especificidad)
Infiltrados alveolares
lobares

Rapida

de mayor edad, cursaban de forma mas insidiosa, y con frecuen-
cia no producian leucocitosis. Johstone et al.” observaron que los
pacientes con neumonias viricas tenian mas comorbilidad cardiaca
y eran mds ancianos; para Ma et al.? estar institucionalizado era lo
que conllevaba un mayor riesgo de NAC virica. Liu et al.? vieron que
las neumonias viricas producian mas tos y menos dolor pleuritico,
en cambio para Jennings et al.'? el sintoma mas frecuentemente
relacionado con la etiologia viral fue la mialgia. A pesar de todo lo
aportado y segtin lo publicado recientemente por Viasus et al.'!, la
prediccién de la etiologia viral en funcién de variables clinicas es
dificil y a menudo imprecisa.

En relacién con los cambios radiolégicos, tradicionalmente se
han relacionado los infiltrados alveolares focales con la etiolo-
gia bacteriana y los intersticiales bilaterales con la virica'2. Sin
embargo, estudios recientes que han utilizado la TC toracica desta-
can que la aparicién de infiltrados alveolares localizados no solo no
excluye la etiologia virica, sino que puede ser la forma de inicio de
muchas de estas infecciones!>.

Respecto a los reactantes de fase aguda, las infecciones viri-
cas no suelen modificar la cifra de leucocitos, por lo que el uso
de biomarcadores como la procalcitonina puede ser de gran ayuda
en la aproximacién diagnéstica'. La produccién de procalcitonina
depende de la presencia del factor de necrosis tumoral circu-
lante (TNF-a); en las infecciones viricas los macréfagos producen
interferén-o capaz de inhibir el TNF-«, lo que condiciona la no
elevacion de procalcitonina, sugiriendo el origen viral'>.

A pesar de lo expuesto, no existe una regla de oro para diferen-
ciar la etiologia de laneumonia'®. Ademas, no debemos olvidar que
la NAC, viral o bacteriana, es una enfermedad dindmica: los dife-
rentes valores de los biomarcadores o el aspecto de los infiltrados
radiolégicos son tan solo instantaneas de un proceso activo, que
consecuentemente puede presentar variaciones dia a dia.

Tipos de virus

La lista de virus capaces de producir una infeccién respiratoria
es amplia (tabla 2). En esta revisién se hara hincapié en los virus
respiratorios estacionales.

Tabla 2
Virus relacionados con el desarrollo de neumonia viral en la comunidad, en nifios y
adultos

Virus respiratorio sincitial

Rinovirus

Virus influenza A, By C

Metapneumovirus humano

Virus parainfluenza tipo 1, 2,3y 4

Bocavirus humano

Coronavirus tipo 229E, 0C43, NL63, HKU1, SARS y MERS-CoV

Adenovirus

Enterovirus

Virus varicela-zoster, virus Epstein-Barr, herpesvirus humanos 6y 7,
citomegalovirus

Hantavirus

Parechovirus

Mimivirus

Virus del sarampién

Adaptada de Ruuskanen et al.”.

Adaptado de Ruuskanen et al.>
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Otros virus que Gltimamente se han hecho muy populares a tra-
vés de los medios de comunicacién, como el virus de influenza
H5N1 o los coronavirus (responsable del sindrome respirato-
rio agudo grave, o del sindrome respiratorio de Oriente Medio,
MERS-CoV), seran tratados de forma mas superficial.

Enlatabla 3 se detallan laincidencia relativa y las caracteristicas
clinico-epidemiolégicas de los diferentes virus respiratorios.

De forma global, el virus respiratorio sincitial (VRS) se mantiene
como el primer agente causal de NAC en nifios, y constituye la prin-
cipal causa de neumonia grave en este grupo de poblacién!”18,
Desde que se han popularizado las técnicas de PCR, los rinovi-
rus cada vez se detectan con mas frecuencia como agente causal
en la neumonia viral infantil’®~?2. No obstante, su papel etiol6-
gico no deja de estar cuestionado por su frecuente deteccién en
individuos asintomaticos (15%), si bien pudiera tratarse de verdade-
ras infecciones subclinicas?3. Con menos frecuencia se encuentran
patégenos identificados en los Gltimos afios, como el metapneu-
movirus y los bocavirus humanos?4-27. Aunque la prevalencia de
neumonia viral por adenovirus es baja (2-12%), es importante reco-
nocerla porque puede desembocar en ocasiones en una neumonia
necrotizante?®. En este caso, las técnicas de PCR son mucho mas
sensibles que las técnicas de deteccién de antigeno?°.

En el caso de los adultos, a pesar de que su inciden-
cia varia seglin las técnicas diagnésticas empleadas, los virus
mas cominmente detectados son virus influenza (VI), VRS y
parainfluenza®'03031, En Espafia estos virus también serian los
mas importantes®2. Con menor frecuencia se han comunicado
neumonias por otros virus: brotes de rinovirus33-4, adenovirus>>
(especialmente el serotipo 14 en instituciones militares®®),
coronavirus3’, metapneumovirus>® e incluso de bocavirus, en este
caso en pacientes inmunocomprometidos>°.

Coinfeccion

En muchas ocasiones tienen lugar infecciones coexistentes de
bacterias y virus respiratorios, o de dos virus diferentes. La hip6-
tesis mas aceptada es que primero se produciria la infeccién viral,
seguida de la bacteriana. La activacién por parte del virus de molé-
culas proinflamatorias tales como la interleucina-10, produciria
la atraccién de un gran ndmero de neutréfilos y macréfagos
hacia el pulmén; la llegada de estas citoquinas amplificaria la
respuesta inmune, causando dafio inflamatorio e impidiendo el
correcto aclaramiento bacteriano®®. Esta sobreinfeccién empeo-
raria el pronéstico de la infeccion viral original. Asi, las
investigaciones sobre las pandemias gripales de 1918, 1957 y 1968,
indican que la mayoria de las muertes durante estos episodios se
habrian producido debido a una infeccién bacteriana secundaria®!.
En los pacientes con la infeccién por HIN1 pandémica del 2009,
se produjo una infeccién bacteriana secundaria en el 4-24% de los
casos*2-**, Por el contrario, en infecciones por otros virus, en par-
ticular por influenza aviar H5N1, la neumonia asociada parece ser
producida (mas frecuentemente) por la accién viral directa®>.

Enla practica clinica, este tipo de coinfeccién es particularmente
frecuente en nifios (hasta en el 45% de los casos de NAC), fundamen-
talmente por neumococo*®-4° lo que puede condicionar una mayor
gravedad°?. También parece frecuente la aparicién de Mycoplasma
pneumoniae y varias especies de Chlamydophila®'; 1a coinfeccién de
2-3 virus simultineamente tampoco es excepcional®2.

En adultos, las NAC de etiologia mixta han sido menos caracteri-
zadas que en nifios, con una frecuencia estimada menor del 5%71,
Las combinaciones mas descritas son las del rinovirus -neumococo
y ladel virus influenza A - neumococo. También se han identificado
infecciones combinadas de mayor gravedad entre virus y Legionella
pneumophila®3.

Respecto a la morbimortalidad de este tipo de coinfeccién, exis-
ten datos contradictorios. Segtin Hong et al.>* estas infecciones

no serian mas graves que las puramente bacterianas, y afecta-
rian a pacientes mayores y con neumopatias crénicas. En cambio
para Johansson et al.>> y para Seki et al.>5 este tipo de neumo-
nias tendrian mayor puntuacién en las escalas de gravedad y peor
evolucién.

Brotes de virus respiratorios: la experiencia con el virus
influenza HIN1 de 2009, la gripe aviar (H5N1 y H7N9), el
SARSy el coronavirus de Oriente Medio (MERS-CoV)

En algunas familias bien conocidas de virus respiratorios han
aparecido nuevas especies y serotipos muy virulentos, que han pro-
vocado en los tltimos afios epidemias con gran morbimortalidad
asociada®’.

La gran pandemia de 2009 por VI-A H1N1 fue especial: su trans-
misién se vio favorecida por la falta de inmunidad previa, lo que
supuso un importante problema de salud en todo el mundo®2. Estu-
dios realizados con posterioridad demostraron mayor impacto en
la poblacién joven y en determinados grupos de riesgo, con muchos
afios potenciales de vida perdidos”®. Sin embargo, desde una pers-
pectiva intergeneracional, no se encontraron tasas de mortalidad ni
de complicaciones mayores a las de la gripe estacional habitual“:6,

En 2003 hubo un brote de coronavirus en el Extremo Oriente,
que fue el causante del sindrome respiratorio agudo severo. En
Oriente Medio en 2012, se produjo otro brote de un nuevo coro-
navirus denominado MERS-CoV (Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus)®!. En ambas epidemias, la incidencia se redujo a unos
cientos de casos —en parte debido a las medidas de proteccién lleva-
das a cabo®2-, pero su virulencia produjo una alta mortalidad®. La
clinica no se limitaba solo a una neumonia bilateral de rapida evo-
lucién, sino que se acompafiaba de fallo renal agudo y alteraciones
hematolégicas graves®3:64,

Un desafio global son las recombinaciones en animales de dife-
rentes subtipos de VI, con potencial capacidad para pasar la barrera
de especie y, ocasionalmente, propagarse entre humanos®. Los
graves casos de gripe aviar H5N1 registrados en 2005 en el Sudeste
Asiatico®®, o los mas recientes de H3N2-variante porcina en Esta-
dos Unidos (2012)57 y de gripe aviar H7N9 en China (2013)%8, dan
muestra de esta nueva amenaza. Afortunadamente, estan mejo-
rando las medidas para su control a partir de la vigilancia de los
reservorios animales y de una rapida respuesta sanitaria®.

Diagnostico microbiologico

Clasicamente, se ha basado en la deteccién del virus o de los
antigenos virales en muestras del tracto respiratorio superior (aspi-
rados nasofaringeos), e inferior (lavado broncoalveolar o esputo
inducido), mediante cultivo o microscopia de inmunofluorescen-
cia. Ademas, desde hace afios se esta utilizando la deteccién de
anticuerpos generados en el proceso de la infeccién virica; la sero-
conversién en dos muestras recogidas a lo largo del tiempo es
sugestiva de una nueva exposiciéon al patégeno. La introduccién
de las técnicas de reaccién en cadena de la polimerasa (PCR) ha
aumentado la capacidad de detectar virus respiratorios, sobre todo
con las técnicas de PCR en tiempo real’.

Dentro de las muestras del tracto respiratorio superior, el aspi-
rado nasofaringeo es el tipo de muestra preferida, especialmente
en nifios, ya que permite recoger la mezcla de secreciones nasa-
les y retrofaringeas’®. La utilizacién de hisopos de algodén estéril
alcanza una sensibilidad similar para la mayoria de los virus, a
excepcion del VRS’!72, Los dispositivos que combinan hisopo de
fibra de nylon y contenedor con medio de trasporte universal pro-
porcionan un alto rendimiento diagnéstico en todas las edades,
comparable a los lavados nasofaringeos3?73,

Las muestras procedentes del tracto respiratorio inferior tienen
ventajas obvias a la hora de establecer la causa de la neumonia,



Tabla 3
Caracteristicas de los principales patégenos implicados en las neumonias viricas

Virus Familia Subtipos Incidencia en NAC Factores de riesgo Estacionalidad Clinica diferencial Tratamiento etiol6gico
De infeccién De mala evoluciéon
Rinovirus Picornaviridae - Todas las Asma. Todo el afio (mas en Clinica de vias altas: Pleconaril (uso
edades, pero Inmunodepresién otofio) rinorrea, tos y compasivo)
mas en nifios celular congestion nasal
Virus Paramyxoviridae 1y 2 ~ 3% Neonatos y EPOC. Asma. Trasplante Fin de otofio y Marcada Ribavirina inh (nifios),
respiratorio prematuros. TPH. Inmunodepresioén principio de invierno broncorreactividad Ribavirina iv
sincitial Inmnodep (inmndep)
(VRS)
Virus influenza Orthomyxoviridae Ay B estacional Niflos y > 65 a. Comorb. Fin de otofio e invierno Astenia general NAI (OSE =+ resistente)
vn geriatricos Gestacion. IMC ¢ «sindrome gripal» Amantadinas (no en B)
H1N1 09 < 65 afios Gestacién. Sin techo. Brote puntual con Mas neumonias, UCl y NAI (ZAN y PER en
pandémica Obesidad oleadas mortalidad pacientes criticos)
H5N1 - - Contacto con Neutropenia y retraso Brotes durante todo el Linfotrombopenia y NAI a dosis altas.
aves en el Dx afio fallo renal Amantadinas no ttiles
Virus parain- Paramyxoviridae  1,2,3y4 ~ 8% Residencias Trasplante de pulmén y Otofio (VPI1-2) Crup laringeo (nifios Ribavirina iv
fluenza geriatricas TPH. Primavera(VPI-3) con VPI-1) (inmndep)
(VPI) Ancianos fragiles
Metapneumovirus Paramyxoviridae - ~ 8% Nifios <5 afios Coinfeccién VRS. Fin de invierno y Sibilancias. Ribavirina iv
Inmunodepresién primavera Agudizacién asma (inmndep)
Coronavirus Coronaviridae 229E, NL63 0C43, Residencias Asma. Invierno Diarrea (0C43, e No tratamiento.
KU1 geriatricas Inmunodepresién inconstante) Probado Cloroquina
SARS Murciélagos y Ancianos. DM. Brotes durante todo el Prédromo con fiebre y No tratamiento
civetas en Asia. Hepatitis B. (Poblacién afio mialgias seguido de especifico.
Personal infantil factor distrés respiratorio Usados corticoides
sanitario protector)
Adenovirus Adenoviridae 7,14,16 Cuarteles Neumococo Todo el afio Conjuntivitis, diarrea, Cidofovir (probado en
(brotes) encefalitis inmndep)
Bocavirus Parvoviridae - Nifios <2 afios — Poco definidos - Fin de otofio y Otitis media y No tratamiento
principio de invierno neumonia (pocos especifico

estudios)

Comorb: comorbilidad; Dx: diagnéstico; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica; IMC: indice de masa corporal; inh: inhalado; Inmnodep: inmunodepresién; iv: intravenoso; NAI: inhibidores de la neuraminidasa (OSE:

oseltamivir; PER: peramivir; ZAN: zanamivir). TPH: trasplante de precursores hematopoyéticos.
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por recogerse en el lugar mismo de la infeccién. No obstante, en
su obtencién se puede producir contaminacién a su paso por las
vias altas. En el caso de los nifios el esputo inducido es una muestra
habitual, pero en adultos se prefiere el lavado broncoalveolar?. En
cambio, otras formas de diagndéstico como la puncién transtoracica
se han abandonado por ser cruentas’®.

En relacién con el procesamiento de la muestra, los sistemas
basados en PCR son 2-5 veces mas sensibles que los métodos con-
vencionales para la deteccién de virus respiratorios>°. Esta técnica
es especialmente atil en los ancianos, quienes suelen portar en la
nasofaringe menor carga viral que los nifios’#”°. Ademds, algunos
virus son dificilmente cultivables (como el bocavirus), o equivoca-
mente detectables a través de antigeno (como el virus parainfluenza
o el adenovirus), por lo que solo pueden ser adecuadamente iden-
tificados por PCR76-78, Se han desarrollado test de identificacién
estandar, que a través de la PCR acoplada a microarrays, son capa-
ces de determinar simultineamente mas de 15 virus respiratorios
diferentes’?. Estos sistemas son los que se usan con mds frecuencia
en nuestros hospitales actualmente®°.

Tratamiento etiologico

Desde finales del siglo pasado, el tratamiento antibi6tico empi-
rico de la NAC debe iniciarse lo antes posible, puesto que esta
medida ha demostrado disminuir la morbimortalidad®'.

Sin embargo, no existen estudios prospectivos sobre la utilidad
del uso de antibi6ticos en neumonias con alto grado de sospecha
de origen virico. La posibilidad de sobreinfeccién bacteriana o de
origen mixto virus-bacteria, la progresiva mejor tolerancia a los
antibiéticos, y la maxima médico-legal del «uso de todos los medios
disponibles», hacen dificil la no prescripcién de antibidticos al ini-
cio del cuadro de neumonia. Solo en nifios se ha investigado esta
disyuntiva de forma prospectiva, en contexto de epidemias de bron-
quiolitis por VRS; los resultados, con reservas, no apoyaron el uso
de antibiéticos de forma generalizada®?.

Respecto al uso de farmacos antivirales, la experiencia en virus
respiratorios puede dividirse en tres apartados: a) el tratamiento
para el virus influenza, relativamente efectivo y bien documentado,
gracias entre otras cosas a los estudios llevados a cabo durante la
pandemia de 200983, b) el tratamiento para el VRS, especialmente
estudiado en nifios y en inmunocomprometidos, pero sin resulta-
dos definitivos®*, y c) el tratamiento del resto de virus respiratorios,
poco investigado y poco validado®°.

a) Tratamiento del virus influenza

La neuraminidasa, enzima presente en la capside del VI, es indis-
pensable parala propagacién del virus entre células. Los inhibidores
selectivos de esta enzima (oseltamivir, zanamivir y peramivir) han
demostrado contener la infeccién durante el pico de replicacién
viral —entre las primeras 24-72 horas- mejorando la clinica y dis-
minuyendo la morbimortalidad®647, Estudios retrospectivos sobre
pacientes diagnosticados de gripe han probado la disminucién de
laincidencia de neumonia, en aquellos tratados de forma precoz®®,
Aunque estos farmacos son activos para ambos subtipos, se han
descrito epidemias estacionales de VI-A H1N1 resistentes a osel-
tamivir, por lo que en algunas guias se recomienda zanamivir de
primera elecciéon®3; la cepa pandémica HIN1 de 2009 no tenia en
general estas resistencias, siendo ampliamente tratada con osel-
tamivir sin haberse observado peores resultados®’. En nifios, el
efecto clinico estd menos demostrado, aunque su administraciéon
parece segura®. El laninamivir octanoato (nuevo inhibidor de la
neuraminidasa) de administracion Ginica inhalada, se ha mostrado
efectivo en el tratamiento de la infeccién por VI, también de las
cepas resistentes a oseltamivir®!.

En cuanto a los adamantanes (amantadina y rimantadina)
-grupo de farmacos clasicamente utilizados en la infeccién por

VI- su especificidad exclusiva por el VI tipo A, los posibles
efectos secundarios y la rapida aparicién de resistencias, han hecho
que en la practica se hayan dejado de utilizar®2. Se estan investi-
gando farmacos capaces de bloquear la produccién de RNA y otros
que limitan la integracién del virus; sin embargo, atin no existen
ensayos en fase clinica®®. Ademas, se estan realizando estudios
con farmacos inmunomoduladores, con el objetivo de disminuir
la inflamacién producida por el virus y mejorar su efecto sobre el
huésped.

b) Tratamiento del virus respiratorio sincitial

Ninguno de los tratamientos ensayados ha sido significa-
tivamente atil para afrontar el episodio agudo de neumonia,
ni para mejorar parametros respiratorios en el seguimiento.
Segiin el mayor metaanalisis realizado en poblacién infantil hasta
la fecha, el uso de ribavirina inhalada durante la neumonia podria
disminuir el tiempo de hospitalizacién y el de ventilacién mecanica,
sin significativa mejora de la mortalidad global®®. El tratamiento
intravenoso u oral con ribavirina se ha utilizado casi exclusiva-
mente en inmunodeprimidos severos (trasplantados de médula
6sea o de pulmén) con resultados positivos, pero no aplicables al
resto de pacientes®®. La utilizacién de inmunoglobulinas en nifios
no ha demostrado beneficios respecto al tratamiento exclusivo
de soporte”’. En las guias pediatricas americanas de bronquiolitis
por VRS, el tratamiento con broncodilatadores, corticosteroides
o0 antibiéticos no se recomienda de forma generalizada”®. Actual-
mente, productos nuevos como la catelicidina LL37 (derivado de
la vitamina D)%, o el concentrado Dingchuan, procedente de la
medicina alternativa china'%’, se estan probando con resultados
prometedores.

c) Tratamiento para otros virus respiratorios

Las medidas de soporte han sido su tnico tratamiento hasta
hace poco tiempo. No obstante, en la actualidad hay tratamientos
antivirales que estan en proceso de experimentacién. El analogo
citidinico cidofovir, desarrollado inicialmente como terapia contra
el CMV, se ha probado in vitro para adenovirus con éxito, aunque
Su uso en varias neumonias graves en inmunodeprimidos tuvo una
pobre respuesta'®!. Se ha utilizado con éxito ribavirina intravenosa
en infecciones respiratorias por metapneumovirus en trasplanta-
dos pulmonares'%2, El pleconaril, capaz de integrarse en la capside
de Rhinovirus y Enterovirus, se ha utilizado con éxito en limitadas
series de casos; actualmente no se comercializa y solo se puede
administrar como uso compasivo!%3. No quedan dudas respecto a
la utilidad del aciclovir intravenoso en los raros casos de neumo-
nia por el virus varicella-zoster en inmuncompetentes®>1%4, Por
altimo, aunque su uso sigue siendo controvertido, el tratamiento
con corticoides a dosis altas podria mejorar la evolucién de las NAC
virales®>,

Medidas de prevencion

En las enfermedades infectocontagiosas, especialmente en las
respiratorias, los métodos de barrera son fundamentales para con-
trolar la infeccién. La utilizacién de mascarilla, el uso de guantes y
el lavado de manos, han demostrado ser medidas validas para dis-
minuir la tasa de transmision en la esfera sanitaria'?>. También se
harecomendado enérgicamente el aislamiento social de los pacien-
tes durante la fase clinica de la enfermedad, con una reduccién de
la incidencia global'%6, Sin embargo, estas medidas son dificiles
de llevar a cabo de forma adecuada'®®.

Lainmunizacién desempefia un papel muy importante en la pre-
vencion, aunque solo esta disponible para unos pocos virus. Las
vacunas para el virus influenza A y B han demostrado disminuir
la transmisién durante las epidemias de gripe estacional sobre la
poblacién general'?’, aunque su efecto sobre el desarrollo de neu-
monia o sobre la mortalidad no esta tan claro'%®; tampoco en nifios
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menores de 2 afios, aunque se sigue aplicando en muchos paises!%9.
En cambio, en ancianos institucionalizados su efectividad parece
muy alta’’%, Actualmente en Espafia se recomienda a pacientes
con comorbilidades respiratorias o inmunodepresién, a mayores de
65 afios y a trabajadores sanitarios'!!,

Ademas de las vacunas, se ha ensayado con éxito la quimiopro-

filaxis con inhibidores de la neuroaminidasa durante las epidemias
de gripe estacional''2. Para el VRS atin no hay una vacuna eficaz,
pero si un farmaco utilizado como quimioprofilaxis: se trata del
palivizumab, un anticuerpo monoclonal humanizado, que admi-
nistrado en neonatos con alto riesgo de infeccién, ha demostrado
disminuir hasta el 50% el niimero de ingresos relacionados, asi como
la incidencia de neumonias!!3.
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