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Desde el nacimiento del indice BODE hace ya unadécada’, nues-
tra percepcién del paciente con enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC) cambi6 radicalmente, dejando de lado la visién uni-
dimensional de la enfermedad basada Ginicamente en el volumen
espiratorio forzado en el primer segundo, para hacer una evalua-
cion integral del enfermo, teniendo en cuenta otros dominios de la
enfermedad (perceptivo, nutricional y capacidad de ejercicio). Este
concepto ha sido bien recibido por la comunidad cientifica, y tanto
la Guia Espafiola de la EPOC (GesEPOC)? como las recomendaciones
de la Global Initiative for chronic Obstructive Lung Disease (GOLD)?
incluyen ahora una valoracién multidimensional de la enfermedad.

El principal aporte del indice BODE radica en su capacidad para
poder predecir la mortalidad en los pacientes con EPOC'. A lo largo
de los Gltimos afios han sido muiltiples los estudios que le han atri-
buido otras capacidades, como la de predecir hospitalizaciones, la
de modificarse con diferentes tratamientos como la rehabilitacién
pulmonary la cirugia de reduccién de volumen?, o la de su comple-
mentariedad con el indice CO-morbidity Test (COTE) para predecir
la mortalidad en los pacientes con EPOC®.

En la presente edicion de ARCHIVOS DE BRONCONEUMOLOGIA,
Nonato et al. nos presentan una nueva evidencia acerca de la rela-
cion del indice BODE con la calidad de vida relacionada con la salud
medida por un cuestionario especifico para la enfermedad, como
es el Saint George Respiratory Questionnaire (SGRQ)®. Para ello, han
estudiado pacientes con EPOC en todos los niveles de gravedad pro-
venientes de 2 ciudades latinoamericanas (Santiago de Chile y Sao
Paulo). Si bien este aspecto no es un tema completamente nuevo,
como bien mencionan los autores, creemos que la importancia de
este estudio radica en 3 puntos principales: 1) Incluye a pacien-
tes de todos los niveles de gravedad de la EPOC, que la mayoria de
estudios anteriores no habian considerado; 2) Nos muestra resul-
tados de 2 poblaciones latinoamericanas; y 3) A nuestro parecer
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el mas importante, muestra la asociacion de la calidad de vida con
puntuaciones individuales del BODE, destacando que incluso con
un BODE 0, ya existe una afectacién de la calidad de vida de estos
pacientes.

El propio grupo BODE ha publicado previamente resultados
similares basados en los pacientes de su cohorte original®. En dicho
estudio, con 1.398 pacientes con EPOC, de los cuales casi un 40%
se encontraban en grados GOLD 1 y GOLD 2, se encontré una
correlacion de 0,58 (p<0,001) entre el indice BODE y la puntua-
cién total del SGRQ, y de 0,59 (p<0,001) entre el indice BODE y
el dominio de Actividad del SGRQ. Con una muestra de pacientes
mas reducida, Nonato et al. han podido reproducir estos resul-
tados, a modo de validacién externa. Asimismo, a diferencia del
trabajo de Marin et al.%, el dividir el indice BODE en puntuaciones
individuales permitié ver qué pacientes con nula afectacién multi-
dimensional (BODE 0), ya tenian un deterioro de la calidad de vida®,
complementando lo que ya se conocia sobre el andlisis basado en
cuartiles®. Esto deja entrever que existen otros factores distintos
a los que valora el indice BODE que influyen en la calidad de vida
de nuestros pacientes, que seria importante identificar y corregir,
aunque probablemente no tengan un impacto directo en la mortali-
dad. Finalmente, aunque el SGRQ es un cuestionario especifico para
la EPOC, saber qué puntuacion tendria una poblacién sin EPOC de
similares caracteristicas demograficas a la de la subpoblacién con
BODE 0, incluyendo comorbilidades, podria ilustrar el impacto real
que tendria la EPOC en la calidad de vida.

Del mismo modo, los pacientes con BODE O presentaron un dete-
rioro de la calidad de vida en todos los dominios del SGRQ, con
puntuaciones mas altas en el dominio de Actividad. Los hallazgos
de Nonato et al. son hasta cierto punto comprensibles, ya que una
limitacion para llevar a cabo actividades cotidianas es mas objetiva
para un paciente que la percepcién que puede tener acerca de sus
sintomas. Es de extrafiar que las puntuaciones en el apartado de
Impacto no fuesen mas altas, ya que se considera que este domi-
nio cubre un amplio rango de problemas de indole psicosocial, y
se correlaciona en parte con sintomas respiratorios y capacidad de
ejercicio’, aunque tanto en la cohorte BODE como en el presente
trabajo, la correlacién fue moderada y leve, respectivamente.
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Otro aspecto a destacar es la asociacion no lineal entre las pun-
tuaciones del SGRQ y el indice BODE, similar a lo observado entre
SGRQ y los estadios espirométricos de GOLD%?. Asimismo, es de
resaltar el aumento brusco en las puntuaciones del SGRQ en deter-
minados valores del indice, sobre todo entre los pacientes con BODE
0 y BODE 1. Algunos de estos cambios no corresponden con los
limites establecidos por los cuartiles BODE, lo cual resulta intere-
sante. La explicacién que dan los autores aduciendo periodos de
adaptacion hasta un punto critico parece ser razonable.

La evidencia presentada por Nonato et al. hace hincapié en que
incluso nuestros pacientes con EPOC asintomaticos o paucisinto-
madticos ya tienen un deterioro en su calidad de vida que debemos
identificar para intentar corregir. Debemos implementar de manera
rutinaria la utilizacién de cuestionarios que valoren la calidad de
vida de nuestros pacientes con EPOC en nuestra consulta, incluso
en aquellos con indice BODE 0. La utilizacién de un cuestionario
mas sencillo de administrar como el COPD Assessment Test (CAT)!?
podria ayudar a su implementacion en la practica clinica diaria.
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