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Linfadenitis granulomatosa mediastinica tras
tratamiento con bacilo Calmette-Guérin
intravesical que simula metastasis distante de
carcinoma vesical primario

@ CrossMark

Mediastinal granulomatous lymphadenitis after intravesical
bacillus Calmette-Guerin treatment mimicking distant
metastasis of primary bladder carcinoma

Sr. Director:

En nuestro servicio ingresé un varén de 38 afios con dolor y
sensibilidad toracicos de un mes de evolucién y que se habian exa-
cerbado gradualmente en los Gltimos dias. La exploracién sistémica
y las constantes vitales fueron normales. En sus antecedentes cons-
taba una hematuria asintomatica microscépica 3 afios antes que
llevé a diagnéstico de carcinoma vesical. Habia recibido 16 ciclos
de tratamiento con el bacilo Calmette-Guérin (BCG) que habian
terminado hacia aproximadamente 16 meses. Para descartar la
posibilidad de metastasis distante en la pared toracica se realizé una
gammagrafia 6sea de cuerpo entero. Al detectar el aumento de acti-
vidad ala altura de la 5.2 costilla, decidimos realizar una tomografia

por emisién de positrones/tomografia computarizada (PET/TC) de
cuerpo entero con '8F-fluoro-2-deoxi-D-glucosa (18F-FDG PET/TC).
La '8F-FDG PET/TC revel6 un incremento de actividad (SUVmax:
5,6) en la estaciéon ganglionar linfatica 11L, en la regién hiliar
izquierda. Aunque el prediagndstico habia sido metastasis del car-
cinoma vesical primario, el andlisis histopatolégico de las muestras
obtenidas mediante puncién-aspiraciéon transbronquial guiada por
ecografia endobronquial (fig. 1A) reveld la presencia de linfadenitis
granulomatosa (fig. 1B). Por lo tanto, el paciente recibi6 trata-
miento farmacolégico empirico cuadruple frente a tuberculosis
compuesto por isoniazida (300 mg/dia), rifampicina (600 mg/dia),
etambutol (800 mg/dia) y pirazinamida (1 g/dia) durante 6 meses.
En la PET de revisién a los 6 meses se observé que la capta-
cién FDG se habia reducido (SUVpax: 1,1) en comparacién con los
niveles anteriores. El paciente no refiri6 molestias en la revisiéon
al afo.

El BCG es una opcién importante de tratamiento adyu-
vante para reducir el riesgo de recurrencia y el avance del
carcinoma vesical'. El tratamiento con BCG intravesical pre-
senta algunas complicaciones sistémicas y localizadas, aunque
son poco frecuentes. La mayoria de los efectos adversos loca-
lizados suelen ser autolimitados e incluyen hematuria, disuria,

Figura 1. A) Vista ecografica endobronquial de la lesién sospechosa. B) Formacién granulomatosa (tincién hematoxilina-eosina x200).
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cistitis, prostatitis y orquitis. Sin embargo, los efectos adversos
sistémicos son menos comunes y pueden ir desde una simple
febricula hasta una insuficiencia multiorganica potencialmente
mortal?.

Enlabibliografia eninglés, existen varios estudios sobre casos de
linfadenitis granulomatosa pulmonar o extrapulmonar secundarios
a instilaciéon de BCG. Existe un importante debate acerca de si
las complicaciones infecciosas secundarias al BCG se deben a
una reaccion por hipersensibilidad o a infeccién activa. Algunos
estudios han hallado bacterias viables en distintos tejidos, como
pulmonar, pancredtico o hepatico, lo que indica una infeccién
activa®#. Por su parte, la hipétesis de la hipersensibilidad esta
respaldada por los trabajos en los que no se pudieron aislar
microorganismos’. Ese ha sido nuestro caso, pues no pudimos evi-
denciar la presencia de bacilos acidorresistentes en 3 muestras de
esputo ni en una de lavado broncoalveolar e incluso los resultados
de los cultivos fueron negativos.

En resumen, el valor de este caso reside en su ilustracién de
una complicacién caracteristica de la instilaciéon de BCG intra-
vesical. Con este articulo, esperamos resaltar la importancia de
tener presentes las distintas complicaciones del tratamiento
con BCG intravesical, aunque exista sospecha clinica de infeccién
por BCG.
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La espirometria en la Neumologia ptublica en @
Navarra. Andlisis contrastado del estudio 3E SR
Spirometry in Public Hospitals in Navarre. A Comparative
Analysis of the 3E Study

Sr. Director:

Hemos leido con interés el trabajo publicado en el nimero de
noviembre de su revista por los doctores Lépez-Campos, Soriano
y Calle!, en el que se abordan las diferencias interregionales en la
realizacién e interpretacion de las espirometrias en Espafia. En la
metodologia se hace constar que los datos se obtuvieron mediante
encuesta telefénica a 805 centros, seleccionados aleatoriamente
entre los que evaltan rutinariamente a los pacientes adultos con
patologia respiratoria crénica, y que la misma iba dirigida al téc-
nico encargado de la realizacién de la espirometria en cada centro.
Desconocemos la correspondencia que los resultados obtenidos
hayan tenido en otras comunidades, pero queremos hacer cons-
tar las discrepancias que los mismos presentan respecto a los datos
disponibles en nuestro ambito de trabajo. Dichos resultados son
manifiestamente distintos a los que pudimos constatar en el ana-
lisis que sobre la situacién de la espirometria en atencién primaria
(AP) en nuestro medio publicamos en su revista en 20062, pero
nos han desconcertado atin mas los que se aportan en relacién con
la espirometria en atencién especializada (AE) en 2012 (fecha de
realizacion de su estudio).

En la tabla 1 hemos seleccionado los puntos mas llamativos de
los recogidos en dicho articulo, y los hemos comparado con los
datos constatables sobre el particular en la totalidad de los ser-
vicios publicos de neumologia de Navarra (ofrecidos como totales
y separadamente en los 3 equipos que entonces existian: Hospi-
tal Virgen del Camino, Hospital de Navarra y Hospital de Estella).
Los mismos dejan patente que los resultados reflejados en el arti-
culo al que hacemos referencia no representan en absoluto nuestra
realidad.

Al no quedar explicado en la metodologia cudles fueron los cri-
terios considerados correctos para el test broncodilatador y calidad
para la espirometria, nos es imposible compararlos con datos pro-
pios. De todas formas, los porcentajes que se publican (25% en AP
versus 12,5% en AE en el primer caso, y 93,5 versus 37,5 en el
segundo) nos resultan cuando menos sorprendentes. No podemos
asegurar que no correspondan a otro tipo de sistema sanitario, ya
que tampoco en la metodologia se menciona ni el tipo de centros
entrevistados (publico, privado, hospital o consultorio) ni la espe-
cialidad que se evalia (neumologia, medicina interna, alergologia,
etc.), pero dado que se hace mencién a la situacién en AE, creemos
necesario hacer constar que no pueden tomarse como reflejo de
la actividad en este campo realizada en la neumologia piblica de
nuestra Comunidad.

Finalmente sefialar que, tal y como indican los autores, aunque
este tipo de encuestas telefonicas tengan la ventaja de poder lle-
gar a un amplio nimero de centros, las limitaciones de las mismas
obligan a ser cautos a la hora de sacar conclusiones.
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