530 Cartas al Director / Arch Bronconeumol. 2015;51(10):523-533

Figura 1. Fibrobroncoscopia. Se muestra la lesién en bronquio principal derecho.

metastasis, pudo localizar una de ellas, aunque la FB con biopsia
bronquial fue decisiva en el diagnéstico definitivo. La ausencia de
antecedentes familiares y la edad sugieren tumores renales espo-
radicos.
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Neumonia lipoidea por aspiracion accidental de @
CrossMark

parafina en un «<comedor de fuego»

Lipoid Pneumonia due to Accidental Aspiration of Paraffinin a

“Fire-Eater”

Sr. Director:

La neumonia lipoidea exégena es una entidad poco frecuente,
conocida desde 1925, cuando Laughlen publicé un caso de neu-
monia lipoidea secundaria a una inyeccién de aceite en la zona
nasofaringea'. Por su rareza, presentamos un nuevo caso de neu-
monia lipoidea; en esta ocasion, se trata de un aficionado que
presenté aspiracién accidental de parafina, mientras realizaba un
espectaculo de circo en la calle.

Varén de 19 aflos, que acude por presentar un episodio de
atragantamiento con parafina mientras realizaba un espectaculo
de fuego, con tos seca, disnea, malestar general y dolor costal
derecho. Entre los antecedentes, era fumador de 2 cigarrillos al
dia (grado acumulado de tabaquismo 3 «paquetes/afio») y tra-
bajaba como aficionado en especticulos de circo en la calle. En
la exploracion fisica, temperatura 38,5 °C y sibilancias espiratorias
dispersas en la auscultacién. Andlisis, 27.100 leucocitos/microlitro
(91% neutroéfilos) y PCR 298 mg/l. La radiografia de térax pre-
sentaba infiltrados alveolares bilaterales y la TC mostraba 3
cavidades, la mayor de 35mm de diametro, en el 16bulo medio,
y una en el I6bulo inferior izquierdo, con ocupacién parcial por
liquido y restos de material de baja densidad (-3 a -50 HU),
compatible con origen lipidico. Fibrobroncoscopia normal; lavado
broncoalveolar 59% neutr6filos, 17% linfocitos y 24% histiocitos;
los cultivos de bacterias, hongos y micobacterias fueron nega-
tivos. La citologia de esputo mostraba numerosos macréfagos de

citoplasma claro y espumoso, compatible con aspiracién de mate-
rial extrafio (fig. 1). Se inici6 tratamiento antibiético (amoxicilina-
acido clavulanico durante 2 semanas) y corticoides (metilpredni-
solona 60 mg/dia/iv durante una semana, seguida de prednisona
10 dias mas a dosis decreciente), con mejoria clinica y radiolégica.
En el seguimiento posterior en consultas externas se encontraba
asintomatico, la radiografia de térax y la exploracion funcional res-
piratoria eran normales (FVC 4.370 ml, 84% del valor teérico; FEV;
4,100 ml, 93%; FEV%/FVC 94; TLCOsb 82%; TLCO/VA 100%).

El caso actual corresponde con una forma aguda de presen-
tacion de la neumonia lipoidea, en la que destaca su origen
poco habitual, la aspiracién accidental de parafina de un aficio-
nado a realizar espectaculos de circo en la calle. Su presentacién
clinica, a diferencia de las formas crénicas, cursa con disnea brusca,
fiebre, accesos de tos, opresion toracica y en algunos casos hemop-
tisis. En nuestro conocimiento, el primer caso descrito de neumonia
lipoidea en un comedor de fuego data de 19842 y desde entonces
se han comunicado casos aislados>*.

La radiografia de térax muestra areas de consolidacién homo-
génea con broncograma aéreo difuso o localizado, generalmente
bilateral. La TC permite documentar la extensién del dafio del
parénquima y, en nuestro caso, se evidenciaron las cavidades ocu-
padas material de baja densidad, compatible con origen lipidico®.
Estas cavidades corresponden a neumatoceles, que pueden tardar
mas de 2 meses en resolverse>.

El diagnéstico se basa en la demostracién de los macréfagos con
vacuolas lipidicas, tal como se observé en las muestras de esputo
de nuestro paciente’.

En definitiva, presentamos un caso de neumonia lipoidea por
aspiracion de parafina en un comedor de fuego aficionado. Se trata
de una patologia muy infrecuente, cuya incidencia puede aumentar
en los préximos afios.
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Figura 1. Arriba derecha, hematosilina-eosina (HE), 400x. Arriba izquierda, hematosilina-eosina (HE) con anticuerpo monoclonal CD163, 400x. Abajo, hematosilina-eosina

(HE) con acido para aminosalicilico (PAS), 400x.
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Linfangioma quistico intratoracico en paciente
de edad avanzada

@ CrossMark

Thoracic Cystic Lymphangioma in an Elderly Patient
Sr. Director:

Los linfangiomas quisticos son colecciones focales de tejido lin-
fatico benigno de crecimiento lento, originados por una alteracién
enel desarrollo embrionario o secundario a una obstruccién crénica
por cirugia, infeccién o irradiacién'2. La localizacién mas habitual
es en la region de cabeza, cuello (75%) o axilar (20%), aunque tam-
bién puede presentarse en el térax (1%)2>. Pueden permanecer
asintomaticos durante largos periodos, si bien por compresion de
estructuras adyacentes pueden producir tos crénica, disnea, disfa-
gia e incluso neumotérax y derrame pleural®#.

Presentamos el caso de una paciente de 80 afios, con anteceden-
tes de hipertension arterial, hipotiroidismo, fibrilacién auricular

paroxistica en tratamiento anticoagulante, neoplasia de mama en
el 2006 tratada con cirugia y radioterapia adyuvante, sin recidiva
posterior, y tromboembolismo pulmonar en el 2009.

La paciente habia ingresado en el servicio de Neumologia por
episodios repetidos en los Gltimos 2 afios de infeccion respiratoria
con presencia de sibilancias inspiratorias de predominio en hemi-
térax izquierdo. Se realiz6 una TAC de térax, donde se objetivé una
lesién quistica de 10 x 9 cm que ocasionaba atelectasia parcial del
I6bulo superior izquierdo y compresion de estructuras mediastini-
cas(fig. 1).Se programoé una puncién de dicha lesién guiada por TAC,
cuyo estudio citolégico fue compatible con linfangioma quistico.

Tras valoracién conjunta con el servicio de Cirugia Toracica,
se propuso intervencién quirdrgica, realizandose resecciéon del
linfangioma mediante toracotomia anterior. En el postoperatorio
inmediato presenté insuficiencia respiratoria con estridor y aca-
mulo de secreciones que obligd areintubaciény traslado ala Unidad
de Cuidados Intensivos. Se objetivé ademas, en la radiografia de
control, elevacién del hemidiafragma izquierdo indicativa de para-
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