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Introducción: El  objetivo  de  este  estudio  es el  análisis del  impacto de  los  trastornos  asociados  al consumo
de  alcohol (TCA)  en  las  neumonías neumocócicas adquiridas en  la comunidad (NNAC),  en  términos  de
exceso  de  mortalidad  intrahospitalaria,  prolongación  de  estancias y sobrecostes.
Material  y métodos:  Estudio  observacional  retrospectivo de  una  muestra  de  pacientes que presentaron
NNAC  recogidos en  los conjuntos  mínimos  básicos de  datos de  87 hospitales  españoles  durante el  periodo
2008-2010. Se calculó  la mortalidad,  la  prolongación  de  estancias  y los  sobrecostes  atribuibles a los  TCA
controlando  mediante  análisis multivariado  de  la covarianza variables  como  la edad  y el  sexo, el  tipo de
hospital,  los trastornos  adictivos  y  las  comorbilidades.
Resultados:  Se estudiaron  16.202  ingresos  urgentes  por NNAC de 18 a 74 años  de  edad, entre los cuales
hubo  2.685 pacientes con TCA. Los ingresos  con NNAC y  TCA  fueron  predominantemente  varones,  con
mayor  prevalencia  de  trastornos por  tabaco y drogas y  con  índices de  comorbilidad  de  Charlson  más
elevados. Los pacientes con NNAC y TCA presentaron  importantes excesos  de  mortalidad  (50,8%;  IC 95%:
44,3-54,3%),  prolongación  indebida  de  estancias (2,3 días; IC 95%:  2,0-2,7 días) y sobrecostes  (1.869,2  D ;
IC 95%:  1.498,6-2.239,8  D ).
Conclusiones:  De  acuerdo  con  los resultados  de  este  estudio,  los  TCA en  pacientes  con  NNAC aumentan
significativamente  la mortalidad,  la duración  de la estancia hospitalaria  y  sus  costes.

©  2014  SEPAR. Publicado  por  Elsevier  España, S.L.U. Todos  los derechos  reservados.

Alcohol  Use  Disorders  and Community-Acquired  Pneumococcal  Pneumonia:
Associated  Mortality,  Prolonged  Hospital  Stay  and  Increased  Hospital  Spending

Keywords:

Pneumococcal pneumonia
Alcohol use disorders
Mortality
Hospital stay
Costs

a b  s  t  r a  c t

Introduction: The aim of this  study  was to investigate  the  impact of alcohol  use disorders (AUD)  on
community-acquired  pneumococcal  pneumonia  (CAPP) admissions,  in terms  of in-hospital  mortality,
prolonged  stay and  increased hospital  spending.
Methods: Retrospective observational  study  of a sample  of CAPP  patients  from the  minimum  basic data-
sets  of 87  Spanish  hospitals  during  2008-2010.  Mortality,  length of hospital stay and  additional spending
attributable  to AUD  were  calculated  after  multivariate  covariance  analysis  for  variables  such  as age and
sex, type  of hospital, addictions  and  comorbidities.
Results: Among  16,202  non-elective admissions  for  CAPP in patients  aged  18-74  years,  2,685  had  AUD.
Patients  admitted  with  CAPP and AUD were  predominantly  men with a higher prevalence of  tobacco
or drug  use disorders and higher Charlson comorbidity index. Patients  with  CAPP and AUD  had  notably
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higher in-hospital  mortality  (50.8%;  CI  95%:  44.3-54.3%),  prolonged length of stay  (2.3 days;  CI 95%:  2.0-
2.7 days)  and  increased costs  (1,869.2 D ; CI 95%: 1,498.6-2,239.8  D  ).
Conclusions:  According  to the results  of this  study,  AUD  in CAPP patients  was  associated  with  increased
in-hospital mortality, length of hospital stay  and  hospital  spending.

© 2014  SEPAR. Published by  Elsevier España,  S.L.U. All  rights  reserved.

Introducción

La mortalidad por enfermedades infecciosas ha ido descen-
diendo durante las  últimas décadas en  España, pero las neumonías
siguen siendo la principal causa de muerte en este grupo (35,9%)1.
La  neumonía más  frecuente y la  que produce mayor número de
hospitalizaciones es  la  neumonía neumocócica adquirida en la
comunidad (NNAC)2,3, con tasas de incidencia muy  elevadas en
España y en el resto de Europa4.

Los  trastornos asociados al  consumo de alcohol (TCA) son un
factor de riesgo bien conocido de la  NNAC e  influyen en las
complicaciones y  en los desenlaces que pueden presentar estos
pacientes durante su ingreso hospitalario5-13. Los TCA aumentan
el riesgo de que las  neumonías se acompañen de sepsis, lo que
ocasiona una prolongación de las estancias, un empeoramiento del
pronóstico14 y  un aumento de los reingresos no programados de
estos pacientes15.

Por ello, hemos estudiado este problema en pacientes de 18
a 74 años de edad ingresados en  una muestra de 87 hospita-
les españoles durante el periodo 2008-2010, intentando controlar
otras variables de confusión y de interacción como la edad, el sexo,
el tipo de hospital, otras adicciones y  sus comorbilidades. El obje-
tivo de este estudio es analizar la  posible influencia de los TCA en la
mortalidad, la  prolongación de estancias y  el exceso de costes entre
los pacientes hospitalizados con NNAC.

Métodos

Tipo de estudio, muestra y  participantes

Estudio observacional retrospectivo en  una muestra de hospita-
les  españoles.

Para que la muestra tuviese representatividad nacional y auto-
nómica, y teniendo en  cuenta la  estratificación de hospitales según
la clasificación por grupos, de acuerdo con su tamaño y compleji-
dad, del Ministerio de Sanidad16,  se  hizo un muestreo polietápico
en el que se seleccionaron 87 hospitales españoles de todas las
comunidades autónomas españolas.

A partir de la información escrita o  digitalizada de la historia clí-
nica, los diagnósticos de cada paciente y los procedimientos que se
le aplican son codificados de acuerdo con las normas de la 9.a Revi-
sión de la Clasificación Internacional de Enfermedades y  Causas de
Muerte (CIE9). La codificación e introducción de información en la
base de datos se lleva a  cabo por personal especializado. Estas bases
de datos, denominadas conjunto mínimo básico de datos (CMBD),
contienen información demográfica, fechas de ingreso y de alta, tipo
de ingreso y tipo de alta, códigos diagnósticos para la causa principal
y para los diagnósticos secundarios, causas externas y  procedimien-
tos, empleándose los códigos de la CIE9. En estas bases de datos
también están incluidos los grupos relacionados con el diagnóstico
(GRD), y cada hospital está clasificado en un grupo de acuerdo con
su tamaño y su complejidad asistencial16.

Variables

Se definieron como casos de NNAC  aquellos que presentasen el
código 481 de la CIE-9 en cualquiera de los códigos diagnósticos del

CMBD17,18. Se excluyeron los ingresos programados y los pacientes
trasladados a otro centro.

El estudio se restringió a  los pacientes de 18 a 74  años de
edad. Como indicador de comorbilidad se  calculó el índice de
comorbilidad de Charlson19,  utilizando los códigos de la  CIE9
propuestos por Quan et al.20 para las comorbilidades de este
índice. Otras comorbilidades que se  analizaron se calcularon
usando también los códigos propuestos por Quan et al20. Los
trastornos por consumo de alcohol se  definieron como todos
aquellos problemas asociados al  consumo excesivo de alco-
hol, esporádico o crónico, identificables por los códigos de la
CIE9: dependencia alcohólica (303.00-303.93), abuso de alcohol
(305.00-305.03), trastornos mentales inducidos por el alcohol
(291.0-291.9), polineuropatía alcohólica (357.5), miocardiopatía
alcohólica (425.5), gastritis alcohólica (535.30-535.31), hepato-
patías alcohólicas (571.0-571.3), alcoholemia positiva (790.3), e
intoxicaciones y envenenamientos por alcohol (980.0-980.9 y
E860.0-E860.9). También se emplearon los códigos de la CIE9 para
la definición de trastornos por consumo tabaco y otras drogas
adictivas21.

Los hospitales se dividieron en 5 grupos, de acuerdo con la
clasificación del  Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igual-
dad, según su tamaño y complejidad asistencial16, esencial para
el control de sesgo de confusión y para el cálculo de costes
asistenciales.

Análisis de  datos

El objetivo principal fue determinar la mortalidad, la  dura-
ción de estancia y los costes hospitalarios en  los pacientes con
NNAC atribuibles a  los TCA. Se calcularon los costes usando
los costes hospitalarios específicos para cada GRD estratifica-
dos según el grupo de hospitales siguiendo las  estimaciones
publicadas por el Ministerio de Sanidad para los años 2008-
201016.

Se hizo un análisis bivariado para examinar la relación entre
NNAC y los TCA, y la edad, sexo, otros trastornos adictivos y
comorbilidades, empleando para ello el test del  ji-cuadrado (o sus
variantes no paramétricas) y la t de Student (o  sus variantes no
paramétricas). Para minimizar el sesgo de confusión se hizo un
análisis multivariado de la covarianza para determinar el efecto
de los TCA en los pacientes con NNAC sobre la mortalidad intra-
hospitalaria, la estancia y los costes. Se verificaron los requisitos
de las variables continuas y los datos se ajustaron por  la edad,
el sexo, las adicciones, el grupo de hospitales y  la gravedad del
paciente empleando en  este último caso el índice de Charlson, des-
pués de buscar el modelo que tuviera el  mejor ajuste. Se fijó una
significación estadística de por lo menos <  0,0001 debido al  tamaño
de la muestra y a  que se hacían comparaciones múltiples. Se cal-
culó la media ajustada de cada una de las variables dependientes
(mortalidad, días de estancia y costes al alta) en  los pacientes con
NNAC con y sin  TCA, y se  midieron las diferencias entre ambos.
El análisis se hizo con el programa estadístico STATA versión MP
13.1.

En el diseño, análisis y presentación de resultados se siguieron
las recomendaciones pertinentes de la  guía STROBE para estudios
observacionales.
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Figura 1. Distribución de los ingresos por neumonía neumocócica adquirida en  la
comunidad según grupos de edad y sexo, en  números absolutos.

Resultados

Características de los pacientes

Se identificaron 16.202 ingresos por NNAC: 10.635 varones
(65,6%) y  5.567 mujeres (34,4%). La distribución por grupos de
edad y sexo de los ingresos por NNAC se exponen en la figura 1,
apreciándose un aumento progresivo del número de ingresos, prin-
cipalmente en varones, hasta los 74 años.

Un total de 2.685 pacientes con NNAC presentaron TCA (16,6%),
con notables diferencias según el sexo: 2.353 hombres (22,1%) y
332 mujeres (6,0%). La distribución por edad y sexo de los ingresos
de NNAC con TCA se exponen en  la  figura 2,  donde puede observarse
que estos trastornos fueron más  frecuentes entre los hombres, prin-
cipalmente en el grupo de 45-54 años, seguidos por los de 55-64 y
los  de 35-44. En las mujeres, las prevalencias más  altas de TCA se
encontraron en el grupo de 35-44 años, seguidos por las de 45-54
y las de 55-64.

Las características de los pacientes de NNAC con y  sin TCA
de exponen en la tabla 1.  Los pacientes con TCA fueron mayori-
tariamente varones, y  con prevalencias más  altas de adicciones,
principalmente trastornos por consumo de tabaco (77,6%) y de otras
drogas (19,4%). También presentaron mayor prevalencia en  algunas
de las comorbilidades estudiadas al ingreso, como los trastornos
hidroelectrolíticos, pérdida de peso, coagulopatías, enfermedad
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Figura 2. Prevalencia de trastornos por consumo de alcohol entre los ingresos por
neumonía neumocócica según grupos de  edad y sexo, en porcentaje.
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Figura 3. Tasas de mortalidad entre los ingresos por neumonía neumocócica según
grupos  de edad y  sexo, en porcentaje.

pulmonar crónica, hepatopatías y sida, y un valor del índice de
comorbilidad de Charlson mayor.

Mortalidad

La distribución de la mortalidad entre los pacientes con NNAC
según su grupo de edad y sexo se expone en  la figura 3,  apreciándose
unas tasas más elevadas en varones y un aumento progresivo de la
mortalidad con la edad.

Las características de los ingresos por NNAC que fallecieron
y no fallecieron durante su estancia hospitalaria se exponen en
la tabla 2.  Los pacientes con NNAC fallecidos fueron mayores
(edad media de 60,5 años) y principalmente hombres (73,3% de
los fallecidos). También presentaron con mayor frecuencia cier-
tas comorbilidades al ingreso, como arritmias, trastornos de la
circulación pulmonar, trastornos hidroelectrolíticos, pérdida de
peso, coagulopatías, insuficiencia cardíaca congestiva, enfermedad
cerebrovascular, demencia, hepatopatías, hemiplejía o paraplejía,
enfermedad renal, cáncer, leucemia, linfoma y cáncer metastá-
sico, y un valor del índice de comorbilidad de Charlson más
elevado.

Mortalidad atribuible, prolongación de estancias y  sobrecostes

Los resultados del análisis multivariado de la covarianza, que
incluyó la edad, el sexo, el grupo hospitalario, todas las adicciones
y el índice de comorbilidad de Charlson, se  exponen en  la tabla 3.
Entre los 2.685 pacientes con NNAC y TAC se produjeron 256 defun-
ciones (tasa bruta de mortalidad: 9,5%), y entre los 13.517 pacientes
con NNAC pero sin TAC hubo 892 fallecidos (6,6%). Las medias de
mortalidad ajustadas en el modelo multivariante fueron significa-
tivamente mayores entre los ingresos por NNAC con TCA (9,8% vs
6,5%), con una diferencia de medias del  3,3%, lo que representa un
exceso de mortalidad atribuible a los TCA del  50,8%.

En la misma  tabla puede comprobarse que las  medias ajustadas
de duración de la  estancia hospitalaria fueron significativamente
más elevadas entre los ingresos por NNAC con TCA (15,0 vs
12,7 días), con una media de prolongación de estancia hospitalaria
atribuible a  estos trastornos de 2,3 días.

Finalmente, las medias ajustadas de costes de la estancia hos-
pitalaria fueron significativamente más  altas entre los ingresos por
NNAC con TCA (10.595,5 vs 8.726,3 D  ), con un sobrecoste en  cada
alta por NNAC atribuible a los TCA de 1.869,2 D .
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Tabla  1

Características de los pacientes con neumonía neumocócica adquirida en la comunidad con y  sin  trastornos por consumo de alcohol

Variables Con trastornos por consumo de alcohol (n =  2.685) Sin trastornos por consumo de alcohol (n = 13.517) pa

n (%) n (%)

Sexo

Mujeres 332 (12,4) 5.235 (41,8) <  0,0001
Varones 2.353 (87,6) 8.282 (61,3) <  0,0001
Edad  (años), media (IC 95%b) 55,5 (55,5-56,05) 55,8 (55,0-56,0) 0,7990
Trastornos por tabaco 2.084 (77,6) 5.526 (40,9) <  0,0001
Trastornos por otras drogas 522 (19,4) 1.123 (8,3) <  0,0001

Comorbilidades

Obesidad  117 (4,4) 823 (6,1) 0,0005
Hipertensión sin complicaciones 493 (18,4) 3.239 (24,0) <  0,0001
Hipertensión con complicaciones 98 (3,6) 694 (5,1) 0,0011
Arritmias cardíacas 340 (12,7) 1.849 (13,7) 0,1595
Trastornos de la circulación pulmonar 90 (3,4) 412 (3,0) 0,4064
Valvulopatías 79 (2,9) 571 (4,2) 0,0020
Anemia por déficit 104 (3,9) 431 (3,2) 0,0697
Anemia posthemorrágica 5 (0,2) 65  (0,5) 0,0335
Trastornos hidroelectrolíticos 238 (8,9) 826 (6,1) < 0,0001
Pérdida  de peso 165 (6,1) 402 (3,0) <  0,0001
Hipotiroidismo 44 (1,6) 435 (3,2) <  0,0001
Coagulopatía 154 (5,7) 494 (3,6) <  0,0001
Infarto de miocardio previo 62 (2,3) 362 (2,7) 0,2740
Insuficiencia cardíaca congestiva 230 (8,6) 1.101 (8,1) 0,4683
Enfermedad cerebrovascular 97 (3,6) 521 (3,8) 0,5503
Demencia 23 (0,9) 163 (1,2) 0,1207
Enfermedad pulmonar crónica 931 (34,7) 3.539 (26,2) <  0,0001
Enfermedad reumática 13 (0,5) 206 (1,5) <  0,0001
Úlcera  péptica 21 (0,8) 100 (0,7) 0,8161
Hepatopatía leve 443 (16,5) 457 (3,4) <  0,0001
Diabetes sin complicaciones crónicas 371 (13,8) 1.781 (13,2) 0,3710
Diabetes con complicaciones crónicas 90 (3,4) 597 (4,4) 0,0124
Hemiplejía o paraplejía 19 (0,7) 152 (1,1) 0,0535
Enfermedad renal 102 (3,8) 578 (4,3) 0,2600
Hepatopatía moderada o  grave 245 (9,1) 130 (1,0) <  0,0001
Cáncer, leucemia o  linfoma 302 (11,2) 1.663 (12,3) 0,1260
Cáncer metastásico 91 (3,4) 565 (4,2) 0,0576
Sida  320 (11,9) 978 (7,2) <  0,0001
Índice  de Charlson, media (IC 95%) 2,4 (2,3-2,5) 1,7 (1,7-1,8) <  0,0001

a Se estipuló una p  <  0,0001 como estadísticamente significativa.
b IC  95%: intervalos de confianza con un 95% de margen.

Discusión

El neumococo sigue siendo el agente causal más  importante de
las neumonías adquiridas en la  comunidad, si bien en Estados Uni-
dos ha disminuido su importancia y ahora se detecta solo en el
10-15% de los casos hospitalizados. Este declive en Estados Uni-
dos se ha atribuido a la  influencia simultánea de varios factores22,
como el amplio uso de la vacuna polisacárida neumocócica en
los adultos23,  la  administración casi universal de la  vacuna con-
jugada neumocócica en  los niños24 y  el descenso en las tasas de
fumadores25. En  España  y  otros países europeos donde estas vacu-
nas se han empleado menos y donde persisten tasas elevadas de
fumadores, el neumococo sigue siendo el responsable de las pro-
porciones más  elevadas de casos de neumonías adquiridas en la
comunidad4,26.

Los resultados obtenidos en nuestro estudio indican que los TCA
tienen un considerable impacto en la mortalidad hospitalaria de
los pacientes con NNAC, y  que producen importantes prolonga-
ciones de la estancia hospitalaria y  sobrecostes por alta. Tanto el
consumo puntual excesivo de alcohol como los trastornos crónicos
que generan el abuso o la dependencia del alcohol producen tras-
tornos graves en  la inmunidad específica e inespecífica, y ello es no
solo un factor de riesgo de NNAC  sino también de algunas de las
complicaciones graves que presentan estos pacientes11,14,27.

Gracias al tamaño de la muestra y  a  la diversidad de hospitales,
estos resultados son generalizables y  no se limitan a  los pacientes
ingresados en uno o  pocos centros hospitalarios. Por lo que sabe-
mos, este es el primer estudio realizado en España que calcula el

exceso de mortalidad, la prolongación de estancias y  el exceso de
costes atribuibles a los TCA en pacientes con NNAC.

El adecuado control del sesgo de confusión es el principal reto
que se  plantea al  intentar analizar la influencia de los TCA sobre el
pronóstico y otros desenlaces de los pacientes hospitalizados. Las
estancias, los costes y la mortalidad intrahospitalaria difieren según
el motivo de ingreso, la gravedad de la enfermedad, las comorbi-
lidades acompañantes, el tipo de hospital, y otras características
demográficas y sociales de los pacientes28. El incluir el  grupo de
hospitales en el modelo multivariante para el control del sesgo
de confusión es  muy  importante porque la evidencia científica
señala que existen diferencias en la calidad de la  asistencia y resul-
tados según el tipo, el equipamiento y los estándares asistenciales
del centro1,6,7,10.

Nuestro estudio tiene varias limitaciones. Los datos que hemos
usado son exclusivamente aquellos que figuran en el CMBD,  y  no
fueron complementados con datos adicionales de los pacientes.
Durante todo el estudio hemos empleado las definiciones de tras-
tornos adictivos, de NNAC y de las comorbilidades tal como fueron
asignadas por los médicos de cada centro, y codificadas e intro-
ducidas en la base de datos por los codificadores, sin conocer la
variabilidad intercentros. Los códigos de la CIE-9 para identificar
NNAC son los empleados internacionalmente para estudios que
explotan bases de datos de altas hospitalarias, pero no permiten
contrastar estos diagnósticos con los criterios clínicos, radiológicos
y analíticos que pueden figurar en  las historias clínicas para el diag-
nóstico de las NNAC. En  estudios previos se  ha encontrado una alta
sensibilidad y especificidad del  código 481 de la CIE-9 en los casos
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Tabla 2

Características de los ingresos con neumonía neumocócica adquirida en  la  comunidad que fallecieron y no  fallecieron durante su estancia hospitalaria

Variables Fallecidos (n = 1.148) No fallecidos (n = 15.054) pa

n  (%) n  (%)

Sexo

Mujeres 306 (26,7) 5.621 (35,0) <  0,0001
Varones 842 (73,3) 9.793 (65,0) 0,4991
Edad (años), media (IC 95%b) 60,5 (59,8-61,2) 55,4 (55,1-55,6) <  0,0001
Trastornos por tabaco 410 (35,7) 7.200 (47,8) <  0,0001
Trastornos por alcohol 256 (22,3) 2.429 (16,1) <  0,0001
Trastornos por otras drogas 95 (8,3) 1.550 (10,3) 0,0289

Comorbilidades

Obesidad 41 (3,6) 899 (6,0) 0,0008
Hipertensión sin complicaciones 243 (21,2) 3.489 (23,2) 0,1191
Hipertensión con complicaciones 59 (5,1) 733 (4,9) 0,6823
Arritmias cardíacas 234 (20,4) 1.955 (13,0) <  0,0001
Trastornos de la  circulación pulmonar 61 (5,3) 441 (2,9) <  0,0001
Valvulopatías 40 (3,5) 610 (4,0) 0,3447
Anemia por déficit 23 (2,0) 512 (3,4) 0,0106
Anemia posthemorrágica 3  (0,3) 67 (0,4) 0,3602
Trastornos hidroelectrolíticos 194 (16,9) 870 (5,8) <  0,0001
Pérdida de peso 67 (5,8) 500 (3,3) < 0,0001
Hipotiroidismo 20 (1,7) 459 (3,0) 0,0117
Coagulopatía 138 (12,0) 510 (3,4) <  0,0001
Infarto de miocardio previo 51 (4,4) 373 (2,5) 0,0001
Insuficiencia cardíaca congestiva 174 (15,2) 1.157 (7,7) <  0,0001
Enfermedad cerebrovascular 106 (9,2) 512 (3,4) < 0,0001
Demencia 29 (2,5) 157 (1,0) <  0,0001
Enfermedad pulmonar crónica 229 (19,9) 4.241 (28,2) <  0,0001
Enfermedad reumática 16 (1,4) 203 (1,3) 0,8982
Úlcera péptica 16 (1,4) 105 (0,7) 0,0083
Hepatopatía leve 119 (10,4) 781 (5,2) <  0,0001
Diabetes sin complicaciones crónicas 149 (13,0) 2.003 (13,3) 0,7535
Diabetes con complicaciones crónicas 40 (3,5) 647 (4,3) 0,1873
Hemiplejía o paraplejía 31 (2,7) 140 (0,9) <  0,0001
Enfermedad renal 159 (13,9) 521 (3,5) <  0,0001
Hepatopatía moderada o grave 89 (7,8) 286 (1,9) <  0,0001
Cáncer, leucemia o  linfoma 327 (28,5) 1.638 (10,9) <  0,0001
Cáncer metastásico 164 (14,3) 492 (3,3) <  0,0001
Sida 90 (7,8) 1.208 (8,0) 0,8241
Índice de Charlson, media (IC 95%) 3,3 (3,1-3,4) 1,7 (1,7-1,8) <  0,0001

a Se estipuló una p < 0,0001 como estadísticamente significativa.
b IC  95%: intervalos de confianza con un 95% de margen.

de NNAC hospitalizados, si se  incluyen todos los códigos diagnósti-
cos, y  no solo el diagnóstico principal, ya  que en muchas ocasiones
el  paciente con NNAC ingresa con sepsis, con insuficiencia respi-
ratoria o con otros diagnósticos que los codificadores asignan al
diagnóstico principal y  el de NNAC queda relegado a  alguno de los
diagnósticos secundarios17,18,29. Para evitar este sesgo de informa-
ción,  en el estudio consideramos todos los códigos diagnósticos, y
no únicamente el diagnóstico principal. Asimismo, se excluyeron
los pacientes con ingreso programado para disminuir al máximo
los posibles casos de neumonía neumocócica nosocomial.

Las bases de datos como el CMBD también presentan nota-
bles ventajas. Los datos recogidos suelen completarse en casi
todas las altas hospitalarias, y  al  incluir todos los casos, suminis-
tran  estimaciones bastante precisas sobre incidencia, prevalencia,

comorbilidades, complicaciones y mortalidad de las enfermedades
atendidas en los hospitales9,30,31.  Estos datos se pueden analizar
retrospectivamente, a  diferencia de otros diseños que precisan de
una recogida de información prospectiva. La recogida de datos de
largos periodos y con un gran número de pacientes, como en este
estudio, puede hacerse de forma relativamente rápida y  cómoda, y
como los datos se  recopilan sistemáticamente, la reducción de cos-
tes es considerable. En estos estudios puede haber menos sesgos
de selección, como los que ocasiona el rechazo de los pacientes o
sus representantes legales a firmar el  consentimiento y  participar
en  el estudio. La disponibilidad de los costes para cada GRD estrati-
ficados por los grupos de hospitales y para cada año es  otra  ventaja
inapreciable, ya  que facilita el cálculo de los excesos de costes por
NNAC y TCA.

Tabla 3

Mortalidad intrahospitalaria, prolongación de estancias y sobrecostes atribuibles a los trastornos por consumo de alcohol en pacientes con neumonía neumocócica adquirida
en  la comunidada

Media ajustada en
pacientes sin TCA

Media ajustada en
pacientes con TCA

Diferencia de medias ajustadas
atribuibles a los TCA

IC 95% del exceso de medias
atribuibles a los TCA

p

Tasa de mortalidad ajustada, en % 6,5 9,8 3,3 (exceso de mortalidad
atribuible del 50,8%)

2,7-3,8 (exceso de
mortalidad atribuible:
44,3-54,3%)

< 0,0001

Estancias ajustadas en días 12,7 15,0 2,3 2,0-2,7 < 0,0001
Costes  ajustados en euros 8.726,3 10.595,5 1.869,2 1.498,6-2.239,8 < 0,0001

a Análisis multivariado de la covarianza ajustado por edad, sexo, grupo hospitalario, trastornos por consumo de tabaco, trastornos por consumo de drogas e índice de
comorbilidad de Charlson.
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En un documento de consenso elaborado por varias socie-
dades científicas españolas se recomienda la vacunación anti-
neumocócica en  adultos con patología de base, entre ellos los
pacientes con TCA32,  recomendación que debería seguirse en todos
los ámbitos asistenciales, incluyendo los servicios hospitalarios en
los que se identifiquen pacientes con TCA.

A partir de los resultados de este estudio cabría recordar que  el
diagnosticar e iniciar el tratamiento del abuso de alcohol, de tabaco
y drogas debería ser uno de los principales objetivos terapéuticos a
alcanzar antes del alta hospitalaria del paciente con NNAC. El inda-
gar en el consumo de alcohol, tabaco y  drogas de cada paciente es
un ejercicio de ética y  de profesionalidad. Una intervención breve
sobre los riesgos del alcohol, del  tabaco y  de las drogas, e  infor-
mar  al médico de atención primaria en  el informe de alta sobre
el  problema, por si es  preciso referirles a  servicios especializados
para su deshabituación, son actividades que han demostrado su
eficacia33-36,  y  que pueden prevenir complicaciones y  reingresos.
Reducir el número de ingresos y  reingresos atribuibles a estos tras-
tornos ayudaría a reducir los costes de las bajas laborales y de las
estancias hospitalarias, a  aumentar la disponibilidad de camas en
los  hospitales y  a  disminuir el riesgo de mortalidad. Cada caso de
estas NNAC asociadas a  los trastornos por alcohol, tabaco y drogas
que se evitase representaría además una disminución de la carga
de  problemas que sufren estos pacientes y  sus familias.

Conclusiones

Entre los pacientes ingresados por NNAC los TCA producen un
exceso de mortalidad intrahospitalaria del 50,8%, una prolongación
de estancia de 2,3 días y unos sobrecostes de 1.869,2 D  .
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