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Un axioma de la Medicina es que el avance en el conoci-
mientoy desarrollo tecnol6gico, es el principal camino para mejorar
la calidad asistencial de nuestros pacientes. En el ambito de la
cirugia, y en las 2 tGltimas décadas se pueden sefialar indiscutible-
mente 2 avances significativos: La cirugia minimamente invasiva
y los programas de rehabilitacién multimodal, también conocidos
como protocolos Fast Track o Enhanced Recovery After Anesthe-
sia (ERAS). Ambos avances intentando un mismo fin: disminuir
la agresién quirdrgica y de esta manera facilitar la recuperacién
postoperatoria.

Con datos suficientemente contrastados y validados por multi-
ples estudios, los beneficios de estos protocolos recaeran sobre el
paciente (menor morbilidad y mejoria en la calidad de vida) y el
sistemna sanitario (acortamiento de la estancia hospitalaria)'.

En este punto cabe hacer una reflexiéon sobre el grado de
implementacién. Dado que los protocolos ERAS son esencialmente
multidisciplinares, en ocasiones se hace dificil su implanta-
cion, debido a la necesidad de coordinacién entre especialidades
distintas.

Pero, ;que son los programas ERAS? Parafraseando a Kehlet, el
reconocido padre de la rehabilitacién multimodal en cirugia, son
una combinacién de estrategias perioperatorias sostenidas por la
medicinabasadaenlaevidenciay dirigidaa mejorarlarecuperacién
después de las intervenciones quirtirgicas?.

Los protocolos ERAS revisan las practicas tradicionales periope-
ratorias, valorando los puntos clave especificos de cada cirugia y
analizando la evidencia cientifica de las maniobras perioperatorias
de las que disponemos para el manejo de los pacientes sometidos a
cirugia mayor. Constituyen una guia que contribuye a ayudar a los
equipos coordinados a mejorar los cuidados postoperatorios.

Los protocolos son una suma de diferentes pasos y que incluyen
por ejemplo un acortamiento del periodo de ayuno preopera-
torio, la administracién de bebidas carbohidratadas antes de la
cirugia, la detecciéon preoperatoria de los estados de desnutricion,
la necesidad de analgesia preventiva y la temprana movilizacién
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postoperatoria junto con la rapida reintroduccién de la ingesta oral
de liquidos y alimentos, y la rapida retirada de innecesarios catéte-
res y sondas. Aunque cada una de estas estrategias individualizadas
es beneficiosa por si misma, para conseguir maximizar el beneficio
deben realizarse de forma conjunta. El nivel o grado de cumpli-
mentacion es importante, en este sentido el estudio de Gustafsson
expone la necesidad de cumplir mas del 70% de los items? se piensa
que los mecanismos por los que la aplicacién de estos protocolos
mejora el curso postoperatorio se deben a la atenuacién de la res-
puesta al estrés y la temprana recuperacion de la actividad de los
6rganos®.

La mayor parte de la evidencia cientifica viene de los protocolos
de colon y recto”, pues es en este area de la cirugia donde empeza-
rony de aqui, gracias a los buenos resultados, han dado el salto a la
totalidad de las especialidades quirdrgicas.

En cirugia torcica la informacién y logros conseguidos es muy
escasa®® a pesar de las recomendaciones del Instituto Nacional de
Salud y excelencia clinica britanico (NICE)°.

Para intentar adaptar los protocolos a nuestro entorno socio-
sanitario, en 2007 naci6 el Grupo Espafiol de Rehabilitacién
Multimodal (GERM). En este sentido y una vez demostrados los
buenos resultados de los mismos en diferentes estudios, el GERM
tiene en la actualidad como objetivo fundamental la difusién y la
ayuda para implantacién de todos ellos.

En cirugia tordcica, la iniciativa y el trabajo colaborativo de
un pequeiio grupo de anestesi6logos, cirujanos toracicos y nutri-
cionistas, de 6 centros hospitalarios, de diferentes comunidades
auténomas, ha hecho posible el primer protocolo de rehabilitacién
multimodal multidisciplinar y consensuado para el manejo de los
pacientes sometidos a lobectomia por causa tumoral'?. Siguiendo
la filosofia GERM, y con los pasos esenciales como base, ademas
de especial atencién a la calidad analgésica y rapida retirada de
los drenajes tordcicos, es un protocolo lo suficientemente abierto
como para que pueda ser adaptado a la mayoria de los servicios
quirdrgicos toracicos de nuestro pais.

En definitiva, es tan aplastante la evidencia que se hace dificil
entender la lentitud en la implantacién de los programas ERAS. No
hay un adecuado protocolo sino existe consenso entre todos los
servicios implicados (Anestesia, Cirugia, Enfermeria y Nutricién) y
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si no se implica al paciente en el propio proceso y en la toma de
decisiones. Para conseguir los objetivos del programa se necesita
un adecuado cumplimiento del protocolo, y para analizar los resul-
tados se deberan medir de manera fiable los resultados de la cirugia,
por ejemplo con indicadores como la morbimortalidad y la estan-
cia postoperatoria. Se requiere una auditoria de los resultados para
mejorar el protocolo, con reuniones interdisciplinares en la bis-
queda de areas de mejora, hasta conseguir que se convierta en la
practica habitual.
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