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de lectura de la RCT, inicialmente normal para algunos pacientes.
Al respecto se han descrito limitaciones tales como la alta varia-
bilidad entre evaluadores y la infradeteccién en el diagnéstico de
silicosis®. Por otro lado, la TACAR proporciona una informacién
superior a la RCT, fundamentalmente en las etapas iniciales de la
silicosis®, lo que se pudo corroborar con nuestra experiencia. La
TACAR ha demostrado ser mas sensible y especifica en el diagnés-
tico de silicosis al detectar las primeras opacidades redondeadas
subpleurales en l6bulos superiores o ganglios linfaticos mediasti-
nicos, no visibles mediante RCT®. Estas ventajas de la TACAR no son
irrelevantes, ya que la deteccién precoz de un trabajador expuesto
permite una intervencién mas temprana sobre la adecuacién del
puesto de trabajo y la reduccion de las posibilidades de progresién
de la enfermedad.

Por los motivos anteriores, resulta impropio tildar como alar-
mista la publicacién de esta serie de casos relacionada con una
exposicién prevenible y con graves consecuencias para la salud
publica, inicamente por no ajustarse a un patrén diagnéstico, no
ignorado, sino superado en las condiciones concretas de nues-
tra investigacion clinica. Estamos convencidos de que nuestro
estudio, y tanto las reflexiones suscitadas a posteriori como las
hipétesis generadas tras los hallazgos iniciales, son éticamente
correctos, no presentan conflictos de intereses y responden a las
expectativas que la sociedad tiene sobre los cientificos. En este
sentido, uno de los fines de la publicacién era promover siner-
gias con otros clinicos e investigadores interesados en profundizar
tanto en el conocimiento de la enfermedad como en las multiples
intervenciones necesarias para reducir el impacto de esta nueva
forma de silicosis de los «marmolistas»’ en nuestro medio, algu-
nas de las cuales ya se han puesto en practica. Esperamos que
estas aclaraciones adicionales sean ttiles para avanzar en ambos
sentidos.
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Expectoracion hemoptoica como primera @ F—
manifestacién de un cincer renal bilateral oS
Bloody Expectoration as First Manifestation of Bilateral Kidney
Cancer

Sr. Director:

Las metastasis endobronquiales (MEB) son poco frecuentes y se
han descrito en tumores de mama, colon, rifién y pancreas. Pueden
no mostrar sintomas o manifestarse como tos, hemoptisis o disnea,
y suelen diagnosticarse en el curso de la enfermedad inicial. Pre-
sentamos el caso de un triple tumor renal bilateral cuya primera
manifestacion fue la expectoraciéon hemoptoica.

Varén de 76 afios sin habitos téxicos, trabajador en mineria
de carbén. Como antecedentes destacan una pleuritis izquierda
en su juventud, hipertension arterial y diabetes; sin antecedentes
familiares de interés. Remitido a neumologia por expectoracion de
sangre roja desde hace dias, precedida de tos en nimero 4-5/dia.
Sin fiebre, dolor toracico, disnea, sintomas extratoracicos, pérdida
de peso ni hematuria. Exploracién: buen estado general, con leve
disminucién del murmullo vesicular en hemitérax izquierdo sin
adenopatias ni masas. En la analitica destaca glucosa=125 mg/dl
y microhematuria. Valores funcionales respiratorios normales. La
Rx de térax mostraba ateromatosis aértica y paquipleuritis calcifi-
cadaizquierda. La TC toraco-abdominal muestra una lesién nodular
de 7 mm intraluminal en la porcién inicial del bronquio principal
derecho (BPD) y lesién expansiva heterogénea de 6,6 cm en polo
renal derecho, y otra similar en el polo inferior de 3,7 cm. En el

polo superior del rifién izquierdo otra lesion de 2,6 cm. Se realiz
fibrobroncoscopia encontrando 2 lesiones polipoideas vasculari-
zadas, una en la cara anterior del BPD (fig. 1) y otra a la entrada
del bronquio lobar inferior derecho. Las biopsias se informan como
metastasis de carcinoma de células claras. Citologias de orina nega-
tivas para malignidad. Debido a la extension de la enfermedad, no
se plantearon medidas diagnésticas sobre las masas renales y se
remiti6 a oncologia para valorar tratamiento.

El cancer renal (CR) representa el 3% de los tumores. El car-
cinoma de células renales es el subtipo mas frecuente (85%).
Suelen aparecer entre la sexta y séptima décadas, con preferen-
cia en varones (2:1). Se manifiestan como hematuria (60%), dolor
lumbar (40%) o masa (30-40%). Pueden asociar poliglobulia, hiper-
calcemia o sindrome de Sttauffer. Los CR bilaterales suponen el
0,4-6% de los casos, y pueden ser hereditarios (edades mas tem-
pranas) o esporadicos. Los Gltimos representan menos del 2% de
los tumores sincrénicos bilaterales'. Entre el 25-30% de los CR
presentan metastasis al diagnéstico y el pulmén es el segundo
6rgano mas afectado (36%). Las metastasis endobronquiales, des-
critas en diferentes tumores extratoracicos, son poco frecuentes
(2% en autopsias de pacientes que fallecen por tumores de 6rgano
s6lido)2. Su manifestacién clinica no las diferencia de los tumo-
res primitivos pulmonares (tos, hemoptisis, disnea o asintomaticos
hasta el 60%)°. El intervalo medio hasta su diagnéstico suele ser de
41 meses*°.

Este caso retine varias condiciones poco habituales: la hemop-
tisis lleva al diagnéstico del tumor primitivo renal, que tiene la
peculiaridad de presentarse como 3 tumores sincrénicos bila-
terales. La TC toracica, con poca sensibilidad para detectar las
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Figura 1. Fibrobroncoscopia. Se muestra la lesién en bronquio principal derecho.

metastasis, pudo localizar una de ellas, aunque la FB con biopsia
bronquial fue decisiva en el diagnéstico definitivo. La ausencia de
antecedentes familiares y la edad sugieren tumores renales espo-
radicos.
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Neumonia lipoidea por aspiracion accidental de @
CrossMark

parafina en un «<comedor de fuego»

Lipoid Pneumonia due to Accidental Aspiration of Paraffinin a

“Fire-Eater”

Sr. Director:

La neumonia lipoidea exégena es una entidad poco frecuente,
conocida desde 1925, cuando Laughlen publicé un caso de neu-
monia lipoidea secundaria a una inyeccién de aceite en la zona
nasofaringea'. Por su rareza, presentamos un nuevo caso de neu-
monia lipoidea; en esta ocasion, se trata de un aficionado que
presenté aspiracién accidental de parafina, mientras realizaba un
espectaculo de circo en la calle.

Varén de 19 aflos, que acude por presentar un episodio de
atragantamiento con parafina mientras realizaba un espectaculo
de fuego, con tos seca, disnea, malestar general y dolor costal
derecho. Entre los antecedentes, era fumador de 2 cigarrillos al
dia (grado acumulado de tabaquismo 3 «paquetes/afio») y tra-
bajaba como aficionado en especticulos de circo en la calle. En
la exploracion fisica, temperatura 38,5 °C y sibilancias espiratorias
dispersas en la auscultacién. Andlisis, 27.100 leucocitos/microlitro
(91% neutroéfilos) y PCR 298 mg/l. La radiografia de térax pre-
sentaba infiltrados alveolares bilaterales y la TC mostraba 3
cavidades, la mayor de 35mm de diametro, en el 16bulo medio,
y una en el I6bulo inferior izquierdo, con ocupacién parcial por
liquido y restos de material de baja densidad (-3 a -50 HU),
compatible con origen lipidico. Fibrobroncoscopia normal; lavado
broncoalveolar 59% neutr6filos, 17% linfocitos y 24% histiocitos;
los cultivos de bacterias, hongos y micobacterias fueron nega-
tivos. La citologia de esputo mostraba numerosos macréfagos de

citoplasma claro y espumoso, compatible con aspiracién de mate-
rial extrafio (fig. 1). Se inici6 tratamiento antibiético (amoxicilina-
acido clavulanico durante 2 semanas) y corticoides (metilpredni-
solona 60 mg/dia/iv durante una semana, seguida de prednisona
10 dias mas a dosis decreciente), con mejoria clinica y radiolégica.
En el seguimiento posterior en consultas externas se encontraba
asintomatico, la radiografia de térax y la exploracion funcional res-
piratoria eran normales (FVC 4.370 ml, 84% del valor teérico; FEV;
4,100 ml, 93%; FEV%/FVC 94; TLCOsb 82%; TLCO/VA 100%).

El caso actual corresponde con una forma aguda de presen-
tacion de la neumonia lipoidea, en la que destaca su origen
poco habitual, la aspiracién accidental de parafina de un aficio-
nado a realizar espectaculos de circo en la calle. Su presentacién
clinica, a diferencia de las formas crénicas, cursa con disnea brusca,
fiebre, accesos de tos, opresion toracica y en algunos casos hemop-
tisis. En nuestro conocimiento, el primer caso descrito de neumonia
lipoidea en un comedor de fuego data de 19842 y desde entonces
se han comunicado casos aislados>*.

La radiografia de térax muestra areas de consolidacién homo-
génea con broncograma aéreo difuso o localizado, generalmente
bilateral. La TC permite documentar la extensién del dafio del
parénquima y, en nuestro caso, se evidenciaron las cavidades ocu-
padas material de baja densidad, compatible con origen lipidico®.
Estas cavidades corresponden a neumatoceles, que pueden tardar
mas de 2 meses en resolverse>.

El diagnéstico se basa en la demostracién de los macréfagos con
vacuolas lipidicas, tal como se observé en las muestras de esputo
de nuestro paciente’.

En definitiva, presentamos un caso de neumonia lipoidea por
aspiracion de parafina en un comedor de fuego aficionado. Se trata
de una patologia muy infrecuente, cuya incidencia puede aumentar
en los préximos afios.
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