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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccion: La tromboendarterectomia pulmonar es el tratamiento de eleccién en la hipertensién pul-
Recibido el 9 de septiembre de 2014 monar tromboembélica crénica. Presentamos nuestra serie completa con esta técnica.

Aceptado el 13 de noviembre de 2014

) Métodos: Desde febrero de 1996 hasta junio de 2014, hemos realizado 106 tromboendarterectomias.
On-line el 17 de enero de 2015

Analizamos las caracteristicas de la poblacién, la mortalidad y morbilidad asociadas a la técnica y los
resultados a largo plazo de supervivencia, mejoria funcional y resolucion de la hipertensién pulmonar.
Resultados: La edad media de la poblacién fue 53 + 14 afios. El 89% estaba en clase funcional IlI-IV de
la OMS. La presién pulmonar media prequirdrgica fue 49 + 13 mmHg y las resistencias vasculares pul-
monares 831 + 364 dinas.s.cm~>. La mortalidad hospitalaria fue 6,6%. La morbilidad postoperatoria mas
relevante fue debida al edema pulmonar por reperfusion en el 20%, que fue factor de riesgo independiente
(p=0,015) para mortalidad hospitalaria. Con una mediana de seguimiento de 31 meses (rango intercuartil
50), la supervivencia a los 3 y 5 afios es 90 y 84%. Al aflo de seguimiento, el 91% esta en clase funcional
I-1l de la OMS, la presiéon pulmonar media en 27 + 11 mmHg y las resistencias pulmonares vasculares
en 275+ 218 dinas.s.cm~ (significativamente menores (p<0,05) que las basales). En 14 pacientes se
diagnosticé hipertensiéon pulmonar persistente; aun asi, su supervivencia es, a los 3 y 5 afios, 91y 73%,
respectivamente.
Conclusiones: La tromboendarterectomia pulmonar ofrece resultados excelentes en el tratamiento de la
hipertensién pulmonar tromboembélica crénica. Proporciona una elevada supervivencia a largo plazo,
mejora la capacidad funcional y resuelve la hipertensién pulmonar en la mayoria de los pacientes.

© 2014 SEPAR. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Pulmonary Thromboendarterectomy in 106 Patients With Chronic
Thromboembolic Pulmonary Hypertension

ABSTRACT

Keywords: Introduction: Pulmonary thromboendarterectomy is the treatment of choice in chronic thromboembolic

Pulmonary hypertension pulmonary hypertension. We report our experience with this technique.

Pulmonary thromboembolism Methods: Between February 1996 and June 2014, we performed 106 pulmonary thromboendarterecto-

Pulmonary thromboendarterectomy mies. Patient population, morbidity and mortality and the long-term results of this technique (survival,
functional improvement and resolution of pulmonary hypertension) are described.
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Results: Subjects’ mean age was 53 4 14 years. A total of 89% were WHO functional class III-IV, presur-
gery mean pulmonary pressure was 49 + 13 mmHg and mean pulmonary vascular resistance was 831 +
364 dynes.s.cm~. In-hospital mortality was 6.6%. The most important post-operative morbidity was
reperfusion pulmonary injury, in 20% of patients; this was an independent risk factor (p=0.015) for hos-
pital mortality. With a 31-month median follow-up (interquartile range: 50), 3- and 5-year survival was
90 and 84%. At 1 year, 91% were WHO functional class I-I[; mean pulmonary pressure (27 & 11 mmHg) and
pulmonary vascular resistance (275 + 218 dynes.s.cm~>) were significantly lower (p <0.05) than before
the intervention. Although residual pulmonary hypertension was detected in 14 patients, their survival
at 3 and 5 years was 91 and 73%, respectively.

Conclusions: Pulmonary thromboendarterectomy offers excellent results in chronic thromboembolic
pulmonary hypertension. Long-term survival is good, functional capacity improves, and pulmonary hyper-

tension is resolved in most patients.

© 2014 SEPAR. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La hipertensiéon pulmonar tromboembédlica crénica (HPTEC)
es una enfermedad rara, que se desarrolla en el 0,5-9% de
los pacientes con tromboembolismo pulmonar!? (TEP). Se han
establecido varios mecanismos para explicar como se llega a
desarrollar HPTEC. Estos son: las embolias repetidas®, el creci-
miento del trombo dentro del arbol pulmonar? y la vasculopatia
secundaria al dafio endotelial®. Esta vasculopatia, con cambios
a nivel microvascular indistinguibles de la hipertensién pulmo-
nar (HP) idiopatica, puede ocurrir en areas del arbol vascular no
afectadas por el TEP. El tratamiento de eleccién para esta enfer-
medad, cuando es factible, es la desobliteracién quirdrgica de las
arterias pulmonares con una tromboendarterectomia pulmonar
(TEA)S-8.

Los objetivos fundamentales de la intervencién quirdrgica son
hemodinamicos, aminorar los efectos de la HP sobre el ventriculo
derecho, respiratorios, mejorar la eficiencia ventilatoria al liberar
espacios ventilados pero no perfundidos y profilacticos, prevenir el
fallo ventricular derecho, la extension retrégrada del trombo en el
arbol pulmonar y la vasculopatia secundaria en los vasos permea-
bles.

En el siguiente trabajo presentamos los resultados de las prime-
ras 106 TEA realizadas en el Hospital Universitario 12 de Octubre.
Se ofrecen los resultados del postoperatorio inmediato en términos
de mortalidad, morbilidad y parametros hemodindmicas. También
analizamos los resultados del seguimiento a largo plazo en cuanto
a supervivencia, capacidad funcional, parametros hemodindmicos
y remodelado del ventriculo derecho.

Pacientes y métodos
Poblaciéon

Las indicaciones para la cirugia fueron®'%: a) HPTEC en clase
funcional IlI-IV de la OMS; b) resistencias vasculares pulmona-
res (RVP) superiores a 300 dinas.s.cm™> o, inferiores a esta cifra,
pero con HP documentada con el ejercicio y ¢) trombos o lesio-
nes tipicas («<webs», bandas, irregularidades en la intima) accesibles
quirGrgicamente en las ramas pulmonares principales, lobares o
segmentarias proximales. Se tuvo en cuenta la concordancia entre
la cifra de RVP, los defectos de perfusion de la gammagrafia de
ventilaciéon/perfusién y los hallazgos en la arteriografia pulmonar.
Como requisito para considerar la cirugia todos los pacientes estu-
vieron antiacoagulados previamente al menos durante 3 meses. La
indicacién quirdrgica se adopt6 siempre en la sesién de la Unidad
Multidisplinar de Hipertension Pulmonar.

Se consideraron criterios de exclusiéon la no accesibilidad qui-
rargica y la presencia de patologia grave asociada (enfermedad
pulmonar severa, neoplasia activa, etc.).

La colocacién de un filtro de vena cava inferior se valoré de
manera individual en cada paciente.

Diagnéstico

El protocolo de diagnéstico inicial fue el mismo que en el
resto de etiologias de HP, utilizando la gammagrafia de ventila-
cién/perfusion pulmonar como prueba de cribado para establecer
la etiologia de HPTEC'%-12, La prueba de referencia, en el diagnés-
tico y confirmacion de la HPTEC fue la arteriografia pulmonar con
cateterizacion selectiva de las ramas lobares'>~'°; en el mismo
acto se efectud cateterismo cardiaco derecho. Ademas, a todos
los pacientes se les realizé un escaner toracico multicorte con
contraste!6.17,

Se realiz6 coronariografia a los pacientes mayores de 45 afios o
con factores de riesgo para enfermedad arterial coronaria.

La valoracién objetiva del estado funcional se realizé con la
prueba de la marcha de 6 minutos (PM6 M) y la ergoespirometria
con consumo de oxigeno. Ademas, en todos los pacientes se realizé
estudio de trombofilia.

Técnica quirtirgica

Realizamos la TEA segin el protocolo de la Universidad de Cali-
fornia (San Diego, EE. UU.)>''® Hay dos principios basicos a seguir
en la cirugia, esta debe ser una verdadera endarterectomia, no una
embolectomia y debe ser bilateral.

El acceso quirdrgico se realiza a través de esternotomia media
y, la TEA se realiza con circulacién extracorpérea, clampaje aértico
y parada circulatoria en hipotermia profunda a 20°C. Para llevar a
cabo la endarterectomia realizamos periodos de parada circulatoria
de 10 minutos, seguidos de periodos de reperfusién de 5 minutos
minimo. Para optimizar la visién y la iluminacién del campo qui-
rargico, durante la TEA, se utiliza un angioscopio rigido Hopkins
IT (Karl Storz, Tuttlingen, Alemania), conectado a una videocamara
Twinvideo (Karl Storz, Tuttlingen, Alemania).

El material extraido en la TEA (fig. 1) se ordend de acuerdo a la
clasificacién anatomopatolégica con valor prondstico, establecida
por el grupo de la Universidad de California (San Diego, EE. UU.)!?:
tipo 1 o trombos en arterias pulmonares principales, tipo 2 o engro-
samiento intimal y fibrosis proximal a las arterias segmentarias
sin presencia de trombo, tipo 3 o afectacion exclusiva de arterias
segmentarias distales y subsegmentarias y tipo 4 o vasculopatia
arteriolar distal.

Postoperatorio

Definimos el sindrome de edema pulmonar por reperfusion
como: la insuficiencia respiratoria posquirrgica, que cursa
con hipoxia que se acompana de infiltrados pulmonares en la
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Figura 1. Material quirtrgico extraido en una tromboendarterectomia pulmonar.

radiografia de térax, en alguna de las zonas tratadas quirdr-
gicamente, y precisa ventilacién mecanica prolongada mas de
96 horas.

Seguimiento

El protocolo de seguimiento fue el siguiente: primera revision
al mes, con examen fisico, analitico y PM6M, segunda revi-
sién a los 6 meses, con examen fisico, analitico, ecocardiograma,
ergoespirometria con consumo de oxigeno y cateterismo cardiaco
derecho. Posteriormente, revisiéon anual con examen fisico, anali-
tico, ecocardiograma y PM6 M. Hemos establecido el diagnéstico de
hipertensién pulmonar residual o persistente, tras la TEA, cuando se
calculan RVP superiores a 400 dinas.s.cm~ en el estudio hemodi-
namico a los 6 meses. En estos pacientes se realiza escaner toracico
multicorte con contraste.

Todos los enfermos se mantienen anticoagulados indefinida-
mente.

Estadistica

Las variables continuas se presentan como media + desviacién
estandar o mediana y rango intercuartil (RIC) y, las categéricas
como frecuencias. La comparacion entre variables categdricas se
analiz6 mediante la prueba de la x% de Pearson o el estadistico
exacto de Fisher. Las variables cuantitativas se analizaron apli-
cando la prueba de la t de Student o de la U de Mann-Whitney
en funcién de la normalidad de las distribuciones segin la prueba
de Shapiro-Wilk. Se analizé la influencia de las siguientes varia-
bles en la mortalidad hospitalaria: tratamiento especifico como
puente a la cirugia, la clase funcional IV, RVP> 1000 dinas.s.cm~>
en el cateterismo preoperatorio, el desarrollo de edema de reper-
fusion y el haber sido intervenido al comienzo de la serie (primeros
30 casos). Con aquellas variables relacionadas estadisticamente con
la mortalidad, se realizé andlisis de regresién logistica, univariante
y multivariante, para calcular el riesgo relativo y su intervalo de
confianza de 95% (IC 95%).

Las curvas de supervivencia se calcularon mediante el método de
Kaplan-Meier y la comparacion entre ellas con la prueba de rangos
logaritmicos.

Se considerd estadisticamente significativo un valor de p <0,05.

Resultados

Desde febrero de 1996 hasta junio de 2014 hemos realizado
106 TEA, de manera consecutiva en nuestro centro. La edad media
de la poblaciéon fue 53 4+ 14 afios (rango 23-77) y el 57% eran varo-
nes. Las caracteristicas clinicas y hemodindmicas de los pacientes
se muestran en la tabla 1. En 29 enfermos las RVP fueron mayores
a 1000 dinas.s.cm™>. Siete enfermos (6,6%) tenian cirugia cardiaca
previa, tres de ellos TEA (una de ellas realizada en nuestro centro).
El tiempo medio transcurrido entre el diagndstico de HPTEC y la
cirugia fue 5 meses (RIC 8).

Tabla 1

Caracteristicas preoperatorias de la poblaciéon

Variable Poblacién (n=106)
Antecedentes de TEP 83 (78%)
Antecedentes de TVP 41 (39%)
Hipercoagulabilidad 55 (52%)
Clase funcional de la OMS
1 12 (11%)
11 80 (76%)
I\ 14 (13%)
Sincope 20 (19%)
Hemoptisis 13 (12%)
Test de la marcha 6 minutos, 384+111
metros
NT-proBNP 119941248
Insuficiencia cardiaca 27 (25%)
Pacientes con tratamiento 63 (59%)
especifico antes de la
intervencion
Tiempo desde el diagnéstico a la 12421
cirugia, meses
Ecocardiograma
Diametro de VD, mm 444+10
TAPSE 17+4
Derrame pericardico 11 (10%)
Hemodindmica
PAD, mmHg 10+6
PAPm, mmHg 49413
RVP, dinas.s.cm™> 8314364
GC, I/min 42+1

GC: gasto cardiaco; PAD: presion en auricula derecha; PAPm: presion arterial pulmo-
nar media; RVP: resistencias pulmonares; TEP: tromboembolismo pulmonar; TVP:
trombosis venosa profunda.
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Factor de riesgo

Mortalidad hospitalaria (%)

Presencia del factor

Si

P

Analisis univariante
RR (IC 95%)

Anadlisis multivariante
RR (IC 95%)

Treinta primeros casos
RVP>1000 dinas.s.cm-5

Clase funcional IV de la OMS

Edema de reperfusion

17
17
29
24

0,019
0,019
0,006
0,003

7.4(1,3-41)
7.4(1,3-41)
12 (2,3-61)
13 (2,3-73)

17 (1,7-171)

IC: intervalo de confianza; RR: riesgo relativo; RVP: resistencias vasculares pulmonares.

Se realizaron 96 (91%) TEA bilaterales. Los tiempos medios de
circulacién extracorpérea, isquemia y parada circulatoria han sido
205 +38,116 + 28 y40 4+ 14 minutos, respectivamente. En 20 enfer-
mos, se asocio otro procedimiento: asi, se realizaron asociadas a la
TEA 7 reparaciones tricaspides, 7 revascularizaciones miocardicas,
5 cierres de foramen oval permeable y una trombectomia de ven-
triculo derecho. El material extraido se clasificé como tipo 1 de la
clasificacién de San Diego en el 49% de los casos, tipo 2 en el 42% y
tipo 3 en el 9%.

En el postoperatorio inmediato la mediana del tiempo de
ventilacién fue 27 horas (RIC 92). La morbilidad mas relevante
consistié6 en: edema pulmonar de reperfusién en 21 pacientes
(20%), hemorragia pulmonar en 4 pacientes (4%), reoperacién por
sangrado en 6 pacientes (6%), fallo cardiaco en 3 pacientes (3%),
accidente vascular cerebral transitorio en un paciente (1%) y nece-
sidad de ECMO o asistencia ventricular en 5 pacientes (5%). La
indicacién de ECMO se realizé por fallo cardiaco en 2 pacientes,
y por insuficiencia respiratoria, en el contexto de hemorragia pul-
monar, en 3 pacientes. La mediana de la estancia en UVI fue 5 dias
(RIC 7) y de la estancia hospitalaria 13 dias (RIC 9). En el pos-
toperatorio inmediato, la PAP media fue 28 £ 7mmHg y las RVP
311+ 130dinas.s.cm™2, significativamente (p < 0,05) mds bajas que
en el preoperatorio.

La mortalidad hospitalaria en la serie global fue 6,6% (7/106,
IC95%:2,8%-13,5%). Las causas fueron insuficiencia respiratoria en
4 pacientes, hemorragia pulmonar en 2 y shock cardiogénico en
uno.

En el andlisis univariante, el ser intervenido entre los 30 pri-
meros casos (p=0,019), las RVP > 1000 dinas.s.cm™> (p=0,019), la
clase funcional IV (p=0,006) y el desarrollo de edema de reperfu-
sién en el postoperatorio (p =0,003) se asociaron con la mortalidad
hospitalaria. Tras el andlisis multivariante, solo el edema de reper-
fusién se mantiene como factor de riesgo independiente para la
mortalidad hospitalaria (p=0,015), (tabla 2).

La mediana del tiempo de seguimiento es 31 meses (RIC 50). La
supervivenciaalos 3y 5 afios es 90 + 3% y 84 + 5% respectivamente
incluyendo la mortalidad hospitalaria (fig. 2). La variacién en los
parametros clinicos, ecocardiograficos y hemodinamicos, al afio de
seguimiento, aparecen en la tabla 3.

Durante el seguimiento han fallecido 6 pacientes. Las cau-
sas fueron: insuficiencia cardiaca (3 pacientes), infeccién (uno),
adenocarcinoma de vejiga (uno) y tromboembolismo pulmonar
(uno).

En 14 pacientes se ha diagnosticado HP persistente tras la
TEA. Al afio, el 64% de estos pacientes esta en clase funcional I-II.
Nueve (64%) enfermos necesitan tratamiento especifico para la HP:
antagonistas de la endotelina, inhibidores de la 5-fosfodiesterasa,
analogos de las prostaciclinas o estimuladores de la guanilatoci-
clasa soluble. Dos enfermos han fallecido por insuficiencia cardiaca.
La supervivencia actuarial en el grupo de HP persistente esde 91 £ 9
a los 3 aflos y 73+11 a los 5 afios. En la figura 3, se muestra
la curva de supervivencia de este grupo de enfermos y la de los
enfermos sin HP residual, tras eliminar la mortalidad hospitalaria;

0,8 | . —. S +

0,41

Supervivencia acumulada

0,21

Pacientes en riesgo

0,07 106 47 23 10 4 3
T T

T T T T
,00 3,00 6,00 9,00 12,00 15,00

Tiempo de seguimiento en afios

Figura 2. Curva de supervivencia de la serie global, incluida la mortalidad hospita-
laria.

entre ellas no existe diferencia significativa. Destacar que, a pesar
de la persistencia de HP, las RVP disminuyeron significativamente
respecto al preoperatorio (924 +245 vs 6414269 dinas.s.cm™>;
p=0,033).

Tabla 3
Diferencias clinicas, ecocardiograficas y hemodinamicas al afio de seguimiento con
respecto al preoperatorio

Variable Preoperatorio Postoperatorio p

Clase funcional de la OMS
[-11 9(11%) 78 (91%) < 0,001
-1V 76 (89%) 7 (8%)

Test de 6 minutos, 382+117 469 + 87 < 0,001
metros

NT-pro-BNP 1266 + 1369 2534280 < 0,001

Pacientes con 53 (62%) 18 (21%) < 0,001
tratamiento especifico
antes de la
intervencion

Ecocardiograma
Didmetro VD, mm 45+9 32+6 <0,001

Hemodindmica
PAD, mmHg 9+6 7+4 0,011
PAPs, mmHg 84+22 43+19 < 0,001
PAPd, mmHg 28+8 17+8 < 0,001
PAPm, mmHg 48+12 27+11 < 0,001
RVP, dinas.s.cm> 7894345 2754218 < 0,001
GC, I/min 4341 53+14 < 0,001

GC: gasto cardiaco; IC: indice cardiaco; PAD: presién en auricula derecha; PAPd:
presién arterial pulmonar diastélica; PAPm: presién arterial pulmonar media;
PAPs: presion arterial pulmonar sistélica; PCP: presion capilar pulmonar; RVP: resis-
tencias pulmonares.
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Figura 3. Curvas de supervivencia de los pacientes con hipertensiéon pulmonar resi-
dual y sin hipertensién pulmonar residual, excluida la mortalidad hospitalaria.

Discusion

La HPTEC es una enfermedad con baja prevalencia, 8,9 casos por
millén de habitantes en nuestro entorno?’. Se ha demostrado que
la HPTEC es una complicacién a largo plazo del TEP sintomatico,
con una incidencia acumulada de 0,1-9,1% a los 2 afios'2. No obs-
tante, en un ntimero significativo de casos el episodio de TEP fue
asintomatico”. Por estas razones, se considera la HPTEC como una
enfermedad infradiagnosticada y, muchas veces, referida tardia-
mente para su tratamiento. Las guias clinicas!? y los documentos
de consenso'” establecen la necesidad de crear Unidades Multidis-
ciplinares para el tratamiento de la HPTEC, con un grupo quirtirgico
experto. Un enfermo no deberia ser considerado no operable, defi-
nitivamente, hasta no ser evaluado en este tipo de Unidad. En el
registro internacional?!, hasta un 43% de los pacientes valorados
no se consideraron quiriirgicos y en el registro espafiol (REHAP)?°
el 70%.En nuestra Unidad, se han intervenido el 53%22 de los pacien-
tes presentados en sesién multidisciplinar. Sin embargo, muchos se
han derivado tardiamente por ello, el tiempo entre el diagnéstico y
la cirugia ha sido largo y un 13% de los pacientes se han intervenido
en clase funcional IV.

Los resultados de nuestra serie son excelentes y son compara-
bles a las series mas extensas de la literatura?!23. Esto se debe a la
experiencia adquiriday al trabajo de protocolizacién del proceso en
la Unidad Multidisciplinar de Hipertensién Pulmonar del Hospital
12 de Octubre.

La serie de TEA que presentamos en este trabajo es la mas
extensa y consolidada de nuestro pais. En el afio 2009 publicamos
los resultados iniciales?* con 30 TEA, similares a los recientemente
publicados por el Hospital Clinic de Barcelona?” con 32 pacientes, la
mortalidad hospitalaria fue del 17 y el 18,8% respectivamente. En
ambos trabajos, se objetiva que los resultados quirdrgicos mejo-
ran con la experiencia del equipo multidisciplinar que los realiza.
También se obtiene mayor supervivencia y se incrementa progre-
sivamente el nimero de pacientes que pueden ser considerados
operables; ademas, la cirugia obtiene mejores resultados que el tra-
tamiento médico. Asi, la TEA es el tratamiento de eleccién en esta
patologia con buenos resultados en nuestro entorno.

La accesibilidad de las lesiones varia en funcién de la experiencia
del grupo quirtrgico. En los grupos con mas experiencia, el por-
centaje de enfermos con afectacién de ramas segmentarias (grupo
3 de San Diego) aumenta con el tiempo, sin por ello empeorar los
resultados?6-28, Los avances en la técnica quirtirgica permiten, a dia

de hoy, la diseccion y extraccion de material a nivel segmentario y
subsegmentario.

Aunque no disponemos de una cifra concreta en las RVP o en
la disfuncién ventricular derecha que contraindique la cirugia, el
riesgo quirdrgicoy el pronéstico, alargo plazo, empeora con las RVP
preoperatorias mas elevadas (mayores de 1000 dinas.s.cm~>)2°-30,
En todo caso y, aunque el riesgo quirdrgico es mayor, estos
enfermos siguen obteniendo beneficio de la cirugia?®. No hemos
considerado no quirdrgico ningtn enfermo por presentar RVP ele-
vadas, ni por disfuncién ventricular severa. En el estudio que
presentamos, las RVP mayores de 1000 dinas.s.cm™> fueron un fac-
tor de riesgo para mortalidad hospitalaria en el andlisis univariante;
no obstante, no se asociaron en el andlisis multivariante, aunque
también son factor de riesgo importante en el desarrollo de edema
de reperfusion.

La técnica quirdrgica estandar para la TEA se basa en los prin-
cipios establecidos por el grupo de San Diego*, endarterectomia
en parada circulatoria con hipotermia profunda. Esta técnica ha
demostrado ser seguray eficaz. La serie mas reciente, publicada por
este grupo?’, con mas de 2700 casos, comunica una mortalidad del
2,2% en los Gltimos 500 pacientes intervenidos. Aunque ha habido
una serie de trabajos describiendo la TEA sin parada circulatoria o,
al menos, con perfusién cerebral continua®'—34, estas técnicas no
aportan mejores resultados, incluyendo las complicaciones neu-
rolégicas. Todos hacen referencia a la dificultad de llegar a ramas
distales sin la ayuda de la parada circulatoria. En nuestro trabajo
solo ha habido una complicacién neuroldgica transitoria que, por
otra parte, no puede relacionarse solo con la parada circulatoria.

El edema de reperfusién es una complicaciéon inherente a la TEA
que, segin las distintas series, aparece entre un 5 y un 20% de las
intervenciones?3. Es factor de riesgo para la mortalidad hospitalaria
como se ha demostrado también en nuestra serie. La manifestacién
del edema de reperfusién varia, desde una hipoxia leve con poca
expresién radiolégica, hasta cuadros de insuficiencia respiratoria
graves, similares al distress respiratorio. Es necesario, por lo tanto,
establecer una definicién que limite los casos a los que representen
una entidad clinica con repercusién en la evolucién del paciente.

La necesidad de ECMO, con las indicaciones de fallo cardiaco
secundario a HP o poscardiotomia, y la insuficiencia respiratoria
severa por hemorragia o edema pulmonar, se ha recogido en otras
series>>36, Berman et al.>® han comunicado una supervivencia del
57% en estos enfermos; en nuestra serie fue 40%. Se trata de un
grupo de pacientes que habrian fallecido sin esta asistencia; por
ello, es un escaldn terapéutico que debe estar presente en las uni-
dades de referencia para TEA'°.

La supervivencia tras la TEA en el trabajo que presenta-
mos es excelente y comparable a la obtenida en las series mas
importantes?>. Ademas, en la mayoria de los pacientes mejora la
clase funcional, normaliza la presién pulmonar y, de forma secun-
daria, remodela el ventriculo derecho.

El diagnéstico de HP persistente es un tema actualmente
en debate, tanto por su definicién (PAPm>25, 30 o 35 mmHg;
RVP>400, 450, 500 o 550 dinas.s.cm~2)%13937  como por el
momento adecuado para establecer su diagndstico. Su incidencia
se sitda entre el 6 y el 31%, seglin la definicién adoptada. Nues-
tra Unidad ha optado por definirlo cuando se presenten unas RVP
>400 dinas.s.cm~, porque estas, frente a la PAPm, tienen valor pro-
néstico antes y después de la cirugia. En cuanto al momento del
diagnéstico, se ha situado en la revisién de los 6 meses, ya que los
cambios hemodinamicos en el postoperatorio inmediato influyen
en el cilculo de las RVP y, por otra parte, la prevalencia de HP resi-
dual aumenta a lo largo del seguimiento®’ cuando la causa es la
vasculopatia distal.

A pesar de la persistencia de la HP, la supervivencia y la mejoria
funcional de este subgrupo también son buenas, posiblemente
porque adn en rangos de HP, las RVP disminuyeron de forma
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significativa. Otros grupos como Freed et al. en el Hospital de
Papworth3? (Cambridge), han publicado resultados parecidos en
el grupo de pacientes con HP residual.

Conclusiones

Nuestro trabajo demuestra, una vez mas, que la TEA es el trata-
miento de eleccién en la HPTEC'? y puede realizarse con éxito en
nuestro pais. La intervencién quirdrgica cambia el pronéstico de la
enfermedad, ofrece una buena supervivencia largo plazo, asi como
la resolucién de la hipertensién pulmonar y la mejoria funcional
en la mayoria de los enfermos.

Limitaciones

Se trata de un estudio observacional retrospectivo de la serie
inicial de un solo centro.

No se dispone del perfil evolutivo del NT-pro-BNP en los enfer-
mos intervenidos antes de 2009.

Los resultados al afio de seguimiento se han analizado en
85 pacientes que superaban ese seguimiento. De ellos hemos obte-
nido 76 cateterismos, los 9 restantes corresponden a pacientes que
se han derivado a sus centros de referencia y no han remitido esta
informacion.
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