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Tabla 1

Comparacién entre datos publicados sobre Navarra en el articulo’ y los existentes en la neumologia ptblica en 2012

Datos de Navarra publicados

Datos de toda la neumologia ptblica en Navarra (2012)

Variable analizada AP AE Neum. total Neum. HVC Neum. HAN Neum. Estella
Centros participantes

Participan en la encuesta 16 (80) 8 (80) 2 1 0 1

Total de centros contactados 20 10 2 1 0 1
Recursos de los centros

Espirémetro centro 1,06 1,88 2,6 4 3 1

Espirometria a la semana 2,6 63,3 90 125 95 50

Centros con horario especifico (%) 12 (75,0) 6(75) (100) (100) (100) (100)

Centros con habitacién especifica (%) 8(50,0) 7 (87,5) (100) (100) (100) (100)
Entrenamiento en los centros

Formacién para realizacién periddica (%) 2(12,5) 0(0) (80) (100) (100) (20)
Uso del espirometro

Informacién dada al paciente (%) 15(93,8) 5(62,5) (100) (100) (100) (100)
Informacién sobre el test broncodilatador

Criterio adecuado para considerar positivo (%) 5(31,2) 5(62,5) (100) (100) (100) (100)
Informacion sobre el tipo de espirémetro

Transductor neumotacémetro (%) 2(12,5) 2 (25) 8(100) 4(100) 3(100) 1(100)

Transductor de turbina (%) 1(6,2) 1(12,5) (0) (0) (0) (0)

Transductor desconocido (%) 13(81,2) 4(50) (0) (0) (0) (0)

Curvas solo en pantalla no en papel (%) 15(93,8) 7 (87,5) (100) (100) (100) (100)

Valores de referencia desconocidos (%) 15(93,8) 3(37,5) (0) (0) (0) (0)
Mantenimiento del espirémetro y criterios de calidad

Con persona para el mantenimiento (%) 11(68,8) 4 (50%) (100) (100) (100) (100)

AE: atencidn especializada; AP: atencién primaria; Estella: Hospital de Estella; HAN: Hospital de Navarra; HVC: Hospital Virgen del Camino; Neum.: Neumologia.
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Aportaciones de la tomografia axial
computarizada de alta resolucion en la
deteccion precoz de silicosis

@ CrossMark

Contributions of the high resolution computed tomography in
the early detection of silicosis

Sr. Director:

Agradecemos la oportunidad de contestar los comentarios de
Martinez Gonzalez et al.! sobre nuestra anterior comunicacién?,
referente a la deteccién y descripciéon de una agrupacién de casos
de silicosis en jovenes trabajadores de aglomerados de cuarzo
en Chiclana de la Frontera (Cadiz)®. Intentaremos responder a
las principales puntualizaciones planteadas, con las limitaciones
que imponen la imprecisién de algunas expresiones, que pudie-
ran ser interpretadas con inexactitud por nuestra parte. Es el caso
de la calificacién de nuestros hallazgos —y de las conclusiones

Véase contenido relacionado en DOI:
2014.09.004

http://dx.doi.org/10.1016/j.arbres.

de ellos derivadas— como meras opiniones. Los autores, al basar
sus argumentaciones sobre la validez de nuestros resultados tni-
camente en el grado de adhesién a la Clasificacién Internacional
de Radiografias de Neumoconiosis de la Organizaciéon Internacio-
nal del Trabajo, parecen pasar por alto que los diagndsticos se
basaron en primer lugar en los resultados anatomopatolégicos
de 4 biopsias de pulmoén realizadas mediante videotoracoscopia.
Una vez confirmada por la unidad de anatomia patoldgica, la
existencia de una agrupacién de casos o cluster de silicosis se uti-
liz6 la tomografia axial computarizada de alta resolucién (TACAR)
como prueba de confirmacién diagndstica, en enfermos ya sin-
tomaticos, incluyendo 9 con radiografia convencional de térax
(RCT) sin alteraciones (8 de ellos actualmente con diagndstico de
silicosis, de los cuales 2 han evolucionado a silicosis crénica com-
plicada).

En nuestra practica no se desprecia, para el despistaje y la
vigilancia de trabajadores expuestos, la utilidad histéricamente
demostrada de la RCT. Pero tras la aparicion de varios casos muy
graves, uno con resultado de defuncién y otros 2 en lista de espera
para trasplante pulmonar, y en el contexto del cluster descrito, la
TACAR, una prueba accesible y con un valor predictivo positivo muy
elevado, permitié mejorar la calidad del diagnéstico. En el arti-
culo original® planteamos el obstaculo encontrado en el sistema
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de lectura de la RCT, inicialmente normal para algunos pacientes.
Al respecto se han descrito limitaciones tales como la alta varia-
bilidad entre evaluadores y la infradeteccién en el diagnéstico de
silicosis®. Por otro lado, la TACAR proporciona una informacién
superior a la RCT, fundamentalmente en las etapas iniciales de la
silicosis®, lo que se pudo corroborar con nuestra experiencia. La
TACAR ha demostrado ser mas sensible y especifica en el diagnés-
tico de silicosis al detectar las primeras opacidades redondeadas
subpleurales en l6bulos superiores o ganglios linfaticos mediasti-
nicos, no visibles mediante RCT®. Estas ventajas de la TACAR no son
irrelevantes, ya que la deteccién precoz de un trabajador expuesto
permite una intervencién mas temprana sobre la adecuacién del
puesto de trabajo y la reduccion de las posibilidades de progresién
de la enfermedad.

Por los motivos anteriores, resulta impropio tildar como alar-
mista la publicacién de esta serie de casos relacionada con una
exposicién prevenible y con graves consecuencias para la salud
publica, inicamente por no ajustarse a un patrén diagnéstico, no
ignorado, sino superado en las condiciones concretas de nues-
tra investigacion clinica. Estamos convencidos de que nuestro
estudio, y tanto las reflexiones suscitadas a posteriori como las
hipétesis generadas tras los hallazgos iniciales, son éticamente
correctos, no presentan conflictos de intereses y responden a las
expectativas que la sociedad tiene sobre los cientificos. En este
sentido, uno de los fines de la publicacién era promover siner-
gias con otros clinicos e investigadores interesados en profundizar
tanto en el conocimiento de la enfermedad como en las multiples
intervenciones necesarias para reducir el impacto de esta nueva
forma de silicosis de los «marmolistas»’ en nuestro medio, algu-
nas de las cuales ya se han puesto en practica. Esperamos que
estas aclaraciones adicionales sean ttiles para avanzar en ambos
sentidos.
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Expectoracion hemoptoica como primera @ F—
manifestacién de un cincer renal bilateral oS
Bloody Expectoration as First Manifestation of Bilateral Kidney
Cancer

Sr. Director:

Las metastasis endobronquiales (MEB) son poco frecuentes y se
han descrito en tumores de mama, colon, rifién y pancreas. Pueden
no mostrar sintomas o manifestarse como tos, hemoptisis o disnea,
y suelen diagnosticarse en el curso de la enfermedad inicial. Pre-
sentamos el caso de un triple tumor renal bilateral cuya primera
manifestacion fue la expectoraciéon hemoptoica.

Varén de 76 afios sin habitos téxicos, trabajador en mineria
de carbén. Como antecedentes destacan una pleuritis izquierda
en su juventud, hipertension arterial y diabetes; sin antecedentes
familiares de interés. Remitido a neumologia por expectoracion de
sangre roja desde hace dias, precedida de tos en nimero 4-5/dia.
Sin fiebre, dolor toracico, disnea, sintomas extratoracicos, pérdida
de peso ni hematuria. Exploracién: buen estado general, con leve
disminucién del murmullo vesicular en hemitérax izquierdo sin
adenopatias ni masas. En la analitica destaca glucosa=125 mg/dl
y microhematuria. Valores funcionales respiratorios normales. La
Rx de térax mostraba ateromatosis aértica y paquipleuritis calcifi-
cadaizquierda. La TC toraco-abdominal muestra una lesién nodular
de 7 mm intraluminal en la porcién inicial del bronquio principal
derecho (BPD) y lesién expansiva heterogénea de 6,6 cm en polo
renal derecho, y otra similar en el polo inferior de 3,7 cm. En el

polo superior del rifién izquierdo otra lesion de 2,6 cm. Se realiz
fibrobroncoscopia encontrando 2 lesiones polipoideas vasculari-
zadas, una en la cara anterior del BPD (fig. 1) y otra a la entrada
del bronquio lobar inferior derecho. Las biopsias se informan como
metastasis de carcinoma de células claras. Citologias de orina nega-
tivas para malignidad. Debido a la extension de la enfermedad, no
se plantearon medidas diagnésticas sobre las masas renales y se
remiti6 a oncologia para valorar tratamiento.

El cancer renal (CR) representa el 3% de los tumores. El car-
cinoma de células renales es el subtipo mas frecuente (85%).
Suelen aparecer entre la sexta y séptima décadas, con preferen-
cia en varones (2:1). Se manifiestan como hematuria (60%), dolor
lumbar (40%) o masa (30-40%). Pueden asociar poliglobulia, hiper-
calcemia o sindrome de Sttauffer. Los CR bilaterales suponen el
0,4-6% de los casos, y pueden ser hereditarios (edades mas tem-
pranas) o esporadicos. Los Gltimos representan menos del 2% de
los tumores sincrénicos bilaterales'. Entre el 25-30% de los CR
presentan metastasis al diagnéstico y el pulmén es el segundo
6rgano mas afectado (36%). Las metastasis endobronquiales, des-
critas en diferentes tumores extratoracicos, son poco frecuentes
(2% en autopsias de pacientes que fallecen por tumores de 6rgano
s6lido)2. Su manifestacién clinica no las diferencia de los tumo-
res primitivos pulmonares (tos, hemoptisis, disnea o asintomaticos
hasta el 60%)°. El intervalo medio hasta su diagnéstico suele ser de
41 meses*°.

Este caso retine varias condiciones poco habituales: la hemop-
tisis lleva al diagnéstico del tumor primitivo renal, que tiene la
peculiaridad de presentarse como 3 tumores sincrénicos bila-
terales. La TC toracica, con poca sensibilidad para detectar las
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