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Figura 1. Tomografia computarizada multicorte que muestra un nédulo pulmonar
redondo homogéneo e intraparenquimatoso con localizacién periférica en la lingula
del pulménizquierdo. La lesién esta en contacto con el pericardio y la pleura parietal.

de eleccién. Aunque son raros, se deben tener en cuenta los lipomas
pulmonares intraparenquimatosos en el diagnéstico diferencial de
los nédulos pulmonares localizados periféricamente para que se
pueda planificar y modificar cuidadosamente el procedimiento qui-
rirgico.
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Noédulos pulmonares migratorios en paciente @
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con colitis ulcerosa
Migratory Pulmonary Nodules in a Patient With Ulcerative
Colitis

Sr. Director:

La colitis ulcerosa (CU) es una enfermedad inflamatoria intesti-
nal que puede cursar con afectacién extra-intestinal. En la presente
carta, presentamos un caso atipico de manifestaciones pulmonares
de CU.

Varén de 70 afios con antecedentes de CU estable los dltimos
5 afios bajo tratamiento con azatioprina. Consulté por cuadro de
hemoptisis. Se realizé tomografia computarizada (TC) toracica que
detect6 nédulo cavitado de 18 mm en l6bulo inferior derecho. Al
mes, se realizé PET-TC que objetivé crecimiento (19,5 mm) e hiper-
metabolismo (SUV 5,77) del nédulo. Broncoscopia sin alteraciones
y estudio funcional respiratorio con leve alteracién no obstruc-
tiva (FEV1/FVC 77, FEV1 [L] 2,22 [68%], FVC [1] 2,89 [65%]). Estudio
microbiolégico de las muestras endoscépicas, con auramina y
deteccién de acidos nucleicos para M. tuberculosis complex, negati-
vos. Cuatro semanas después, el paciente presenta nuevo episodio
de hemoptisis e insuficiencia respiratoria (pO, de 52 mmHg). Una
nueva TC toracica objetiva masa de 7 cm en lIébulo superior derecho
(LSD)(fig. 1A). El estudio con contraste descarté tromboembolismo
pulmonar. Se repiti6 la broncoscopia, de nuevo normal, con resul-
tados negativos para citologia y microbiologia (deteccién directa

y cultivos para bacterias, hongos y micobacterias). Ante la sospe-
cha de absceso pulmonar, se inici6 tratamiento con clindamicina
con una correcta evolucién clinica. Sin embargo, la TC toracica de
control a los tres meses objetivé resolucién de dicha lesién con apa-
ricién de nueva imagen cavitada en el LSD (fig. 1B). Para descartar
relacién con la enfermedad intestinal, se realizé una colonoscopia
que evidencié CU leve. Ademas, el estudio inmunolégico (inclu-
yendo anticuerpos anti-nucleares y anti-citoplasma) fue negativo.

Dadalaausencia de diagnéstico se decidi6 la realizaciéon de biop-
sias pulmonares mediante toracotomia. La anatomia patolédgica
evidencié aciimulos estériles de neutréfilos con areas de necro-
sis y focos de neumonia organizada, sin evidencia de infiltracién
vascular. Estos hallazgos se interpretaron como compatibles con
afectaciéon pulmonar por su CU. Se inicié tratamiento con predni-
sona 30 mg cada 12 h durante 2 semanas con resolucién completa
de las imagenes radiolégicas (fig. 1C).

La CU es una enfermedad inflamatoria que afecta a la mucosa
del colon. Sus principales manifestaciones son la diarrea, el dolor
abdominal y las rectorragias'. Sin embargo, en un 10-30% de los
casos puede acompafarse de manifestaciones extra-intestinales,
sobre todo en articulaciones, piel y ojos. Las manifestaciones pul-
monares asociadas ala CU son raras, mdltiples e inespecificas?>. Los
sintomas mads frecuentes son la tos y las sibilancias®. En nuestro
caso, los sintomas fueron hemoptisis e insuficiencia respiratoria,
sintomas no habituales en las series publicadas®~*. Los hallazgos
radiolégicos son también muy variados. Entre los mas frecuen-
tes se incluyen las bronquiectasias y las opacidades en vidrio
deslustrado®. Nuestra TC mostré nédulos pulmonares cavitados
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Figura 1. A) Masa pulmonar en la periferia del LSD con centro hipodenso, de aspecto necrético-abcesificado, con una pequeiia burbuja aérea en su interior (imagen TC en
ventana mediastino). B) Desaparicioén de la imagen previamente descrita, con aparicién de un nuevo nédulo pulmonar cavitado en la proximidad. Se observan también la
presencia de engrosamientos de paredes bronquiales e impactaciones bronquiolares en LSD (imagen TC en ventana pulmén). C) Desaparicién de los hallazgos previos (imagen

TC de control en ventana pulmén).

de curso migratorio, afectacién descrita como muy inusual®. Las
alteraciones histopatolégicas mas habituales son la inflamacién
de la via aérea y las bronquiectasias’. En la biopsia pulmonar
de nuestro paciente, se encontraron focos de neumonia organi-
zada y nédulos necrobiéticos. Estas zonas necréticas, evidenciadas
por TC como abscesos, aparecieron de forma intermitente en la
evolucion del paciente. Hasta la fecha, se han descrito casos de bro-
tes de neumonia organizada asociados a la CU%, pero los nédulos
necrobiéticos son mds infrecuentes?. El tratamiento de la afecta-
ci6n pulmonar de la CU se basa en la corticoterapia®. En nuestro
paciente, la respuesta al tratamiento con corticoides fue excelente,
con completa resolucién clinica y radiolégica a las 2 semanas de su
inicio.

En conclusién, presentamos un caso de afectacién pulmonar de
CU que destaca por presentarse en forma de brotes que cursan
con hemoptisis, insuficiencia respiratoria e imagenes radiolégicas
nodulares pulmonares cavitadas migratorias, sin clinica intestinal
asociada. El diagnéstico definitivo se obtuvo tras biopsia pulmonar
y la respuesta al tratamiento esteroideo fue absoluta.
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Mortalidad en el sindrome de
obesidad-hipoventilacion y factores de riesgo
prondstico

@ CrossMark

Mortality in obesity-hypoventilation syndrome and prognostic
risk factors

Sr. Director:

Hemos leido con interés la carta enviada a ARCHIVOS DE BRONCO-
NEUMOLOGIA en relacién con nuestro articulo «Ventilacién mecdnica
no invasiva en pacientes con sindrome de obesidad hipoventila-
cién. Resultados a largo plazo y factores pronésticos»!, carta que
agradecemos y que trataremos de responder.

Compartimos que el no disponer de datos de comorbilidad es la
mayor limitacién del estudio, sobre todo teniendo en cuenta que
el objetivo fundamental de este era establecer factores prondsti-
cos de mortalidad. Sin embargo, en el disefio original de la base de
datos no contemplamos la inclusién de aquella y no hemos querido
realizar una biisqueda retrospectiva en las historias clinicas que

hubiera reducido la calidad de los datos. Si bien haber introducido
comorbilidad en el andlisis hubiese sido interesante, su ausencia no
interfiere con los resultados encontrados: que los pacientes con sin-
drome de apnea del suefio y los que tienen una menor alteracién de
la funcién ventilatoria cuando entran en programa de ventilacion,
son aquellos que tienen mejor pronéstico.

En cuanto a los aspectos metodolégicos que preocupan a los
autores de la carta, tanto el inicio como el control de la técnica
de soporte ventilatorio en los pacientes sigue las normativas de
recomendacién. La presién de soporte (PS) minima utilizada era
de 10 cm de agua que se incrementaba seglin respuesta gasométrica
y tolerancia, hasta 16. Cuando con la PS inicial no se conseguia una
saturacién del 90%, se incorporaba oxigeno suplementario hasta
alcanzar dicha saturacién, si bien la FiO, se modificaba poste-
riormente en funcién de las cifras gasométricas y de saturacién
alcanzados con la PS eficaz o0 maxima. La eleccién de pruebas de
andlisis estadistico para comparacién se ha realizado en funcién
del tamafo muestral y la distribucién de normalidad, habién-
dose utilizado pruebas no paramétricas, asumiendo penalizacién
en resultados.
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