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Acidosis respiratoria secundaria a firmacos

@ CrossMark

Respiratory Acidosis Secondary to Drug Therapy

Sr. Director:

El uso y la combinacién de diferentes farmacos depresores
del sistema nervioso central (SNC) es cada vez mas frecuente
en pacientes de edad avanzada. Este hecho trae consigo dife-
rentes complicaciones, entre las que destaca la depresiéon del
centro respiratorio y la aparicién de acidosis respiratoria con
necesidad de soporte ventilatorio. Es por ello indispensable el
conocimiento de estos efectos y la selecciéon cuidadosa de los
pacientes que puedan presentar mayor riesgo de desarrollar estas
complicaciones.

Presentamos datos de nuestra serie de pacientes ingresados en
la Unidad de Monitorizacién Respiratoria del Hospital Universi-
tario de La Princesa (Madrid) durante un periodo de 2 afios. En
este tiempo ingresaron 302 pacientes en acidosis respiratoria y,
de estos, 10 casos se asociaron al uso de fairmacos depresores
del SNC (3,3% del total) segiin historia clinica y determinacién en
orina. Las dosis empleadas se estimaron de la anamnesis al cui-
dador y/o paciente, y en todos los casos se utilizaron antagonistas
especificos de los farmacos, asociados a ventilacién mecanica no
invasiva (VMNI). Se excluyeron de la muestra los que requirie-
ron intubacién orotraqueal en urgencias, los que ingresaron en la
UCI para monitorizaciéon o tratamiento intensivo y aquellos en los
que se desestim6 la VMNI por parte de Neumologia (aproxima-
damente el 12% del total de ingresos por acidosis respiratoria). Al
ingreso el pH medio fue de 7,28 y la PaCO;, media de 69,4 mmHg,
medidos mediante gasometria arterial. La evolucién estuvo deter-
minada en muchos casos por la existencia de otros factores de
hipoventilacién.

El 100% de la muestra fueron mujeres con una edad media de
78,9 afios. El 80% presentaban un sindrome depresivo en trata-
miento y el 50% tomaban mas de 2 farmacos depresores del SNC
de forma habitual. Los farmacos asociados fueron las benzodiace-
pinas (BZD) en un 50% y los opiaceos en un 10%. La combinacién de
ambos fue responsable del 30% de los casos. Existia un factor pre-
disponente, ademas del farmacoldgico, en el 80% de las pacientes
(obesidad 60%, enfermedad pulmonar obstructiva crénica [EPOC]
30%, y en un 20%, cifoescoliosis). En un caso la intoxicacién far-
macolégica fue secundaria a un intento autolitico, falleciendo la
paciente (tabla 1).

Las BZD, farmacos con efecto ansiolitico, hipnético, anticonvul-
sivante y miorrelajante, actian sobre receptores en el SNC para el
acido gamma-amino-butirico (GABA) potenciando su accién inhibi-
toria. Los opiaceos se unen especificamente a diferentes receptores
centrales y periféricos regulando el dolor, entre otras funciones. El
uso de estos farmacos, y especialmente la combinacién de ambos,
deprime la actividad del centro respiratorio bulboprotuberancial, lo
que disminuye la respuesta ventilatoria a la hipoxia y a la hipercap-
nia, pudiendo desembocar en acidosis respiratoria' . Este efecto
es especialmente relevante en personas con patologia respirato-
ria crénica y edad avanzada®. Estudios recientes en pacientes con
EPOC grave demuestran que BZD y opidceos en dosis altas se asocian
a un incremento en la mortalidad®. En aquellos con sindrome de
apnea-hipopnea del suefio (SAHS) y obesidad existe también rela-
cién entre el desarrollo de insuficiencia respiratoria hipercapnica
aguda y el consumo crénico de BZD".

En conclusion, los pacientes con hipoventilacién alveolar (SAHS,
obesidad, EPOC) en los que se usan farmacos depresores del SNC
(BZD, opiaceos, etc.), solos 0 en combinacién, existe un mayor riesgo
de acidosis respiratoria, por lo que es necesario adecuar su utiliza-
cién en esta poblacién mas vulnerable.

Tabla 1

Caracteristicas clinicas de la muestra
Caso Edad (afios) Sexo Principales comorbilidades Farmacos responsables Evolucién
1 89 M Sindrome depresivo, HTA, obesidad BZD, opiaceos Satisfactoria
2 72 M Sindrome depresivo, obesidad, EPOC BZD, ATC Satisfactoria
3 82 M HTA, angor, insuficiencia renal Pregabalina, opiaceos Satisfactoria
4 76 M Sindrome depresivo, cifoescoliosis, obesidad, EPOC BZD, opiaceos Satisfactoria
5 51 M Sarcoidosis pulmonar, sindrome depresivo BZD, paroxetina Satisfactoria
6 64 M EPOC, neoplasia de pulmén BZD, opiaceos Fallecimiento
7 85 M Fibrilacién auricular, cifoescoliosis, sindrome depresivo, obesidad BZD Satisfactoria
8 89 M Sindrome depresivo, HTA BZD Satisfactoria
9 90 M Sindrome depresivo, obesidad BZD Satisfactoria
10 91 M Sindrome depresivo, ICC, obesidad Opidceos Satisfactoria

ATC: antidepresivo triciclico; BZD: benzodiacepinas; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica, HTA: hipertensién arterial, ICC: insuficiencia cardiaca congestiva;

M: mujer.
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Reglas de decision clinica en los pacientes con (!)

. CrossMark
tromboembolismo pulmonar agudo
Clinical Decision Rules and Patients With Acute Pulmonary
Embolism

Sr. Director:

En los servicios de urgencias existe cada vez mayor uso de reglas
de decision clinica (RDC) para las enfermedades cominmente
atendidas de cara a facilitar la eleccién de una determinada prueba
diagnéstica o intervencién terapéutica o la ubicacién definitiva de
un paciente. En lo que se refiere al proceso diagndstico de trom-
boembolismo pulmonar (TEP), se conoce bien que existen varias
RDC, como la escala de Wells, la escala de Ginebra revisada, la escala
de Wells simplificada y la escala de Ginebra revisada simplificada,
que en combinacién con un dimero-D normal, muestran un rendi-
miento similar para excluir TEP!, y la regla Pulmonary Embolism
Rule-out Criteria (PERC) que tiene alta sensibilidad para descar-
tarlo en pacientes con baja probabilidad antes de la prueba sin la
necesidad de dimeros-D?.

En referencia a la toma de decisién de ingreso, y teniendo en
cuenta que ciertos pacientes con TEP agudo de bajo riesgo pueden
ser manejados de forma efectiva y segura de forma ambulatoria?,
existe la necesidad de implementar una RDC que ayude a los médi-
cos de urgencias a identificar dicho subgrupo de pacientes con el fin
de plantearse una alternativa a la hospitalizacién convencional, lo
que evitaria ingresos innecesarios y redundaria en una gestiéon mas
eficiente del proceso. Una alternativa a la hospitalizacién conven-
cional podria ser la hospitalizacién en domicilio que ha demostrado
ser un método seguro, eficaz y coste-efectivo en otras enferme-
dades urgentes®. El reciente trabajo publicado por Ferrer M et al.,
sobre la validacién de 2 escalas clinicas prondsticas, en una pobla-
cién espaiiola de pacientes con TEP agudo sintomatico, aporta mas
luz sobre las RDC en la toma de decision de ingreso al concluir que
la escala Pulmonary Embolism Severity Index simplificada (PESIs) es
mas segura que la escala espafiola para identificar a los pacientes
con TEPy bajo riesgo de complicaciones a corto plazo®. Por tanto, si
confirmaran dichos resultados, los pacientes con PESI simplificado
de 0 serian potenciales candidatos a alta directa desde urgencias de
forma segura con posible seguimiento por un programa de hospi-
talizaciéon a domicilio.

Por Gltimo, queremos destacar que en el ambito de urgen-
cias adn sigue existiendo un area importante de incertidumbre en
relacién con la estratificacion del paciente con TEP no inestable que

se pudiera beneficiar de tratamiento fibrinolitico, procedimientos
invasivos y/o ingreso en una unidad de cuidados intensivos. En la
actualidad, y en espera de los resultados de ensayos clinicos en mar-
cha que evaldan el tratamiento fibrinolitico en pacientes con TEP
estables, elevacion de las troponinas cardiacas y disfuncién ecocar-
diografica de cavidades derechas, no existe un consenso sobre el
manejo agudo de los pacientes con TEP de llamado riesgo inter-
medio. En este sentido, cobra ain mayor importancia la correcta
categorizacion de los pacientes con TEP estable de cara a aportarnos
mas luz sobre el comportamiento «real» de dicho grupo de pacientes
en la practica clinica diaria. Esto nos ayudara en el futuro préximo a
la aplicabilidad de los resultados de los ensayos clinicos en marcha
y al disefio de estrategias futuras de investigacion.
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