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RESUMEN

Las recomendaciones que se proponen pretenden ser un instrumento que facilite la toma de decisio-
nes en pacientes con nédulo pulmonar solitario (NPS). Para una decisién 6ptima hay que incorporar la
accesibilidad a las distintas técnicas diagnésticas y las preferencias del paciente.

La primera valoracién, que incluye la tomografia computarizada toracica, separa a un grupo de pacientes
con neoplasia extrapulmonar o muy alto riesgo quirtrgico que requieren manejo individualizado. Otros 2
grupos son los pacientes con NPS de hasta 8 mm y los que tienen NPS subsélido, para los que se establecen
recomendaciones especificas.

Los NPS mayores de 8 mm se clasifican segiin su probabilidad de malignidad en baja (menor del 5%)
donde se recomienda observacion, alta (mayor del 65%) que se manejan con el diagndstico de presuncién
de carcinoma en estadio localizado, e intermedia, donde la tomografia de emisién de positrones tiene gran
rendimiento para reclasificarlos en alta o baja probabilidad. En los casos de probabilidad de malignidad
intermedia o alta puede ser una opcién la puncién o biopsia transbronquial del nédulo.

Se recomienda la observacién radiolégica con tomografia computarizada de baja radiacién y sin con-
traste en el NPS con baja probabilidad de malignidad, y la reseccién con videotoracoscopia en los casos
no diagnosticados y con probabilidad de malignidad intermedia o alta.
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Guideline on Management of Solitary Pulmonary Nodule

ABSTRACT

The aim of the proposed recommendations is be a tool to facilitate decision-making in patients with
a solitary pulmonary nodule (SPN). For an optimal decision, accessibility to the different diagnostics
techniques and patient preferences need to be incorporated.

The first assessment, which includes a chest computed tomography scan, separates a group of patients
with extrapulmonary neoplasm or a high surgical risk who require individualized management. Another
two groups of patients are patients with SPN up to 8 mm and those who have a subsolid SPN, for which
specific recommendations are established.

SPN larger than 8 mm are classified according to their probability of malignancy into low (less than 5%),
where observation is recommended, high (higher than 65%), which are managed with a presumptive dia-
gnosis of localized stage carcinoma, and intermediate, where positron emission tomography-computed
tomography has high yield for reclassifying them into high or low probability. In cases of intermediate
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or high probability of malignancy, transbronchial needle aspiration or biopsy of the nodule may be an

option.

Radiologic observation with low radiation computed tomography without contrast is recommended in
SPN with low probability of malignancy, and resection with videothoracoscopy in undiagnosed cases with
intermediate or high probability of malignancy.

© 2013 SEPAR. Published by Elsevier Espaiia, S.L. All rights reserved.

Objetivos

La presente normativa pretende facilitar la toma de decisiones
ante un nédulo pulmonar solitario (NPS)'~3. No pretende ser rigida,
pues el NPS es un paradigma de cémo la estimacién de la proba-
bilidad de malignidad (PM), la accesibilidad a las distintas técnicas
diagnésticas, lavaloracion de los riesgos de las técnicas diagnésticas
y terapéuticas, y las preferencias del paciente influyen mucho en la
decision 6ptima. Este proceso debe individualizarse en el ambito
clinico y temporal concreto. Dado que la accesibilidad a algunas
técnicas diagnésticas puede variar en diferentes ambitos, se pro-
pone un algoritmo de actuacién general (fig. 1) con 2 alternativas
segln el grado de accesibilidad a la tomografia de emision de posi-
trones (PET) (figs. 2 y 3). Las recomendaciones se han graduado en
funcién de la fuerza (fuerte 1, débil 2) establecida a partir de la rela-
cién entre los beneficios esperables y los riesgos para el paciente;
y la calidad de la evidencia cientifica, entre alta (A), moderada (B),
baja (C) o muy baja (D), siguiendo el sistema GRADE*. Un resu-
men de estas recomendaciones?>® se muestra en la tabla 1. La
versién extendida de estas recomendaciones esta disponible como
suplemento online, asi como tablas o figuras adicionales (S) (anexo

1).

Introduccion: concepto y etiologia

El NPS se define como una opacidad radiolégica tnica, esférica,
circunscrita, de didametro maximo < 30 mm, rodeada en su mayor
parte por pulmén aireado y no asociada a atelectasia, agranda-
miento hiliar o derrame pleural' 3. EI NPS puede ser un hallazgo
en la radiografia toracica o en la tomografia computarizada (TC)
toracica realizada para el estudio de otras patologias o para el cri-
bado diagnéstico del carcinoma pulmonar (CP)>67, La TC detecta
nédulos milimétricos (<8 mm de diametro)!2° y nédulos subséli-
dos (NSS)?~ (fig. 4) que se manejan de forma diferente®~7 (fig. 1).
Los NSS incluyen tanto los nédulos en vidrio deslustrado como los
nédulos parcialmente sélidos que combinan un componente en
vidrio deslustrado y otro sélido?>~7.

La frecuencia de nédulos se estima en uno o 2 por cada 1.000
radiografias'>8. La prevalencia de nédulos en la TC practicada en
adultos fumadores para cribado de CP es muy elevada, del 20 al
50%, generalmente menores de 10 mm, con una incidencia del 10%
en sucesivas TC anuales' 367,

Al evaluar un NPS con TC es frecuente que se encuentren otros
pequeiios nédulos. Cuando son pocos o hay uno claramente domi-
nante deben ser considerados como NPS independientes pues,
incluso tratandose de un CP, es frecuente que los ndédulos subcen-
timétricos acompaiiantes sean benignos!2%7, Es mas, hasta en un
20% de los casos el nédulo neoplasico no es el de mayor tamafio’.

El NPS es la manifestacion radiolégica de muchas
enfermedades® (anexo online-tabla 1S). Sin embargo, la mayor
parte de los nédulos se deben a neoplasias pulmonares, granu-
lomas y hamartomas'. La prevalencia de malignidad es variable
entre diferentes series®?, desde un 5 hasta un 70%, segiin procedan
de examenes en salud o de estudios sobre técnicas diagndsticas, y
menor en NPS detectados en programas de cribado de CP: 1-10%,
dependiendo del tamafio del nédulo®’. La PM del NPS aumenta
notablemente en pacientes con una neoplasia previa®10,

Tabla 1
Recomendaciones en el manejo del nédulo pulmonar solitario
Recomendacién Grado?
Valoracidn inicial NPS
Toda decision sobre el manejo de un NPS debe incluir la opinion 1C
y las preferencias del paciente, correctamente informado
Valorar estabilidad o crecimiento en estudios radiologicos 1C
previos si estdn disponibles
Estabilidad mayor de 2 afios en NPS sélidos y calcificacion de 2C
tipo benigna indican benignidad y no requieren estudios
adicionales
La TC, incluyendo cortes finos de la lesion, es fundamental en la 1B
valoracién inicial del NPS indeterminado
Los NPS en pacientes con neoplasia previa o concomitante 1C
requieren manejo y valoracion individualizada
Los NPS en pacientes inoperables requieren manejo 1C
individualizado
Los NPS se clasificardn como nédulos sélidos > 8 mm, nédulos 1B
sélidos <8 mm y nédulos subsélidos
NPS sélidos > 8 mm
Se clasificardn segiin la PM: baja (< 5%), intermedia o alta 2C
(>65%)
NPS de PM baja: observacién radiolégica 2C
Observacion radiolégica: TC de baja radiacion sin contraste a 2C
los 3-6, 9-12 y 24 meses
NPS de PM intermedia: realizacién de PET-TC 1B
PET-TC negativa: observacién radiolégica 2C
NPS de PM intermedia: puncién-biopsia es una alternativa 2C
aceptable
No diagndstico histolégico: realizacién de PET-TC 1B
Puncioén o biopsia es aconsejable cuando 2C
Discordancia entre PM clinica y por imagen
Sospecha de etiologias que requieren tratamiento médico
(por ejemplo, tuberculosis)
Pacientes con aversion o rechazo a la cirugia diagnéstica
NPS con PM alta: manejo con el diagnéstico de presuncion de 2C
carcinoma en estadio inicial
NPS con PM alta: FB con revision bronquial y biopsia 2D
transbronquial
NPS no diagnosticados con PM mayor que baja en pacientes 2C
operables: reseccion del NPS
Técnica recomendada videotoracoscopia 1C
Biopsia intraoperatoria para establecer tipo de reseccién
Los NP subcentimétricos asociados a un NPS no deben 2C
contraindicar cirugia curativa de carcinoma sin confirmar que
son metdstasis
NPS <8 mm
Pauta de observacion siguiendo las recomendaciones de la 2C
Sociedad Fleischner (fig. 1)
Seguimiento con TC de baja radiacién y sin contraste 1C
NPS subsélidos
Pauta de actuacion siguiendo las recomendaciones de la 1Ba2C
Sociedad Fleischner (tabla 2)
Seguimiento con TC de baja radiacién y sin contraste 1C

FB: fibrobroncoscopia; NP: nédulo pulmonar; NPS: nédulo pulmonar solitario; PET:
tomografia de emision de positrones; PM: probabilidad de malignidad; TC: tomo-
grafia computarizada.

3 Grado de la recomendacién en funcién de la fuerza (fuerte 1, o débil 2) y de la
calidad de la evidencia cientifica como alta (A), moderada (B), baja (C) o muy baja
(D), siguiendo el sistema GRADE.

La mayor parte de los NPS malignos son CP, siendo los mas fre-
cuentes adenocarcinomasy carcinomas de células grandes®>. Enlos
NSS neoplasicos la estirpe mas frecuente esta en el espectro de los
adenocarcinomas”'"12, desde la hiperplasia adenomatosa atipica
en los de menor tamafio, adenocarcinoma in situ, adenocarcinoma
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Figura 1. Algoritmo de manejo del NP: Clasificacién inicial y pauta de observacién en NPS <8 mm y NPS subsélidos. m: meses; NP: nédulo pulmonar; NPS: nédulo pulmonar
solitario; TC: tomografia computarizada toracica, incluyendo cortes finos. Seguimiento con TC de baja radiacién, siempre que no se detecte crecimiento. Los nimeros y letras

entre paréntesis hacen referencia a los apartados del texto en que son comentados.

minimamente invasivo o adenocarcinomas invasivos cuando hay
componente sélido, sobre todo los de crecimiento lepidico y los
mucinosos” 112,

Técnicas diagnésticas en el estudio del nédulo pulmonar
solitario

Tomografia computarizada tordcica

Es muy superior a la radiografia simple en la valoracién del
NPS23. Permite detectar otros nédulos, adenopatias mediastinicas,
diagnosticar los seudonddulos (lesiones extraparenquimatosas) y
ayudar en la planificacién de la biopsia o de la puncién del nédulo.
En algunos casos permite un diagnostico especifico, como mal-
formaciones arteriovenosas, micetomas, atelectasias redondas o
hamartomas. Por todo ello se considera la exploracién inicial fun-
damental en el estudio del NPS2.

El estudio del realce o captacién de contraste demostré una
sensibilidad del 98% para malignidad con un punto de corte de

15 unidades Hounsfield (UH) de incremento, y una especificidad
del 58%'3. Es aplicable a NPS>8 mm, esféricos, homogéneos, sin
grasa, calcio, cavitacién ni necrosis. Puede ser ttil en centros con
experiencia en la técnica, aunque con la introduccién de la PET su
uso no se ha generalizado>.

Tomografia de emision de positrones

El estudio del NPS es una de las principales indicaciones de la
PET-TC con !8F-desoxi-D-glucosa. La sensibilidad media para NPS
sélidos >10-15mm es 0,93 (IC 0,90-0,95), y la especificidad media
€s0,80(IC0,74-0,85)%1415 Los falsos negativos de la PET-TC se aso-
cian a una técnica deficiente, diametro tumoral <7 mm, tumores
carcinoides, nédulos subsélidos y algunos adenocarcinomas, par-
ticularmente adenocarcinomas in situ, minimamente invasivos, de
crecimiento lepidico o mucinosos?3. Los falsos positivos son mas
frecuentes: lesiones inflamatorias e infecciosas, como granulomas,
tuberculosis, micosis 0 neumonias?16.

La principal utilidad de la PET-TC esta en los NPS>8 mm de
PM intermedia: un estudio negativo la reduce mucho>. Para una
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Figura 2. Algoritmo de manejo del NP >8 mm: Ambito clinico con ficil acceso a una PET-TC. m: meses; NP: nédulo pulmonar; PET-TC: tomografia de emisién de positrones
con tomografia computarizada; PM: probabilidad de malignidad; TC: tomografia computarizada tordcica, incluyendo cortes finos. Observacién con TC de baja radiacién,
siempre que no se detecte crecimiento. Los niimeros y letras entre paréntesis hacen referencia a los apartados del texto en que son comentados.

PET-TC positiva, un mayor standardized uptake value (SUV) expresa
una mayor agresividad del tumor y un peor prondstico del paciente,
aunque hay que tener en cuenta su discreta especificidad y la
posibilidad, por tanto, de un falso positivo'”-'8. También permite
seleccionar la localizacién mas rentable y accesible para la toma
de biopsia y ayudar, en su caso, a la planificacién de radioterapia'®.
La PET-TC contribuye a la estadificacién del carcinoma?= valorando
metastasis mediastinicasy sistémicas, por lo que esta recomendada
en muchas guias de manejo del CP!7:1820 En estas recomen-
daciones la PET-TC se utiliza de las 2 maneras posibles: como
herramienta de caracterizacién del NPS y como técnica de esta-
dificacién en NPS con alta PM.

Obtencion de muestras citohistolégicas del nédulo pulmonar
solitario

Puncién transtordcica con aguja fina guiada por tomografia
computarizada, radioscopia o ecografia

Un analisis de la literatura sobre 48 estudios demuestra buena
sensibilidad para el diagnéstico de malignidad, 86% (IC 84-88%), y
gran especificidad, 99% (IC 98-99%)2!. En NPS menores de 15 mm la

sensibilidad es menor, 70-82%%22. En enfermedad benigna la espe-
cificidad también es menor?!. La frecuencia media de neumotérax
fue del 15% y precisaron drenaje un 7%22!:23, La puncién transto-
racica esta contraindicada en caso de mala colaboracién, funcién
respiratoria muy deficiente o pulmoén tnico, diatesis hemorragica
y si existe enfisema o bullas extensas en la proximidad del nédulo.
Hay entre un 4 y 50% de resultados no diagnésticos, y hasta un 20%
de falsos negativos?. Si la PM es alta, la tasa de verdaderos negativos
es igual a la de falsos negativos, por lo que no es (til para descartar
neoplasia?.

Fibrobroncoscopia y técnicas asociadas

Larentabilidad diagnéstica para CP de la biopsia o puncién trans-
bronquial (BTB) dirigida al n6dulo mediante control radioscépico
varia en distintas series entre el 20 y el 80%, inferior en NPS meno-
res de 20mm donde la rentabilidad media es del 30%2. En NPS
benignos es del 10%. Es mas rentable en nédulos de localizacién
central, mayor tamaifio (> 20 mm) y con broncograma aéreo?24. Los
riesgos de la BTB son escasos: neumotérax, 2%2, y hemoptisis o
hematomas menos frecuentemente. Aunque la rentabilidad para



CJ. Alvarez Martinez et al / Arch Bronconeumol. 2014;50(7):285-293 289

Nodulo pulmonar
solitario

Anamnesis, exploracion, radiologia
previa y TC (cortes finos) (1)

Pacientes operables sin
neoplasia conocida

© NPS >8mm
indeterminado (3)

v v

PM baja (3.1)

I

PM intermedia (3.2)

A S
| Alternativa: PET-TC
no accesible: [

[
observacion (B)

(2 PM intermedia-alta: |

[

cirugia (C)
_____ J ¢

* PMintermedia-baja: | o Negativo

PET-TC

v

Biopsia (FB) o puncién

- v

Negativo

PM previa
interrmedia

' !

Observacion (B)

Negativo
PM previa alta

TC baja radiacion: 3-6, 9-12 y 24 meses

Cirugia (C) (videotoracoscopia)

Biopsia intraoperatoria

v
Diagnéstico especifico (D)

Completar estadificacion y reseccion si
carcinoma estadio I-Il

Figura 3. Algoritmo de manejo del nédulo pulmonar > 8 mm: Ambito clinico con dificil acceso a PET-TC o preferencia por estudio citohistolégico del NPS. FB: fibrobroncoscopia
y biopsia dirigida; m: meses; NPS: nédulo pulmonar solitario; PET-TC: tomografia de emisién de positrones con tomografia computarizada; PM: probabilidad de malignidad;
TC: tomografia computarizada toracica, incluyendo cortes finos. Observacién con TC de baja radiacién, siempre que no se detecte crecimiento. Los nimeros y letras entre

paréntesis hacen referencia a los apartados del texto en que son comentados.

el diagnostico del NPS es menor que la de la puncién-aspiracién
transtoracica con aguja fina (PAAF), permite una revisién endo-
bronquial antes de planificar la cirugia del CP?°. Se estdn evaluando
broncoscopios ultrafinos para acceder mejor a las lesiones, vainas-
guia para conducir la pinza, ecobroncoscopia radial, broncoscopia
con navegacion electromagnética y broncoscopia con navegaciéon
virtual, técnicas que permiten guiar la pinza hasta el nédulo y mejo-
rar el rendimiento?26, Un metaanalisis?® compara estas técnicas:
la rentabilidad conjunta era del 70%, mejor que en series previas
guiadas por radioscopia, y la rentabilidad de las técnicas individua-
les oscilaba entre el 68,5 y el 73%, aunque con gran variabilidad
y heterogeneidad entre los estudios. La rentabilidad era menor en
NPS <20 mm, 61%, frente al 80% en los <20 mm. La combinacién de
técnicas puede mejorar algo el rendimiento?. Como se desprende
de estos datos, ninguna técnica destaca sobre las demas en ren-
tabilidad por lo que la recomendacién es que cada centro emplee
aquellas técnicas para las que tiene equipamiento y experiencia.

Videotoracoscopia y toracotomia
Permite la reseccién del NPS2. Cuando los NPS son pequefios
o profundos en el parénquima se pueden marcar previamente,

generalmente mediante puncién transtordcica dirigida con TC e
introduccién de un colorante o de un arpén metalico. Los riesgos de
la videotoracoscopia son bajos, sin apenas mortalidad (menor del
1%), escasa morbilidad y buen rendimiento en el diagnéstico del
nédulo, similar al de la toracotomia pero con menos morbilidad?.
Cuando el NPS es un CP, si la situacion clinica del enfermo lo
permite, estd indicada una reseccién anatémica, generalmente
lobectomia y diseccién ganglionar mediastinica?2%%7,

Estimacion de la probabilidad de malignidad

Los NPS malignos difieren de los benignos en ciertas caracte-
risticas clinicas y radiolégicas, que se describen con mas detalle
en la versién extendida como suplemento online. Los factores
mas fuertemente asociados a malignidad son: tamafio del NPS,
caracteristicas de los bordes, densidad, edad del paciente, dosis
acumulada de tabaco, existencia de otra neoplasia y deteccién de
crecimiento?3:67.10.28-30 1 3 calcificacidn central, laminar o total del
NPS se considera un buen criterio de benignidad??, asi como la
estabilidad radiolégica mas de 24 meses, que implica un tiempo de
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Figura 4. Nédulo pulmonar solitario subsélido mixto en I6bulo superior izquierdo.
Tomografia computarizada toracica con cortes finos de 2 mm en un paciente con
un nédulo pulmonar solitario en 16bulo superior izquierdo. Corte axial (A) a nivel
de 16bulos superiores y reconstrucciones coronal (B) y sagital (C) a nivel de 16bulo
superior izquierdo. Se aprecia un nédulo pulmonar solitario en vidrio deslustrado
de 18 mm de didmetro maximo, con un componente sélido en su interior de 7 mm.
La resecciéon mediante videotoracoscopia demostré adenocarcinoma in situ.

duplicacién mayor de 730 dias. Este criterio no es valido para NSS,
donde la observacién se extiende a 3 afios como minimo!—3~,

La mayoria de los clinicos estiman la PM intuitivamente pero
se han propuestos diferentes modelos y reglas de clasificacién del
NPS728-32 e incluso hay calculadores accesibles via web (anexo
online-tabla 2S) o descargable para teléfonos méviles (Medcalc
medical calculator). En la tabla 2S del anexo online se dan las fér-
mulas obtenidas de distintos modelos logisticos y en la figura 1S un
nomograma valido para NPS en radiografia toracica.

Esta estimaciéon de la PM orienta el proceso diagndstico
posterior!231, Logicamente, en la prediccién de malignidad se
incorporaran los resultados de las técnicas de estudio efectuadas,
como el resultado de la PET-TC3'2, Jos resultados de la puncién o
biopsia y la valoracién del crecimiento si hubiera imagenes dispo-
nibles para hacerlo.

Junto a la PM hay que valorar los beneficios esperables del tra-
tamiento y sus riesgos. Existe un umbral de PM para observacién,
es decir, aquella PM en la que la opciéon mas razonable es obser-
var prospectivamente la estabilidad o crecimiento del NPS, y un
umbral de cirugia, o PM en la que la cirugia esta claramente reco-
mendada pues la probabilidad de cancer en estadio inicial es alta.
Estos umbrales dependen de los beneficios esperados, por ejemplo,
probabilidad de curacién o respuesta al tratamiento en los casos
de neoplasia, de los riesgos quirtrgicos, que pueden variar entre
pacientes, y de la propia actitud y preferencias del paciente’.

Evaluacion secuencial del nédulo pulmonar solitario

El estudio de un NPS tiene como objetivo diagnosticar y tratar
NPS que representen enfermedades activas, en particular CP, pues
un estadio precoz tiene una supervivencia del 70-80% a 5 afios??; y
no someter a los costes y riesgos de los distintos procedimientos a
pacientes con granulomas, hamartomas y otras lesiones benignas.

No hay una forma de actuacién aceptada unanimemente. En la eva-
luacién, los elementos claves son: estimacion de la probabilidad de
malignidad, accesibilidad y experiencia con las distintas pruebas
diagnésticas, y preferencias del paciente!-2.

En las figuras 1-3 mostramos la propuesta de la evaluacién
secuencial del NPS: en la figura 1 se presenta la clasificacién inicial
en funcién del tamafio del NPS y de su densidad, sélida o subsélida,
separando aquellos pacientes que requeriran un manejo individua-
lizado y los que pueden diagnosticarse ya en el momento inicial. Las
figuras 2 y 3 se refieren a la propuesta de actuacién en NPS sélidos
indeterminados mayores de 8 mm en funcién de que se tenga un
acceso rapido a la PET-TC (fig. 2) o el acceso sea mas dificil (fig. 3).

Evaluacion clinica y radioldgica inicial (1)

Comprende la anamnesis, exploracién y la valoraciéon de las
caracteristicas radioldgicas, asi como la comparacién con radiogra-
fias previas®>': recomendacién grado 1C.

Si no hay constancia de estabilidad mayor de 2 afios o calcifi-
cacion benigna, estd indicada la TC, con cortes finos al nivel del
nédulo?: recomendacién grado 1B.

Algunos nédulos pueden clasificarse en esta fase como benignos,
por estabilidad mayor de 2 afios, calcificacién benigna o por sus
caracteristicas en la TC2>!: recomendacién grado 2C.

En los NPS de etiologia indeterminada se prosigue el estudio
en funcién de las caracteristicas del paciente y las caracteristicas
radiolégicas del nédulo.

Pacientes con situaciones especiales (2)

Bien porque modifican la frecuencia etioldgica o la PM del NPS,
bien porque los riesgos quirdrgicos limitan la actuacién a técnicas
poco invasoras.

e Pacientes con neoplasia previa o sincrénica. En ellos aumenta
mucho la PM de los NP sean tnicos o miltiples® !9 incluso si son
de pequefio tamafio®. La posibilidad de metastasis es mayor atin si
son NPS que no estaban previamente. No obstante, cuando los NPS
son subcentimétricos, hasta un tercio son benignos por lo que se
debe confirmar el diagnéstico con puncién, biopsia o videotora-
coscopia antes de negar tratamientos potencialmente curativos:
recomendacién grado 2C%'9. Los NPS en pacientes con inmunosu-
presién requieren estudio individualizado, prefiriéndose puncién
o biopsia®>.

En pacientes inoperables, el estudio del NPS esta limitado. La
puncién o biopsia estara indicada en los casos con alta PM o PET-
positivas para orientar el tratamiento quimio o radioterapico en
caso de tratarse de un CP: recomendacion grado 2C.

Nédulo pulmonar solitario mayor de 8mm (3) (figs. 2y 3)

El primer paso es clasificar al paciente en funcién de la PM
estimada como baja (00 5%), intermedia o alta (> 65%)"22931: reco-
mendacién grado 1C.

Probabilidad de malignidad baja (3, 1)

Son PM estimadas por debajo del 5%>3!. Aqui se clasifican NPS
adn de pequefio tamaiio (< 10-15 mm), bordes netos, pacientes mas
jovenes (menos de 40 afios), baja carga tabaquica y, por supuesto,
sin malignidad extrapulmonar?28-3234, En estos casos se acon-
seja observacién radiolégica®>': recomendacién grado 2C. También
incluyen aquellos NPS de PM intermedia en los que la PET-TC fue
negativa, o estudiados con PAAF con resultado de benignidad?:
recomendacion grado 2C.
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Probabilidad de malignidad intermedia (3, 2)

NPS con PM entre 5-65%%28-3234_ Aconsejamos PET-TC al ser
una prueba poco invasiva, de bajo riesgo y alto poder de discrimina-
cion (fig. 2): recomendacion grado 1B. Un resultado negativo reduce
bastante la PM y puede recomendarse observacion; un resultado
positivo la aumenta y se consideraria de alta PM?>1,

En funcién de la accesibilidad y de la demora de la PET-TC, una
alternativa es la realizacién de PAAF guiada por TC o fibrobronco-
scopia (FB)-BTB guiada por radioscopia, ecoendoscopia, navegaciéon
electromagnética o virtual (fig. 3): recomendacion grado 2C. La
opcién de biopsia es especialmente aconsejable cuando hay dis-
cordancia entre la PM clinica y los resultados de imagen, cuando
se sospechan etiologias con tratamiento médico especifico (como
tuberculosis) o si el paciente tiene aversién a la cirugia?: recomen-
dacion grado 2C.

La repeticién de técnicas de puncién o biopsia en caso de nega-
tividad inicial solo es aconsejable cuando la PM del NPS sea alta 'y
se considere necesario el diagnéstico previo a la cirugia o esta esté
contraindicada.

Si el resultado es negativo se indicaria PET-TC (fig. 3): recomen-
dacion grado 1B. Sino se dispusiera de PET-TC, la alternativa seria el
seguimiento con TC, especialmente sila PAAF hubiera sido negativa,
o la cirugia.

Probabilidad de malignidad alta (3, 3)

LaPM es alta en pacientes mayores de 50 afos, con antecedentes
de tabaquismo o con caracteristicas radiolégicas de malignidad:
NPS > 15 mm, bordes espiculados o densidad heterogénea. También
los que son hipermetabdlicos en la PET-TC, los que han aumentado
de tamafio o cambiado de forma y los que tienen citologia o biopsia
pulmonar sospechosa de malignidad?28-32.34,

En estos casos algunos autores invocan la cirugia diagnéstico-
terapéutica directa y otros técnicas de biopsiaZ>!. En la poblacién
seleccionada mediante este algoritmo, al haber excluido a pacientes
con otras neoplasias, la mayoria de los NPS son canceres de pulmén.
Por ello se propone su manejo como tal?, indicando la PET-TC como
método de estadificacion!”-'8: recomendacién grado 2C.

El diagndstico histolégico previo a la cirugia es factible mediante
FB-BTB, que permite, ademas, evaluar el arbol bronquial antes del
procedimiento quirdrgico, o mediante PAAF. Un resultado nega-
tivo no reduce lo suficiente la PM como para obviar la reseccién del
NPS. No esta estudiado si es eficaz intentar el diagnéstico previo a
la cirugia de los NPS con alta PM, toda vez que estan estadificados
como estadio 1 o 11 clinico con TC y PET-TC, y son pacientes opera-
bles. Por ello en el algoritmo se deja como opcién (fig. 2), aunque
la valoracién prequirdrgica mediante FB es una practica habitual:
recomendacion grado 2C.

En caso de que la PET-TC muestre captaciones mediastinicas o
extratoracicas sugestivas de metastasis se estudiarian previamente
a una cirugia de reseccién!”-'8. Si el NPS con alta PM fuera PET-TC-
negativo la PM no se reduce lo suficiente como para que pueda
recomendarse observacién?, proponiéndose resecciéon mediante
videotoracoscopia: recomendacién grado 2C. La menor captacién,
sin embargo, supone mejor prondstico y menor probabilidad de
diseminacién, algo a tener en cuenta si el paciente tuviera fuerte
reticencia a la cirugia®->1.

En la pauta propuesta el estudio de un NPS con alta PM
concluye con un diagnéstico especifico o con reseccién diagnéstico-
terapéutica (figs. 2 y 3).

Nodulo pulmonar solitario menor de 8 mm (4)

La prevalencia de estos NPS es muy alta en los estudios de TC y
la PM es baja, salvo que hubiera un tumor metastatizante previo o
sincrénico®®. Son dificilmente accesibles a las técnicas de biopsia,
y la PET-TC y la TC dinamica tienen muy baja sensibilidad®®. Se

propone una pauta de observacién siguiendo las recomendaciones
delaSociedad Fleischner® (fig. 1), siempre considerando a pacientes
asintomadticos y sin neoplasia concomitante: recomendacion grado
2C.

El seguimiento se hace con TC de baja radiacién, sin contraste®:
recomendacién grado 1C. De nuevo, el paciente debe estar
informado y han de considerarse sus preferencias en este
seguimiento?.

Nédulo pulmonar subsélido (5)

Son nédulos en vidrio deslustrado, puros o con un compo-
nente sélido” (fig. 4). Determinar el caracter subsélido requiere
cortes finos, preferiblemente de 1 mm, pues NPS sélidos de pequefio
tamafio en cortes de TC de 5 mm pueden aparentar ser en vidrio
deslustrado?>.

Los NSS son poco accesibles para la puncién o biopsia y la PET-
TC tiene baja sensibilidad®>. Sin embargo su PM es relativamente
alta, 15% o mas para NPS en vidrio deslustrado y mas del 50% para el
nédulo mixto®. En estas lesiones también es mas dificil establecer
cambios en el tamafio o volumen durante el seguimiento, y las neo-
plasias que se manifiestan asi pueden ser indolentes durante mucho
tiempo por lo que el periodo de observacién ha de ser mayor?, como
minimo 3 afios.

Como muchas de las etiologias benignas son procesos agudos
o subagudos se propone una pauta de observacion inicial con TC
en 3 meses, pues algunos NPS pueden desaparecer. Si persisten,
la pauta vendrd determinada por el tamafio de los NPS, si tienen
componente sélido y si son Gnicos o multiples (fig. 1). En la tabla 2
se detallan las recomendaciones segtin la propuesta por la Sociedad
Radiolégica Fleischner®.

Posibilidades finales tras la valoracion

A. Diagnéstico de benignidad: Pacientes con diagnéstico especi-
fico por TC, como hamartomas, malformaciones arteriovenosas,
lesiones quisticas, atelectasias redondas, micetomas, seudoné-
dulos o nédulos calcificados, o con criterios de benignidad por
estabilidad documentada de, al menos, 2 afios en caso de ser
sé6lidos, o 3 afios si son subsélidos?: recomendacién grado 2C.

B. Observacion radiolégica: Indicada en NPS con baja PM, o inter-
media cuando la PET-TC es negativa: recomendacién grado 2C.
También puede estar indicada en NPS no diagnosticados si el
riesgo quirdirgico es muy alto o si el paciente rechaza cirugia:
recomendacion grado 2C.

En los NPS>8 mm con PM baja se recomienda un control con
TC a los 3-6 meses, otro a los 9-12 meses y otro a los 24 meses?.
En los NPS <8 mm y en los NSS hay pautas especificas?>6 (fig. 1
y tabla 2): recomendacién grado 2C. Las TC de control han de ser
de baja radiacién y sin contraste: recomendacion grado 1C.

C. Cirugia diagnéstico-terapéutica: A los pacientes operables con
NPS no diagnosticado y PM mayor que baja se les ofertara la
reseccion: recomendacién grado 2C. Aunque la videotoracoscopia
es el método de eleccion (recomendacion grado 1C), cada equipo
quirargico decidira la mejor via de abordaje. Se aconseja biopsia
intraoperatoria para completar la reseccién apropiada en caso
de CP: recomendacién grado 1C.

D. Diagnéstico especifico: Es el diagnéstico etiolégico del NPS. Si
se diagnostica de CP se aplicaran los protocolos especificos de
estadificacién y tratamiento locales??,

No puede completarse el algoritmo sin insistir, una vez mas, en
que la decisién 6ptima debe incluir la opinién y las preferencias
del paciente correctamente informado?: recomendacién grado
1C.
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Tabla 2
Pauta de manejo de nédulos pulmonares subsélidos
Grado
recomendacién®
NPS en vidrio deslustrado
<5mm No seguimiento 1C
>5mm TC 3 meses Persiste TC anual 1B
Seguimiento > 3 afios
NPS parcialmente sélido (parte sélida)
<5mm TC 3 meses Persiste TC anual 2C
Seguimiento >3 afos
>5mm TC 3 meses Persiste Biopsia, reseccién, PET-TC si 1B
parte sélida>10 mm
NP en vidrio deslustrado miiltiples
<5mm Considerar causas no TCalos 2y 4 afios 1C
neoplasicas
>5mm TC 3 meses Persiste TC anual 1B
Seguimiento > 3 afios
NP miiltiples con TC 3 meses Persiste Biopsia, reseccion, 1C
componente sélido especialmente si parte
sélida>5mm

NP: nédulo pulmonar; NPS: nédulo pulmonar solitario; PET: tomografia de emision de positrones; TC: tomografia computarizada.
El nivel de recomendacién es el propuesto por la Sociedad Fleischner® basado en el sistema GRADE. Las recomendaciones de la American College of Chest Physicians® rebajan
en un grado la fuerza de la recomendacién. La TC de evaluacién debe ser de corte fino y el seguimiento con TC de baja radiacién.

4 Grado de la recomendacién en funcién de la fuerza (fuerte 1, o débil 2) y de la calidad de la evidencia cientifica como alta (A), moderada (B), baja (C) o muy baja (D),
siguiendo el sistema GRADE.
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Anexo 1. Datos complementarios. Material adicional

Se pueden encontrar datos complementarios asociados con este
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