Arch Bronconeumol. 2014;50(6):259-261

ELSEVIER
DOYMA

ARCHIVOS DE BRONCONEUMOLOGIA

www.archbronconeumol.org

Pm——
Archivos d

Bronconeumologia
3 R

Cartas al Director

Formacion de los profesionales de atencion @
. . . . . CrossMark
primaria y calidad en la espirometria
Training of primary care health professionals and quality
in spirometry

Sr. Director:

Hemos leido con interés la carta al editor de ]. Giner!, que hace
referencia a un trabajo publicado recientemente en el que demos-
trabamos la eficacia de un programa tutelado de formacién sobre
espirometria para profesionales de atencién primaria (AP)?. Agra-
decemos los comentarios realizados y estamos de acuerdo en la
importancia de asegurar la maxima calidad de las espirometrias
incluyendo no solo aspectos de validez de las maniobras, sino tam-
bién de la reproducibilidad de los resultados. Sin embargo, creemos
que algunas de las observaciones comentadas en relacién con nues-
tro estudio si deben ser debidamente explicadas.

En nuestra opinion, la correcta realizacién e interpretacion de
la espirometria en AP debe ser un trabajo en equipo, que debe
partir de una apropiada indicacién por el médico, seguirse de la
correcta ejecucion por parte del personal de enfermeria, y finalizar
con su adecuada interpretacion por ambos, aunque el responsa-
ble del informe final sera el facultativo. Fue por este motivo por el
que el programa formativo evaluado incluia a equipos de médicos
y de enfermeria que trabajaban en los mismos centros de APy no a
profesionales de ambos estamentos de forma individual. Ademas,
el criterio para considerar adecuadas las espirometrias requeria no
solo que la maniobra remitida para su valoracién y el informe de la
prueba no presentasen errores, sino también que el equipo médico-
enfermeria asegurase que se habian obtenido al menos 3 maniobras
validas y se cumplian los criterios de reproducibilidad recomenda-
dos por la ERS/ATS?, que corresponde al grado A (buena calidad)
de la escala que indica el autor y que hoy en dia se incluye en las
reciente normativade la SEPAR, publicada casualmente en el mismo
ndmero de la revista que nuestro estudio®.

Estamos totalmente de acuerdo con J. Giner en que este aspecto
es una limitacion del estudio, y asi lo hemos reflejado en el
apartado de Discusién, ya que la no comprobacién de los criterios

de aceptabilidad y reproducibilidad en todos los casos revisados
no aseguraba la calidad adecuada de las espirometrias. Por ese
motivo, en las siguientes ediciones de la actividad formativa, en
las que se sigui6 implantando el mismo programa, se modificé
un aspecto en la evaluaciéon de las pruebas, de forma que los
alumnos debian enviar impresas las 3 maniobras validas distintas
exigidas de cada espirometria. De esta forma si pudimos analizar
la calidad de los estudios, al poder evaluar la aceptabilidad y la
reproducibilidad. Tal y como detallibamos en el manuscrito, los
resultados fueron totalmente superponibles a los de la primera
edicién, lo que creemos que nos permite concluir que tras la supe-
racién de un programa formativo tutelado como el que disefiamos y
evaluamos, tanto a corto como a largo plazo, la mayoria de los equi-
pos de profesionales de AP ademas de mejorar sus conocimientos
tedrico-practicos sobre la espirometria, incrementan y llegan area-
lizar estudios espirométricos de buena calidad en porcentajes muy
satisfactorios.
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