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Editorial

Nuevos  valores  espirométricos  de referencia

New  Spirometric Reference Values
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La espirometría es una técnica fundamental en el estudio del

paciente con síntomas respiratorios, tanto en  el ámbito hospitalario

como en la asistencia primaria, en  donde se ha universalizado su

utilización en  los últimos años.

Los parámetros de las  pruebas de función pulmonar presentan

una gran variabilidad interindividual y,  a  diferencia de otras varia-

bles biológicas, dependen de las  características antropométricas

de los pacientes (sexo, edad, talla, peso y  raza). Habitualmente la

interpretación de la espirometría se  basa en la comparación de los

valores producidos por el paciente con los que corresponderían a  un

individuo sano de sus mismas características antropométricas, los

valores teóricos. Este valor teórico o valor de referencia se obtiene a

partir de unas ecuaciones de predicción y se  ha utilizado el valor fijo

del 80% del valor predicho como límite de normalidad. Aunque en

sujetos de edad y estatura promedio el 80% del  predicho se acerca

al percentil 5, si  los sujetos se  encuentran en un rango de edad o

altura fuera de la normalidad, este valor fijo los puede clasificar

incorrectamente.

Como alternativa, los resultados se pueden expresar en  relación

con el rango esperado y utilizar como punto de corte el límite infe-

rior de la normalidad (LIN) equivalente al percentil 5. En caso de

no ser incluidos en las ecuaciones de predicción que proveen los

espirómetros, los percentiles pueden ser calculados con el error

estándar (EE) estimado de la ecuación. El LIN es igual al valor pre-

dicho menos el resultado de 1.645 × EE.

Recientemente, autores como Quanjer et al.1,  que formaron

inicialmente la  Global Lung Function Iniciative (GLI 2012) y pos-

teriormente se  constituyeron en  Task Force (ERS), han publicado

unos valores de referencia que pretenden derivar ecuaciones de

predicción y LIN que  son aplicables a nivel mundial y  para gru-

pos de población entre 3 y 95 años. Más  de 160.000 datos de

72 centros en 33 países han sido evaluados. Se analizaron final-

mente 97.759 registros de sujetos no fumadores sanos (55,3%

mujeres) con un rango de edad entre 2,5 y  95 años que  cumplie-

ron las medidas de estandarización con datos bien documentados

sobre el equipo y  el software utilizado.
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Tras eliminar 23.572 registros, sobre todo porque no se podían

incluir en grupos étnicos o geográficos definidos, se obtuvieron

ecuaciones de referencia para individuos sanos de edad 3-95 años,

caucásicos (n  = 57.395), afroamericanos (n = 3.545) y  del norte y

sureste de Asia (n =  4.992 y n =  8.255), respectivamente. El 47,7%

se  encontraban en  el rango de edad <  20 años y el 0,8% en el de

> 80 años.

El estudio de Quanjer es el intento de unificar en unos únicos

valores de referencia a cualquier sujeto y que  puedan ser utiliza-

dos independientemente de la etnia o la edad. Es bien conocida la

dificultad actual de unificar criterios de evaluación y clasificación

de los pacientes en función de los valores espirométricos obte-

nidos, ya que pueden variar sustancialmente según los teóricos

empleados o según los criterios de evaluación empleados, por valor

predicho o LIN. Existen escasos estudios2–4 que hayan evaluado

poblaciones diferentes a las caucásicas y hayan determinado de

manera correcta el LIN de estas poblaciones.

Este estudio ha servido para conocer las diferencias entre los

diferentes grupos étnicos en cuanto a  sus valores espirométricos.

Los autores encuentran que los valores del  volumen espiratorio for-

zado en 1 segundo (FEV1) y la capacidad vital forzada (CVF) difieren

en sus valores de límite inferiores en etnias diferentes de la  cau-

cásica, en proporciones similares para ambos parámetros, lo que

hace que el FEV1/CVF sea un parámetro independiente del grupo

étnico, lo cual tiene importancia a  la hora de determinar niveles de

normalidad, tal como han estudiado otros autores5,6.

La utilización de valores predichos implica limitaciones impor-

tantes en  los pacientes fuera del rango de la normalidad que

presentan limitaciones a la hora de valorar el sesgo que implica

los cambios de crecimiento en relación con los cambios de edad, lo

cual produce errores sobre todo en  población juvenil.

Se ha observado que para una misma  altura y sexo, un año de

diferencia puede alterar el valor predicho en  un 8,5% en sujetos

menores de 20 años. En la determinación de la función pulmonar, la

estatura es un factor determinante, con una influencia importante

en la  edad preescolar, donde se observan coeficientes de variación

muy  importantes que se atenúan en la adolescencia, con posterior

descenso de esta variación en la  tercera década hasta una estabi-

lización hacia la edad anciana. Esto implica un patrón en el que el

FEV1/CVF, en  lugar de descender constantemente de la  infancia a

la adolescencia, aumenta.
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Se  ha observado que la población no caucásica presenta valores

inferiores, lo que implica que  las caídas a  lo largo del tiempo son

en la población afroamericana un 15% inferiores que en los varones

caucásicos de igual edad y  altura.

Respecto a los grupos étnicos no caucásicos, se  debe mencionar

a la población latinoamericana. Los autores asumen que se trata de

una población con dificultades asociadas a  factores como la altitud,

la morfología corporal y  el hecho de que  se  combinen descendien-

tes de españoles con población indígena, lo que implica una gran

diversidad de poblaciones que limita la utilidad de estos valores

de referencia en la población latinoamericana no descendiente de

europeos.

Respecto a la presentación de los resultados, los autores inci-

den en la necesidad de expresar los resultados utilizando el LIN.

Hacen referencia a  la utilización habitual del 80% del  valor predicho

como LIN, lo que implica un error potencial, ya  que esta rela-

ción varía considerablemente con la edad e  implica una incorrecta

clasificación7–9. Un  valor fuera del rango normal definido como ± EE

(1,96) es compatible con enfermedad. Tanto la American Thoracic

Society (ATS) como la European Respiratory Society (ERS) aceptan

la utilización del percentil 5 para definir este LIN, que a  diferencia

del porcentaje del predicho está libre de los sesgos de edad, altura,

sexo o grupo étnico. Sin embargo, los autores han observado que

un porcentaje no despreciable de sujetos (± 10,4%) presenta valo-

res inferiores al  percentil 5. Los autores sugieren la posibilidad de

utilizar el percentil 2,5 en estudios epidemiológicos y utilizar el per-

centil 5  cuando exista la  evidencia o sospecha de enfermedad en un

contexto clínico.

Los autores confirman los criterios de sociedades internaciona-

les, ATS/ERS, respecto a la limitación de que un parámetro como

el FEF 25-75% pueda utilizarse como valor diagnóstico, ya  que

presenta variaciones intraindividuales tanto propias como otras

atribuibles a las variaciones de la CVF, parámetro del que depende.

En resumen, se puede concluir que la Global Lung Function

Iniciative (GLI2012) es  una aproximación real a  conseguir una uni-

formidad a la hora de evaluar los resultados de la  espirometría

que intenta ser útil en todos los ámbitos geográficos y que asi-

mismo  intenta unificar la expresión de los resultados. Como los

autores aceptan, dicha iniciativa necesita profundizar en grupos

étnicos no claramente representados y en aquellos rangos de edad

con población escasa, en donde la aplicación de valores teóricos

de referencia presenta mayores dificultades10.  La publicación de

este artículo probablemente condicionará que en los próximos años

tanto los profesionales médicos como los fabricantes introduzcan

en  sus equipos estos valores teóricos. Es previsible que en  un futuro

inmediato se consideren estos valores de utilización común para la

realización e interpretación de las espirometrías llevadas a  cabo en

cualquier ámbito.
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