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Editorial

El infradiagnéstico de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica en mujeres.

¢Otra tarea pendiente?

The Underdiagnosis of Chronic Obstructive Pulmonary Disease in Women. Another

Pending Task?

Aurelio Arnedillo Muiioz

U.G.C. de Neumologia y Alergia, Hospital Universitario Puerta del Mar, Cddiz, Espaiia

La prevalencia de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) en distintos estudios epidemiolégicos realizados en Europa
se sitia entre el 5y el 11%, siendo esta prevalencia mayor en hom-
bres que en mujeres. Esto es explicable por la mayor prevalencia
del habito tabaquico en varones, que es el principal factor de riesgo
asociado a la EPOC, al menos en paises industrializados!.

Sin embargo, en los dltimos afios estamos asistiendo a un incre-
mento de la prevalencia de la EPOC en mujeres, debido a su
incorporacién en los afios sesenta-setenta al habito tabaquico en
los paises desarrollados2, incorporacién que en nuestro pais ha sido
algo mas tardia, y a la exposicidn a otros factores de riesgo como
la combustién de productos de biomasa, sobre todo en paises en
vias de desarrollo3. De hecho, en el afio 2000 en Estados Unidos la
mortalidad por EPOC en mujeres superd por primera vez a la de los
hombres®.

Desde el punto de vista sintomatico, las mujeres con EPOC pre-
sentan mas disnea, mayor prevalencia de ansiedad y depresién y
peor calidad de vida respecto a los varones para una misma funcién
pulmonar e intensidad de tabaquismo, y tienen con mas frecuen-
cia un fenotipo tipo bronquitis crénica, mientras que los varones
tienden mas al fenotipo enfisema. Ademas, la pérdida de funcién
pulmonar que experimentan parece ser mayor que en los varones
y tienen mas dificultad para dejar de fumar3+,

A pesar del incremento de prevalencia de la EPOC en mujeres,
el infradiagnostico en ellas suele ser mayor que en los hombres. Un
claro ejemplo de este infradiagndstico fue puesto de manifiesto por
Chapman et al.>. En su estudio, demostraron que cuando se expo-
nian casos clinicos hipotéticos de pacientes fumadores con disneay
tos a médicos de atencién primaria, en los que lo Ginico que variaba
era el sexo y la edad, la probabilidad de diagnosticar la EPOC en
hombres era mayor que en mujeres (58% vs 42%, p<0,05)°.

En el estudio publicado en este nimero de Archivos de Bronco-
neumologia, Ancochea et al.® nos muestran los resultados de que
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disponemos en Espaiia sobre el infradiagndstico de la EPOC en
mujeres, su distribucién regional y sus determinantes, extraidos
del estudio epidemiolégico EPI-SCAN. En este estudio la tasa de
infradiagnoéstico en pacientes con EPOC es muy elevada, del 73% en
poblacién entre los 40 y 80 afios, algo menor que la descrita 10 afios
antes en el estudio IBERPOC, que fue del 78,2%. La distribucién de
este infradiagnéstico varia segin el sexo, y es mayor en mujeres
que en hombres (86% vs 67,6%, p<0,05).

Estas mujeres eran mas jévenes, tenian menor consumo de
tabaco y mejor funcién pulmonar en la espirometria que los varo-
nes. Por dreas geograficas, el infradiagndstico de EPOC en mujeres
era generalizado, aunque fue especialmente significativo en las
areas de Cérdoba y Vic, presentando esta dltima zona una tasa de
infradiagnéstico en mujeres del 100%.

Es de destacar que en este grupo infradiagnosticado de mujeres
con EPOC, mas de la mitad no fumaba (55,3%). Datos parecidos han
sido publicados en el estudio PLATINO, realizado en Latinoamérica,
en el que el 48,1% de las mujeres diagnosticadas de EPOC tampoco
habian fumado nunca’. Esto nos hace pensar que otros factores de
riesgo, ademas del consumo directo de tabaco, puedan estar contri-
buyendo al desarrollo de la EPOC, como pueden ser el tabaquismo
pasivo y la exposiciéon a contaminantes ambientales y laborales,
que podrian jugar un papel mas relevante de lo que inicialmente
podriamos pensar.

Orozco-Levi et al.8 estudiaron en Barcelona a un grupo de muje-
res dadas de alta tras un ingreso por agudizacién de la EPOC y
observaron que el 70% de ellas nunca habian fumado, pero el
85% de estas mujeres con EPOC habian estado expuestas al humo
de combustién de carbén y/o madera, existiendo una asociacién
entre dicha exposicién y la EPOC. La asociacién entre el tiempo de
exposicion y el desarrollo de la EPOC sugeria ademdas una curva
dosis-respuesta®.

Los hallazgos de este estudio estan en consonancia con los datos
obtenidos por Ancochea et al.%, y ponen de manifiesto que existe
un porcentaje destacado de mujeres con EPOC que no son fumado-
ras y que pueden estar expuestas a otros factores etiol6gicos. Esta
peculiaridad constituye un aspecto importante para tener presente
en el enfoque diagnostico de estas pacientes.
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Otro factor que debe tenerse en cuenta es la edad de las
pacientes diagnosticadas de EPOC. Con frecuencia la edad dentro
del grupo de no fumadoras con EPOC suele ser mayor que la
edad del grupo de pacientes fumadoras, lo que puede llevar a un
sobrediagnéstico de la EPOC, sobre todo cuando el grado de afec-
tacion es leve utilizando los criterios GOLD, como ocurre en este
estudio en la mayoria de las pacientesS.

La poblacién reclutada en el estudio EPI-SCAN estaba
comprendida entre los 40 y los 80afios, y existen publicaciones
que han demostrado esta tendencia al sobrediagnéstico en pobla-
cién mayor de 65 afios cuando se utiliza la relacién entre el volumen
espirado forzado en el primer segundo (FEV¢) y la capacidad vital
forzada (FVC) con valor menor de 0,7 para definir la obstruccién®19,
Este hecho se produce incluso en poblacién sana no fumadora, y
teniendo en cuenta el aumento de la esperanza de vida —que ade-
mas es mayor en mujeres que en varones—, ello puede conllevar
un sesgo en la interpretacion de los resultados que puede ser mas
acusado en las mujeres.

En definitiva, el estudio de Ancochea et al.® nos revela el
importante infradiagnéstico que existe en nuestro pais en las
mujeres con EPOC, y nos hace reflexionar sobre cémo mejo-
rar el diagnéstico de la enfermedad en este grupo de pacientes.
Para ello, es importante que los médicos cambiemos la percep-
cién que tenemos de la EPOC en las mujeres y conozcamos sus
caracteristicas diferenciales con los varones con EPOC; quizas
asi podremos contribuir a incrementar el diagnéstico y resolver

esta tarea que tenemos pendiente con nuestras pacientes con
EPOC.
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