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Introduccion

El consumo de tabaco es la principal causa de enfermedad pul-
monar obstructiva crénica (EPOC). Alrededor del 85-90% de los
casos de esta enfermedad son debidos al consumo del tabaco’. Se

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: victorina@ctv.es (C.A. Jiménez-Ruiz).

calculaque entre el 15y el 20% de los fumadores pueden desarrollar
EPOC a lo largo de toda su vida. No se sabe con exactitud cudles son
las causas por las que unos fumadores desarrollan EPOC y otros no
lo hacen, aunque se cree que puede existir cierta predisposicién
genética al respecto?.

Es de destacar que un elevado nimero de pacientes con EPOC
consumen tabaco, aun cuando saben que padecen este proceso y
que el mismo estd incidiendo negativamente en la evolucién de su
enfermedad. Los datos del estudio IBERPOC, y posteriormente los

0300-2896/$ - see front matter © 2012 SEPAR. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos reservados.

http://dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2013.02.005


dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2013.02.005
www.archbronconeumol.org
mailto:victorina@ctv.es
dx.doi.org/10.1016/j.arbres.2013.02.005

C.A. Jiménez-Ruiz et al / Arch Bronconeumol. 2013;49(8):354-363 355

de otro estudio realizado en Inglaterra, encontraron que entre el
30y el 70% de los pacientes con EPOC siguen consumiendo tabaco,
apesar de estar diagnosticados de ese proceso>#. Recientemente se
ha publicado la Guia Espafiola para el diagnéstico y tratamiento de
pacientes con EPOC, en la que se consideran las diferentes recomen-
daciones para el adecuado abordaje de estos pacientes®. Es mas,
unreciente estudio ha encontrado que hasta el 20% de pacientes con
EPOC que estan ingresados en los hospitales espafioles consumen
tabaco®.

Diferentes estudios han demostrado que los fumadores con
EPOC tienen unas caracteristicas especificas de su tabaquismo que
los convierten en un grupo de fumadores con especiales dificulta-
des para dejar de fumar. Entre estas caracteristicas se han descrito
las siguientes: a)consumen un mayor nimero de cigarrillos dia-
rios que los fumadores sin EPOC, y ademas, los consumen con un
patron especifico: inhalan profundamente el humo del cigarrillo y
lo retienen mas tiempo en el interior de sus pulmones*’. Ademas,
los niveles de mondxido de carbono (CO) en el aire espirado de
estos fumadores son mas altos que en los fumadores sin EPOC#6;
b)padecen un grado de dependencia fisica por la nicotina mas
elevado*%; c)tienen un grado de motivacién para dejar de fumar
mas bajo, baja auto-eficacia (este término define la confianza que
el sujeto tiene en si mismo de lograr el abandono del consumo de
tabaco) y sus niveles de autoestima estan disminuidos*68; d)la
depresion y el animo deprimido son frecuentes en este grupo de
fumadores® 19,y e) el incremento del peso que normalmente se aso-
cia al abandono del consumo del tabaco puede ser causa de recaida
en este grupo de pacientes, ya que esta ganancia de peso pudiera
condicionarles una mayor sintomatologia.

Es importante resefiar que la Ginica medida que se ha mostrado
eficaz para detener la evolucién progresiva de esta enfermedad
es el abandono del tabaco!l. Por ello es tan importante realizar
una correcta intervencién diagndstica y terapéutica sobre el taba-
quismo de estos sujetos.

Situacién actual del tratamiento del tabaquismo en
pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva cronica

No han sido muchos los ensayos clinicos que se han realizado
con el objetivo de estudiar la eficacia y la seguridad de uso de
los diferentes tratamientos farmacolégicos del tabaquismo en los
fumadores con EPOC. A continuacién los resefiamos de forma muy
resumida.

El Lung Health Study mostré que la utilizacién de chicles de nico-
tina en combinacién con terapia cognitivo conductual (TCC) intensa
era eficaz y segura para ayudar a dejar de fumar a estos sujetos!1-12,
Mas tarde, Tennesen y Mikkelsen'3, en un estudio aleatorizado y
abierto en el que se utilizaron 4 formas de terapia sustitutiva con
nicotina (TSN) encontraron que, al afio de seguimiento, los que
habian recibido tratamiento activo dejaban de fumar con mayor
frecuencia que los que usaron placebo (5,6%; p<0,01). Estos mis-
mos autores, en otro estudio aleatorizado doble ciego y controlado
con placebo, analizaron la eficacia de las tabletas sublinguales de
nicotina en 2 grupos de pacientes: uno que recibié TCC intensa y
otro que la recibi6 de leve intensidad. Los indices de abstinencia a
los 6 y 12 meses de seguimiento fueron superiores para los grupos
que recibieron tratamiento activo: 23% frente al 10%y 17% frente al
10%. No se observaron diferencias significativas dependiendo de la
intensidad de TCC recibida'. Mas recientemente, un metaanalisis
ha evaluado a 7.332 pacientes con EPOC que recibieron diferentes
tratamientos para dejar de fumar. Los autores han encontrado que
la combinacién de TCC mas TSN fue el tipo de intervencién mas
eficaz (OR: 5,08; p<0,0001) frente a solo TCC (OR: 2,8; p=0,001)
y frente a TCC en combinacién con un antidepresivo (OR: 3,32;
p=0,002)1>,

Dos ensayos clinicos han analizado la eficacia y la seguridad de
uso de bupropién en el tratamiento de los fumadores con EPOC.
Uno de ellos encontré que bupropiéon fue mas eficaz que placebo
en obtener abstinencia continua a los 6 meses de seguimiento (16%
frente al 9%; p<0,05)'6. El otro mostré similares resultados, tam-
bién a los 6 meses de seguimiento, con una diferencia del 18,9%
(IC95%: 3,6-34,2%); p=0,0217.

Dos estudios han analizado la eficacia y la seguridad del uso
de vareniclina en el tratamiento del tabaquismo de fumadores con
EPOC. Uno de ellos fue realizado sobre un grupo de pacientes
con EPOC leve o moderada y se disefié como un estudio aleato-
rizado, doble ciego y controlado con placebo. Se demostré que
vareniclina fue mas eficaz que placebo para ayudar a dejar de
fumar al tercer, sexto y duodécimo mes de seguimiento. Al cabo
del afio las cifras fueron: 18,6% versus 5,6% (OR: 4,04 [IC95%: 2,13-
7,67]; p<0,0001)'8. El otro es un estudio abierto y de seguimiento
en el que se ha estudiado a un total de 472 fumadores con EPOC
grave o muy grave que recibieron tratamiento con diferentes far-
macos: TSN, bupropién y vareniclina. Los pacientes fueron seguidos
durante 24 semanas. La cifra media de abstinencia continua entre
la semana 9y la 24 fue del 48,5%. Dependiendo del tipo de farmaco
utilizado, las cifras fueron: 38,2% para TSN, 60% para bupropién
y 61% para vareniclina. Vareniclina fue mas eficaz que los par-
ches de nicotina: 61% versus 44,1% (OR: 1,98 [IC95%: 1,25-3,12];
p=0,003)".

Otro estudio ha comparado la eficacia de un programa de tra-
tamiento del tabaquismo de alta intensidad en fumadores con
EPOC con la de los cuidados habituales. El programa de alta inten-
sidad consisti6 en la combinacién de tratamiento farmacolégico
mas hospitalizacién durante 2 semanas donde recibian TCCintensa;
ademas, se programaban contactos telefénicos y seguimiento con-
tinuo durante un periodo de uno a 3 afios. Las cifras de abstinencia
en el grupo que recibié el tratamiento intenso fueron del 52 y del
38% al afio y a los 3 afios de seguimiento, en tanto que las cifras en
el grupo que recibid los cuidados usuales fueron del 7 y del 10%,
respectivamente20,

Probablemente uno de los estudios mas clarificadores ha sido el
de Hoogendoorn et al.2!, quien realiz6 una revisién sistematica de
los diferentes ensayos clinicos en pacientes fumadores con EPOC.
Las diferentes intervenciones fueron agrupadas en 4 categorias:
cuidados usuales, intervencién minima, TCC intensa y TCC intensa
mas tratamiento farmacolégico. Las cifras de abstinencia al afio de
seguimiento para cada una de las categorias fueron del 1,4, del 2,6,
del 6 y del 12,3%, respectivamente. Comparado con el tratamiento
usual, el coste por afo de vida ganado ajustado a calidad para
la intervencién minima fue de 16.900 euros, para la TCC intensa
de 8.200 euros y para la TCC intensa mas tratamiento farmacold-
gico de 2.400 euros. Los autores concluyen que la combinacién de
TCC intensa mds tratamiento farmacoldgico es la forma de trata-
miento del tabaquismo en la EPOC mas eficaz y con mejor relacién
coste/efectividad?!.

Diagnostico del tabaquismo en fumadores con enfermedad
pulmonar obstructiva créonica

Esta intervencién debe ser realizada de forma diferente depen-
diendo de si el paciente ha sido recientemente diagnosticado de
EPOC o si, por el contrario, el paciente estad diagnosticado de esta
enfermedad desde hace tiempo.

Diagnéstico del tabaquismo en fumadores con enfermedad
pulmonar obstructiva crénica de reciente diagnastico

Para llevar a cabo este aspecto se debe seguir el siguiente pro-
tocolo: a)averiguar nimero de paquetes/afio (NPA); b)identificar
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Tabla 1
Test de Fagerstrom modificado

Tabla 2
Heaviness Smoking Index

o ¢Cudnto tiempo pasa entre que se levanta y fuma su primer cigarrillo?
- Hasta 5 minutos
- De 6 a 30 minutos
- De 31 a 60 minutos
- Mas de 60 minutos

o =N W

o ¢Encuentra dificil no fumar en lugares en los que estd prohibido hacerlo
(hospital, cine, biblioteca?

-Si

- No

o =

o /Qué cigarrillo es el que mds necesita?
- El primero de la mafiana 1

- Cualquier otro 0
o ¢Cudntos cigarrillos fuma al dia?
- Menos de 10 cigarrillos/dia 0
- Entre 11y 20 cigarrillos/dia 1
- Entre 21 y 30 cigarrillos/dia 2
- 31 o mas cigarrillos/dia 3
o ¢/Fuma con mds frecuencia durante las primera horas después de levantarse
que durante el resto del dia?
-Si 1
- No 0
o ¢/Fuma aunque esté tan enfermo que tenga que guardar cama la mayor parte
del dia?
- Si 1
- No 0
Total
Valoracion:

De 0 a 3: baja dependencia
De 4 a 6: moderada dependencia
De 7 a 10: alta dependencia

el grado de motivaciéon para dejar de fumar; c)estudiar el
grado de dependencia fisica por la nicotina mediante el test de
Fagerstrom; d)test de recompensa; e)analizar intentos previos
de abandono del tabaco, y f)determinar los niveles de CO en el
aire espirado del sujeto. En ocasiones, y si hay disponibilidad, seria
conveniente la determinacién de niveles de cotinina en liquidos
corporales, especialmente en suero22.

a) Averiguar el nimero de paquetes/afio. El conocimiento de la
cifra de NPA proporciona ayuda para evaluar el prondstico.
Los pacientes con cifras altas (mas de 5 paquetes/afio) tendran
mas dificultades para dejar de fumar que aquellos con cifras mas
bajas.

b) Analizar la motivacién para dejar de fumar. En este sentido los
sujetos pueden ser clasificados en 2 grupos: los que se mues-
tran dispuestos a hacer un serio intento de abandono en el
momento actual y los que prefieren retrasar el intento para
un momento posterior.

c) Estudiar el grado de dependencia fisica por la nicotina. El test
de Fagerstrom proporciona informacioén relevante sobre este
aspecto. La tabla 1 muestra dicho test?3. De todas las preguntas
que lo integran, las que mejor definen el grado de dependencia
son las que se muestran en la tabla 2 (Heaviness Smoking Index)?4.

d) Test derecompensa. Este test también se ha demostrado de cierta
utilidad para el diagnéstico de tabaquismo?2°. La tabla 3 muestra
dicho test y su valoracién.

e) Andlisis de los intentos previos por dejar de fumar. Este estudio
es de gran ayuda para conocer las caracteristicas del tabaquismo
del sujeto. Es de destacar que para la realizacion de este analisis
solo deben ser considerados los intentos que condujeron a que el
sujeto se mantuviese sin fumar, al menos, 24 h. Se deben conocer
las siguientes variables: nimero de intentos realizados, tiempo
que se mantuvo sin fumar en cada intento, sintomas que padecid,

o ¢Cudnto tiempo pasa entre que se levanta y fuma su primer cigarrillo?

- Hasta 5 minutos 3
- De 6 a 30 minutos 2
- De 31 a 60 minutos 1
- Mas de 60 minutos 0
o /Cudntos cigarrillos fuma al dia?
- Menos de 10 cigarrillos/dia 0
- Entre 11y 20 cigarrillos/dia 1
- Entre 21 y 30 cigarrillos/dia 2
- 31 o mas cigarrillos/dia 3

Valoracion:
De 0 a 2: baja dependencia
De 3 a 4: moderada dependencia
De 5 a 6: alta dependencia

Tabla 3
Test de recompensa

Cuando intenta dejar de fumar ¢;cudl de estas situaciones es la que le causa mayor
dificultad? Debe elegir entre una de estas dos respuestas. Sefiale la que es mds
determinante para usted.

A. Se muestra continuamente ansioso, irritable, nervioso.

B. No le gusta no poder fumar en aquellos momentos en los que
auténticamente disfruta del placer de consumir un cigarrillo.

Respuesta A Recompensa negativa

Respuesta B Recompensa positiva

tratamientos que utilizé y cuales fueron sus efectos, y por altimo,
cudles fueron las causas por las que recay6.

f) Determinacién de los niveles de CO en el aire espirado. Se trata
de una exploracién sencilla. La tabla 4 muestra como debe ser
realizada y su valoracién26. Esta prueba no solo debe ser utilizada
para validar la abstinencia del paciente o para hacer objetiva la
cantidad de tabaco consumida, sino que ademds es muy reco-
mendable utilizarla como un instrumento motivador para dejar
de fumar. Después de la realizacién de la misma, el profesional
sanitario debera explicar al paciente fumador por qué tiene altos
los niveles de CO y cémo esos niveles altos de CO le estan cau-
sando patologia en su cuerpo. Ademas, le debera informar de que
una vez abandonado el consumo del tabaco, los niveles de CO se
normalizan.

Teniendo en cuenta todos los datos obtenidos al analizar las dife-
rentes variables, se puede realizar el diagnéstico de tabaquismo
del paciente de acuerdo con 4aspectos: a)grado de tabaquismo;
b) motivaciéon para dejar de fumar; c) grado de dependencia fisica
por la nicotina, y d) tipo de recompensa.

En cuanto al grado de tabaquismo, se pueden distinguir a su
vez 3tipos: leve (fumadores de 5 o menos paquetes/afio y con
niveles de CO menores de 15 ppm), moderado (fumadores de 6 a
15 paquetes/afio y con niveles de CO entre 15 y 20 ppm) y grave
(fumadores de mas de 15 paquetes/afio y con niveles de CO supe-
riores a 20 ppm). El parametro de los niveles de CO es el de mayor
peso para establecer la clasificacion.

En cuanto a la motivacién, se pueden distinguir 2 grupos de
pacientes: un grupo constituido por sujetos que estan dispuestos a
realizar un serio intento de abandono en el momento actual (este
grupo se corresponderia con los fumadores en fase de preparacién
de la clasificacion de Prochaszka) y otro que estd constituido por
sujetos que no quieren hacer un serio intento por dejar de fumar
en el momento actual y que prefieren retrasar la toma de decisién
(este grupo se corresponderia con los fumadores en fase de precon-
templacién o contemplacién de la clasificacién de Prochaszka)27:28,

En funcién del grado de dependencia, se puede clasificar a los
fumadores en 3 tipos: leve, moderado o grave. Las tablas 1y 2 expli-
can cada uno de ellos.



C.A. Jiménez-Ruiz et al / Arch Bronconeumol. 2013;49(8):354-363 357

Tabla 4
Técnica, valoracién, ventajas y falsos positivos de la cooximetria

Técnica

El sujeto debe realizar una inspiracién profunda y mantener una apnea de 15 segundos. Después debe proceder a una espiracion lenta, prolongada y completa.

Valoracion

Niveles de 10 o mas partes por millén (ppm) de CO en el aire espirado corresponden a sujetos fumadores. Niveles de 5 a 10 ppm, a individuos fumadores
esporadicos o consumidores diarios de muy escasa cantidad de cigarrillos. Cifras por debajo de 5 ppm, a personas no fumadoras

Ventajas

1. El nivel de CO en aire espirado puede utilizarse como un marcador real de abstinencia
2. La realizacién de la cooximetria permite que el fumador conozca un parametro objetivo del dafio que el tabaquismo le estad produciendo en su organismo y ese

serd un dato que les motivara para dejar de fumar

3. Se sabe que los fumadores con niveles mas altos de CO en el aire espirado desarrollan enfermedades relacionadas con el consumo de tabaco con mayor

probabilidad que los que tienen niveles mas bajos.
Falsos positivos

1. Técnica no realizada correctamente

2. Aparato no calibrado correctamente

3. Intolerancia a la lactosa

4. Estar sometido directamente a una fuente externa donde se produce combustién incompleta: exposicién muy directa a los gases procedentes del tubo de escape
de los coches, exposicién muy directa a los gases producidos por los braseros de carbén, chimeneas, etc., exposicién muy directa a los gases producidos por estufas
de gas o calentadores de agua de gas que no queman de forma adecuada todo el gas que se libera

En cuanto al tipo de recompensa, en la tabla 3 se comentan las
claves. La figura 1 explica el proceso diagndstico en estos sujetos.

Diagnéstico del tabaquismo en fumadores con enfermedad
pulmonar obstructiva crénica previamente diagnosticada

Hasta el 30-70% de los pacientes con EPOC contintian fumando, a
pesar de estar diagnosticados de este procesoy de haber sido adver-
tidos por su médico en diversas ocasiones sobre la conveniencia de
abandonar el consumo de tabaco. En este grupo de pacientes el
diagnéstico del tabaquismo tiene caracteristicas especificas y debe
ser realizado con empatia, respeto y comprensién por parte del
médico hacia su paciente.

Los aspectos mas importantes que deben ser abordados en este
grupo de sujetos son los siguientes: identificacién del consumo
del tabaco; cooximetria; determinacién de niveles de cotinina en
liquidos corporales, sobre todo en suero; andlisis del grado de
dependencia fisica por la nicotina; andlisis del grado de motivacién

para dejar de fumar; andlisis de auto-eficacia; valoracién del estado
de animo, y andlisis de intentos previos de abandono del tabaco.
La identificacién del consumo del tabaco en estos pacientes es
una tarea que debe ser abordada con empatia, y teniendo en cuenta
que en muchas ocasiones el sujeto se puede mostrar remiso a dar-
nos a conocer la informacién real, convendra identificar cuantos
cigarrillos fuma al dia y desde cudndo consume tabaco, aun a pesar
de saber que le habia sido desaconsejado. La utilizacién de la coo-
ximetria e, incluso, la determinacién de los niveles de cotinina son
muy (tiles para hacer patente de una forma objetiva no solo el
consumo de tabaco, sino también la cantidad consumida. En este
sentido, es muy recomendable que después de haber preguntado
al sujeto sobre el consumo y la cantidad de cigarrillos consumidos
al dia, se determinen los niveles de CO en el aire espirado. Aun-
que tradicionalmente se considera que niveles de CO inferiores a
10 ppm son definitorios de no consumo de tabaco, diversos estu-
dios han encontrado que la cifra que marca el punto de corte esti
en torno a 4-5 ppm?26:2930_Por ello, todo sujeto que muestre niveles

N.°
paquetes
afo

(PreparadD @ prepara@

1 Motivacién '
Mas
tarde

Test Fagerstrom Test

O EEE

Andlisis
intentos
previos

Niveles
CcO

Recompensa

DIAGNOSTICO:

OO E

1. Grado de tabaquismo
e Leve: 561 PAyl15ppm CO
¢ Moderado: 6-15 PA 'y 15-20 ppm CO
e Severo: T15 PAy T 20 ppm CO

2. Grado de dependencia
e Leve: 0-3 puntos
e Moderado: 4-6 puntos
e Severo: 7-10 puntos

3. Motivacién

3. Recompensa

e Preparado
e No preparado

e Positiva
e Negativa

Figura 1. Algoritmo del diagndstico del tabaquismo en fumadores con EPOC de reciente diagnéstico.
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0...1...2...8...4...5...6....7....8...9....10

Ausencia total de motivacion ---------=--=-=----- — Maxima motivacion

Figura 2. Escala analégica-visual.

de CO superiores a 5 ppm deberia ser considerado como fumador,
siempre y cuando la exploracién haya sido correctamente realizada
y se hayan descartado todos los supuestos de «falsa positividad» de
la cooximetria (tabla 4).

La determinacién de niveles de cotinina en suero, orina y saliva
también puede ser de gran ayuda para la identificacién segura del
consumo del tabaco. El punto de corte de cotinina en plasma o saliva
es de 10 ng/ml, y en orina, de 200 ng/mI31.

Eltest de Fagerstromy el Index of Heaviness Smoking se muestran
tiles en estos pacientes para el diagnéstico del grado de dependen-
cia fisica por la nicotina2324, No obstante, es importante destacar
que en este grupo de fumadores el padecimiento de su proceso res-
piratorio crénico no les permite fumar un alto niimero de cigarrillos
diarios. Por ello, es mucho mas valorable la respuesta que los suje-
tos den a la pregunta acerca del tiempo que transcurre desde que
se levantan hasta que se fuman el primer cigarrillo del dia, que la
respuesta que den a la pregunta sobre el niimero de cigarrillos que
consumen diariamente?4.

El andlisis del grado de motivacién para dejar de fumar en estos
pacientes debera realizarse utilizando una escala analdgica-visual
(fig. 2). Es aconsejable proceder de la siguiente manera: se mostrara
al paciente la figura y se le explicara que se trata de una escala en la
que 0 se corresponde con la ausencia total de motivacién para dejar
de fumar y 10 con el grado maximo de motivacion para hacerlo. Se
pedira al paciente que sefiale con su dedo el punto de la escala que
mejor define su grado de motivacién teniendo en cuenta la valora-
ci6én antes explicada32. El analisis de la auto-eficacia y la valoracién
del estado de animo son igualmente importantes en este grupo de
sujetos. Desafortunadamente, no existe ninguna escala que sirva
para medir de forma exacta la auto-eficacia del sujeto para dejar
de fumar. Es recomendable utilizar para este fin, la misma escala
analbgica-visual que se haya utilizado en la medicién de la moti-
vacién y hacerlo de forma similar a la empleada para determinar la
motivacién32,

Valorar el estado de animo es fundamental en estos pacien-
tes. Muchos estudios han demostrado que la depresién es una
co-morbilidad muy frecuente en los sujetos con EPOC, e incluso
aquellos con EPOC mas severa sufren mas frecuentemente esta
enfermedad®10. Estas razones explican la necesidad de diagnos-
ticar la presencia y el grado de depresion en estos pacientes. Para
ello es recomendable preguntar al sujeto 2 cuestiones: a) durante el
mes pasado ¢ha tenido usted algin sentimiento de tristeza, desa-
nimo o se ha sentido deprimido?, y b) durante el dltimo mes ;se
ha sentido usted a menudo sin ganas y sin interés por hacer las
cosas que antes le proporcionaban gusto y bienestar? Cuando
las respuestas a estas 2 preguntas son afirmativas, las posibilidades
de que el sujeto padezca depresién son muy elevadas33.

El andlisis de los intentos previos de abandono del consumo del
tabaco que se realice en estos sujetos no varia con respecto al que
se lleva a cabo en el grupo de fumadores con EPOC de reciente
diagnéstico.

Teniendo en cuenta los diferentes resultados obtenidos des-
pués de la valoracién realizada en este grupo de sujetos, podremos
diagnosticar a los pacientes de acuerdo con los siguientes crite-
rios: a) grado de tabaquismo; b) grado de dependencia fisica por la
nicotina; c) grado de motivaciéon y auto-eficacia, y d) valoracién del
estado de animo.

a) Diagnéstico del grado de tabaquismo. Para esto es conveniente
analizar el nimero de cigarrillos consumidos al dia, los niveles

de CO en el aire espirado y, si hay disponibilidad, los niveles de
cotinina en sangre. En este grupo de sujetos no existe mucha
relacién entre el nimero de cigarrillos consumidos al dia y los
niveles de CO o de cotinina sanguinea. Con frecuencia se observa
que a pesar de que consuman un nimero reducido de cigarri-
llos diarios, las cifras de CO en el aire espirado, o incluso las de
cotinina en sangre, son mas elevadas que las que les correspon-
derian. Ello es debido a que estos fumadores consumen tabaco
con un patrén especifico: aunque fumen menos cigarrillos dan
muchas caladas al cigarrillo, las inhalan profundamente y man-
tienen el humo en el interior de sus pulmones durante mucho
tiempo?:34.

b) Diagnéstico del grado de dependencia fisica por la nicotina.
En este aspecto la valoracién del tiempo transcurrido entre el
momento de levantarse y el consumo del primer cigarrillo del
dia es determinante (tabla 2). En general, se puede considerar
que fumar el primer cigarrillo antes de los primeros 30 min es
un signo de alto grado de dependencia2324, En este grupo de
fumadores también debe ser tenido en cuenta el consumo noc-
turno de tabaco. Si el sujeto se despierta en mitad de la noche
con el objetivo de consumir tabaco, es un signo inequivoco de
alto grado de dependencia.

c) Diagnéstico del grado de motivaciény de auto-eficacia. Para este
propdsito conviene distinguir entre los que sefialan 8 o mas en
la escala analégica-visual y los que sefialan puntaciones meno-
res. Dependiendo de la valoracién que el sujeto otorgue a cada
una de estas variables, la intervencién del profesional sanitario
sera diferente. Asi, los fumadores con alto grado de motiva-
cién y auto-eficacia estaran preparados para recibir tratamiento
con el objetivo de abandonar definitivamente el consumo del
tabaco. En los fumadores con bajo grado de motivaciéon y alto de
auto-eficacia serad necesario intervenir para mejorar los cono-
cimientos que tienen sobre la relacién entre el consumo de
tabaco y su enfermedad. En los fumadores con alta motivacién
y baja auto-eficacia la oferta de tratamiento farmacolégico y
soporte psicolégico es adecuada. Por Gltimo, en aquellos con baja
motivacion y baja auto-eficacia la entrevista motivacional es el
tratamiento de eleccién3>36,

d) Valoraciéon del estado de animo. Este es un dato muy impor-
tante por la repercusion que en la intervencién terapéutica ello
pudiera tener. En sujetos que respondan afirmativamente a las
preguntas anteriormente expresadas serd necesaria la utiliza-
cién de antidepresivos y habra que valorar la consulta con el
psiquiatra; en los que respondan negativamente pero que se
muestren con animo deprimido sera muy dtil el apoyo psico-
l6gico intenso y el seguimiento continuo. Los que no tengan
problemas de depresion ni de estado de animo deprimido ten-
dran mas facilidad para dejar de fumar.

La figura 3 muestra el proceso diagnéstico del tabaquismo en
fumadores con EPOC previamente diagnosticada.

Tratamiento del tabaquismo en fumadores con enfermedad
pulmonar obstructiva cronica

Las decisiones que se exponen a continuacion sobre este tema
estanbasadas enla fuerza de evidencia que ha sido clasificada segtin
el sistema GRADE3.

El tratamiento del tabaquismo en fumadores con EPOC esta
constituido por la combinacién de TCC y tratamiento farmacold-
gico. La utilizacién de este tipo de tratamiento combinado es una
recomendacién consistente con una calidad de evidencia alta. Nivel
de recomendacion: fuerte!2021,37.38

Al igual que sucedia con el diagnéstico, las caracteristicas de la
TCC que se oferte a estos fumadores debe ser diferente dependiendo
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Figura 3. Algoritmo del diagnéstico del tabaquismo en fumadores con EPOC previamente diagnosticada.

de si se trata de fumadores con EPOC de diagnéstico reciente o causa directa de su enfermedad. Igualmente deben ser alertados
previamente diagnosticados (fig. 4). de los siguientes aspectos: 1) que el abandono del consumo de

tabaco es la tinica medida terapéutica que se ha mostrado eficaz
Terapia cognitivo-conductual en fumadores con enfermedad para mejorar su enfermedad; 2) que la utilizacién de tratamien-
pulmonar obstructiva crénica de reciente diagndstico tos farmacolégicos para su enfermedad sera de muy baja eficacia

si contindia fumando, y 3) que, por el contrario, el abandono del
consumo del tabaco se seguira de una franca mejoria de la evo-
lucién de su enfermedad y de la respuesta al tratamiento de la
EPOC.

Tratamiento
farmacolégico

Esta terapia consta de los siguientes aspectos:

a) Explicacién de la intima relacién entre tabaquismo y EPOC. Los
sujetos deben ser informados de que el consumo de tabaco es la
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Figura 4. Algoritmo de la intervencién terapéutica en fumadores con EPOC. BP: bupropién; TSN: terapia sustitutiva con nicotina; VRN: vareniclina.
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Los resultados de la edad pulmonar y de la espirometria
pueden ser utilizados con el objetivo de incrementar la moti-
vacion para dejar de fumar en estos pacientes. Algiin estudio ha
encontrado un incremento de la motivacién para el abandono
utilizando ambos resultados38-49, La edad pulmonar est4 en rela-
cién con los resultados espirométricos. En condiciones normales
existe una correlacién entre la edad pulmonar y la cronol6-
gica del sujeto. Cuando el individuo padece EPOC sus resultados
espirométricos corresponden a una edad pulmonar mucho mas
elevada que su edad cronolégica. Mostrar estos resultados a
los pacientes y explicarles su alcance ayuda a incrementar su
motivacién para el abandono del consumo del tabaco.

b) En los fumadores que se muestren dispuestos a realizar un serio
intento de abandono del consumo del tabaco, la intervencién ird
dedicada a la eleccion del dia de abandono (dia D), la identifi-
cacion de situaciones de alto riesgo, el desarrollo de conductas
alternativas, la explicacién de los sintomas del sindrome de abs-
tinencia y de su evolucién, asi como la entrega de folletos con
informacion sanitaria sobre el tabaquismo y la EPOC y folletos
de autoayuda para dejar de fumar. En este grupo de fumadores
la pautade visitas de seguimiento con el inico objetivo de valorar
la evolucién del proceso de abandono y de controlar la utiliza-
cién de los diferentes tratamientos farmacolégicos que hayan
sido prescritos para dejar de fumar es una exigencia que deberia
ser cumplida en todos los casos. Una pauta de seguimiento reco-
mendable para este grupo de pacientes es la siguiente: primera,
segunda, cuarta, octava, duodécima, décimo sexta y vigésimo
cuarta semana después del dia D.

Es importante que el paciente se sienta ayudado por todo el
equipo sanitario en su proceso de abandono del consumo del
tabaco. Es crucial que comprenda la gran relevancia que esto
tiene para su salud a través del interés que los profesionales
sanitarios que le atienden ponen en que deje de fumar. Para
conseguirlo pueden ser ttiles las llamadas telefénicas, el envio
de cartas personalizadas o incluso la utilizacién de las nuevas
tecnologias (mensajes SMS, mensajes e-mail, chats, etc.).

c) En los fumadores que no se muestran dispuestos a realizar un
intento serio de abandono en el momento actual se insistird en
la necesidad de dejar de fumar en cada una de las visitas que el
sujeto realice a su médico o enfermera. La insistencia se realizara
con empatia, cordialidad y comprensién, a la vez que con firmeza
y acompafiada de oferta de todo tipo de ayuda.

Terapia cognitivo-conductual en fumadores con enfermedad
pulmonar obstructiva crénica previamente diagnosticada

Los componentes de la TCC que se preste a estos pacientes deben
ser los mismos que los expresados en el apartado anterior. No obs-
tante, es importante tener en cuenta que la inmensa mayoria de
estos pacientes ya han sido advertidos por diversos profesiona-
les sanitarios sobre la necesidad de que abandonen el consumo
del tabaco. Por esta razén, muchos de ellos se mostraran remisos
a volver a escuchar «el mismo mensaje de siempre» procedente
de su médico o de su enfermera. La correcta intervencién sani-
taria sobre estos pacientes exige que no solo cambiemos nuestro
mensaje, sino que ademas cambiemos la forma de ofertarlo. Por
ello, la intervencién sobre estos sujetos debe hacerse con empatia,
respeto y comprension, tratando de incrementar la motivacion, la
auto-eficacia y la autoestima del paciente. No hay que olvidar que
la depresién es una co-morbilidad frecuente en estos sujetos y que
puede requerir una intervencién especializada. Siempre habra que
evitar cualquier tipo de confrontacién directa. El paciente debe ver
al profesional sanitario como una persona dispuesta a ayudarle y
capaz de comprender toda la problematica que le esta causando el
consumo del tabaco3>:36,

En ocasiones la determinacién de los niveles de CO puede indi-
car que el paciente estd consumiendo tabaco aun a pesar de que
niegue esta posibilidad. La mejor forma de enfrentarse a esta situa-
cién es explicar al paciente cudles son las circunstancias en las que
pueden existir falsos positivos de la cooximetria (tabla 4)y alertarle
para que evite esas circunstancias, de tal manera que en la pré6xima
ocasién que acuda a la consulta y se vuelvan a medir los niveles de
CO en su aire espirado ya estaran en cifras normales3>36,

Muchos de estos pacientes se muestran frustrados ante la idea
de realizar un nuevo intento serio de abandono del consumo del
tabaco, debido a que ya lo han intentado en muchas otras ocasio-
nes y siempre han fracasado. En este grupo de pacientes es crucial
mandar un mensaje nuevo: a)se debe explicar al paciente la exis-
tencia de nuevos tratamientos y de nuevas formas de abandono del
consumo del tabaco; b) es muy conveniente analizar qué tratamien-
tos se utilizaron en los pasados intentos y si estos fueron utilizados
de forma correcta, y ¢) es imprescindible que sepa que en un nuevo
intento va a contar con el apoyo de todo el equipo sanitario que le
esta cuidando.

La preocupacion por la ganancia de peso al dejar de fumar debe
ser abordada. Es recomendable explicar al sujeto que al abandonar
el consumo del tabaco puede ganar alrededor de 3 a 5kg de peso.
No obstante, esa ganancia se debe controlar mediante la realizacién
de ejercicio fisico moderado y el control de la ingesta calérica.

Tratamiento farmacoldgico del tabaquismo en fumadores
con enfermedad pulmonar obstructiva crénica

El tratamiento farmacolégico del tabaquismo en fumadores con
EPOC es obligatorio. Las caracteristicas del tabaquismo en este tipo
de fumadores y la necesidad perentoria que tienen de abando-
nar el consumo del tabaco obligan a utilizar siempre tratamiento
farmacolégico, y en ocasiones a hacerlo de forma intensiva. A conti-
nuacion se comentan cudles son las caracteristicas del tratamiento
farmacolégico del tabaquismo que se puede ofertar a estos pacien-
tes dependiendo de su motivacién para realizar un serio intento de
abandono.

Tratamiento farmacolégico del tabaquismo en fumadores con
enfermedad pulmonar obstructiva crénica que quieren realizar un
intento serio de abandono del consumo del tabaco

En este grupo de pacientes los tratamientos recomendados son:
terapia sustitutiva con nicotina (TSN), bupropién y vareniclina.

Terapia sustitutiva con nicotina. Todos los tipos de TSN se han mos-
trado eficaces y seguros para ayudar a dejar de fumar a estos sujetos
en los diferentes ensayos clinicos que se han realizado!!-1520, La
utilizacién de este tipo de tratamiento es una recomendacioén con-
sistente con una calidad de evidencia alta. Nivel de recomendacion:
fuertel2-1621.37 ' A continuacién se expresan unas recomendacio-
nes para la utilizacién de TSN. Teniendo en cuenta que en nuestro
pais solo se dispone de chicles, comprimidos y parches de nicotina,
las recomendaciones que se exponen solo se cifien a este tipo de
tratamientos.

La tabla 5 muestra las dosis y el tiempo de utilizacién de los dife-
rentes tipos de TSN de acuerdo con el grado de dependencia fisica
por la nicotinal1-15.1920.28,354142 Se consideran con bajo grado de
dependencia los que consumen menos de 20 cigarrillos diarios o
que fuman su primer cigarrillo 30 min después de levantarse o que
tienen 5 o menos puntos en el test de Fagerstrom. Por el contrario,
los que consumen 20 o mas cigarrillos diarios o que fuman su pri-
mer cigarrillo antes de los 30 min de levantarse o que tienen mas de
5 puntos en el test de Fagerstrom son considerados con alto grado
de dependencia. Es importante resefiar que en los sujetos que han
utilizado TSN a dosis estandar y no han tenido éxito, o en los que
utilizando dosis estandar no controlan los sintomas del sindrome
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Tabla 5
Dosis y tiempo de utilizacién de los tratamientos farmacolégicos de acuerdo con el grado de dependencia
Parches 16 h Parches 24 h Bupropi6n Vareniclina
Baja dependencia 25mg/d 6 sem 21 mg/d 6 sem 150mg/12 h 1mg/12 h
15mg/d 4 sem 14mg/d 4 sem 12 sem 12 sem
10mg/d 4 sem 7 mg/d 4 sem Primera semana dosis Primera semana dosis
5mg/d 2 sem progresiva progresiva

Chicles 2 mg o comp. 1 mg
si craving si craving

Alta dependencia 30mg/d 6 sem 42 mg/d 6 sem

25mg/d 4 sem 21 mg/d 4 sem
15mg/d 4 sem 14 mg/d 4 sem
10mg/d 2 sem 7 mg/d 2 sem

Chicles 4 mg o comp. 2 mg
si craving si craving

Chicles 2 mg o comp. 1 mg

150mg/12 h

12 sem

Primera semana dosis
progresiva

1mg/12 h

12 sem

Primera semana dosis
progressiva

Chicles 4 mg o comp. 2 mg

comp: comprimidos; d: dia; h: horas; sem: semanas.

de abstinencia, las dosis de TSN a utilizar son las expuestas en el
apartado correspondiente a alto grado de dependencia.

Los principales efectos adversos de los chicles de nicotina son la
irritacion orofaringea, la pirosis y el dolor de la articulacién tem-
poromadibular. Los de los parches de nicotina son el prurito y el
eccema en el lugar de colocacién del parche, y las mialgias y las
cefaleas como efectos sistémicos. La TSN tiene muy pocas contra-
indicaciones. Su uso solo esta contraindicado en los fumadores con
cardiopatia isquémica de menos de 4 semanas de evolucién y en
sujetos con arritmias cardiacas graves?!.

Un reciente metaandlisis ha encontrado que utilizar parches
de nicotina a dosis estandar durante los 15 dias previos al dia D
se acompaiia de un incremento de su eficacia en comparacién de
cuando son utilizados con la pauta habitual (OR: 2,17 [IC95%, 1,46-
3,22)*3. No obstante, esta es una recomendacién consistente con
calidad de evidencia baja. Nivel de recomendacién: débil.

Bupropién. La utilizacién de este tratamiento en fumadores con
EPOC es una recomendacion consistente con una calidad de eviden-
cia alta. Nivel de recomendacién: fuerte'¢1737_ No obstante, hay
que tener en cuenta que los resultados disponibles solo alcanzan
6 meses de seguimiento.

La tabla 5 muestra la dosis y el tiempo de utilizaciéon
de bupropiéon segin el grado de dependencia fisica por la
nicotinal6.17.19.2841.42 [ o5 principales efectos adversos de bupro-
pién son insomnio, cefaleas, temblor y, en ocasiones, reacciones
cutaneas leves de hipersensibilidad. Esta contraindicado en suje-
tos con epilepsia u otros trastornos convulsivos, en la anorexia
nerviosa y en la bulimia. Debe ser utilizado con precaucién en
sujetos que estan tomando medicamentos que se metabolicen
en el higado a través de la via del citocromo P4504!.

En los fumadores que han utilizado bupropién previamente a
dosis estandar y no han tenido éxito, o que utilizando bupropién
a dosis estandar no controlan los sintomas del sindrome de abs-
tinencia, es recomendable la prolongacién del tratamiento hasta
cumplir 6 meses; ademas puede recomendarse la combinacién de
bupropién con parches y/o chicles de nicotina a dosis estandar.
No obstante, esta es una recomendacion consistente con calidad de
evidencia moderada. Nivel de recomendacién: débil1928.37.4142

Vareniclina. Hasta el momento se han realizado 2 estudios que
demuestran la eficacia y la seguridad del uso de esta medi-
cacién para ayudar a dejar de fumar a estos pacientes!®19,
La utilizaciébn de este tipo de tratamiento en estos sujetos
es una recomendacion consistente con una calidad de evidencia alta.
Nivel de recomendacion: fuerte'®1937 Los estudios con vareniclina
muestran datos hasta los 12 meses de seguimiento.

La tabla 5 muestra la dosis y el tiempo de utilizacién de vareni-
clina segtin el grado de dependencia fisica por la nicotina!819.28:36,
Los principales efectos adversos de este farmaco son las nduseas
y los suefios anormales. No tiene contraindicaciones absolutas, a
excepcién de insuficiencia renal grave?!.

En los fumadores que han utilizado vareniclina previamente a
dosis estandar y no han tenido éxito o que estando utilizando vare-
niclina a dosis estandar no controlan los sintomas del sindrome
de abstinencia, es recomendable la prolongacién del tratamiento
hasta cumplir 6 meses. Esta es una recomendacion consistente con
calidad de evidencia alta para este grupo de pacientes. Nivel de reco-
mendacién: fuerte'9283744_ En estos pacientes con alto grado de
dependencia la combinacién con parches y/o chicles de nicotina a
dosis estandar puede ser recomendada. No obstante, esta es una
recomendacion consistente con calidad de evidencia muy baja. Nivel
de recomendacién: débil19-2837.414245 Otra posibilidad terapéutica
es lacombinacién de vareniclina con bupropién. Se ha publicado un
tnico estudio abierto y no controlado en el que se ha encontrado
que la combinacién de estos 2 farmacos es segura y se puede seguir
de un ligero incremento de la eficacia®®. La utilizacién de esta com-
binacién es una recomendacion consistente con calidad de evidencia
muy baja. Nivel de recomendacion: débil.

En este grupo de fumadores en los que la utilizacién previa de
vareniclina a dosis estandar no se siguié de éxito se puede utili-
zar una nueva pauta de tratamiento con vareniclina que consiste
en el uso de vareniclina durante 4 semanas previas al dia D, y
después continuar utilizando el fairmaco durante 12 semanas mas.
Esta forma de uso se ha seguido de un incremento significativo de
las tasas de éxito al final del tratamiento: 47,2% frente al 20,8%;
p=0,005%7. La utilizacién de vareniclina en esta forma es una reco-
mendacion consistente con calidad de evidencia moderada. Nivel de
recomendacién: débil.

Tratamiento farmacolégico del tabaquismo en fumadores con
enfermedad pulmonar obstructiva crénica que no quieren realizar
un intento serio de abandono del consumo del tabaco en el
momento actual

En este grupo se debe insistir en todas las consultas de segui-
miento en la necesidad de realizar un serio intento de abandono
del tabaco. La utilizacién de farmacos como la TSN y la vareniclina
se ha mostrado en algunos estudios eficaz y segura para ayudar
a dejar de fumar a pacientes que, aun no queriendo dejarlo en el
momento, se mostraban dispuestos a reducir su consumo!1:48-51,
A continuacién se exponen algunos consejos para la utilizacién de
TSN o vareniclina en este grupo de sujetos.

Terapia sustitutiva con nicotina. Hasta el momento se han realizado
varios metaanalisis que demuestran la eficacia y la seguridad de uso
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de esta medicacion para ayudar a dejar de fumar a pacientes que
no se muestran dispuestos a realizar un serio intento de abandono
del consumo del tabaco?8-50, La utilizacién de este tipo de trata-
miento en estos sujetos es una recomendacion consistente con una
calidad de evidencia alta. Nivel de recomendacién: fuerte1848-50,

Vareniclina. Hasta el momento se ha realizado un tnico estudio que
demuestra la eficacia y la seguridad de uso de esta medicacién para
ayudar adejar de fumar a pacientes que no se muestran dispuestos a
realizar un serio intento de abandono del consumo del tabaco®!. Se
encontré que vareniclina aumenté los intentos y la motivacién para
dejar de fumar y se observé una tendencia no significativa hacia un
mayor éxito de abandono del tabaco®!. Teniendo en cuenta estos
datos, se puede entender que la utilizacién de vareniclina como
tratamiento paralareduccién progresiva del consumo del tabaco en
fumadores con EPOC es una recomendacion consistente con calidad
de evidencia baja. Nivel de recomendacién: débil37-1,
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