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La carga social y econdmica que representa la enfermedad pulmo-
nar obstructiva crénica (EPOC) no ha pasado desapercibida para las
autoridades sanitarias. El pasado 6 de octubre de 2009 se present6 en
el Ministerio de Sanidad la Estrategia Nacional para la EPOC del Siste-
ma Nacional de Salud, un reconocimiento explicito de nuestras auto-
ridades sanitarias a la relevancia de mejorar la atencién a los pacien-
tes con EPOC y de avanzar en su prevencion. Dentro de las lineas
identificadas como prioritarias estan las actividades de formacion, y
este curso que presentamos pretende aportar una visién amplia de las
novedades en el campo de la EPOC dirigido a los especialistas que
conviven a diario con estos pacientes. El curso esta dividido en tres
unidades, cada una de ellas con un denominador comfin. La primera,
titulada «Las mil caras de la EPOC», ofrece una visién global de esta
compleja enfermedad y su asociacién con otras patologias, respirato-
rias y no respiratorias, como las apneas del suefio o las enfermedades
cardiovasculares. La segunda unidad lleva por titulo <EPOC: desde la
etiopatogenia al tratamiento» y nos presenta aspectos de su etiologia
como el déficit de alfa-1-antitripsina, el caracter inflamatorio de su
patogenia y aspectos del tratamiento como la terapia antiinflamato-

ria. Por Gltimo, la tercera unidad esta dedicada al paciente, y se deno-
mina «EPOC: ;como mejorar la atencién al paciente?», el aspecto mas
relevante de esta unidad es la descripcién del papel que desempefian
los sintomas en la percepcién de la gravedad de la EPOC por el pacien-
te, sus nuevas escalas de medida objetiva y los resultados obtenidos
con el tratamiento sobre estas manifestaciones centradas en el pa-
ciente.

La redaccién de estos temas ha sido encargada a conocidos es-
pecialistas que han contribuido a escribir la historia de la EPOC.
Todos ellos de gran prestigio y con numerosas publicaciones en su
haber. Por desgracia, no estan todos los que son, ya que el niimero
de expertos en EPOC en Espafia es muy amplio, y no habia lugar
para invitar a todos aquellos que han aportado conocimiento en
esta prevalente enfermedad, pero si que son todos los que estan,
compaiieros que dia a dia se esfuerzan en mejorar el tratamiento
de nuestros pacientes con EPOC. Estoy seguro de que la lectura de
estos mddulos sera de gran interés y que aquellos que sigdis el cur-
so encontraréis informaciéon que os sera de utilidad en vuestra
practica diaria.

0300-2896/$ - see front matter © 2010 SEPAR. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos reservados



