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Reduccion del consumo de tabaco: una subarea tematica
emergente dentro del tabaquismo

Reduction in tobacco consumption: an emerging topic within the
smoking debate

Sr. Director:

En la produccion bibliografica reciente sobre tabaquismo es
habitual encontrar articulos sobre reduccién del consumo de
tabaco (RCT), algunos de los cuales versan sobre reduccion del
dafio; otros sobre reduccion hasta dejar de fumar (RHD), y otros
sobre epidemiologia. Por ello, y por ser un tema emergente en
tabaquismo, hemos querido conocer exactamente cuales son las
tematicas sobre las que trata la RCT y su repercusion. Se ha
realizado una biasqueda bibliografica en el Science Citation Index
Expanded (SCI-Expanded) para el periodo 2002-2007, emplean-
dose descriptores caracterizados y descritos previamente!. Re-
cuperamos, tras una revision manual de los registros por 2
investigadores de nuestro grupo, un total de 100 documentos, de
272 autores, con un total de 372 firmas y, por lo tanto, con un
indice de firmas por trabajo de 3,72, de un total de 119
instituciones diferentes. La media de citas por trabajo para el
total de documentos fue de 5,34 (intervalo: 0-32). Del total de
articulos, el 53% trat6 sobre reduccion del dafio, el 29% sobre RHD,
el 14% sobre epidemiologia y un 4% se incluy6 en el epigrafe
“otros”. Al analizar el nimero medio de citas por trabajo segin
tematica, epidemiologia obtuvo 6,57 (intervalo: 0-30), RHD 6,17
(intervalo: 0-32) y reduccion del dafio 4,96 (intervalo: 0-31).

La RCT es una materia de actualidad dentro del tabaquismo,
pues presenta, si se analiza profundamente, 2 temas que la hacen
muy interesante y polémica a la vez. El primero seria si hay un
umbral de seguridad en el consumo y de reversibilidad en el
efecto dafiino de los cigarrillos, lo cual parece ser que no existe?,
pues hasta con una baja tasa de consumo de cigarrillos al dia se
produce dafio. El otro es que hay muchos fumadores que, sin
querer dejar de fumar, podrian intentar reducir su consumo, y se
ha demostrado que esto conllevaria un mayor niimero de intentos
de abandono asi como un nimero mayor de abstinentes tras la
reduccién®. Como hemos podido comprobar, éstos son los temas
que mayor nimero de documentos han producido, pero llama la
atencion que no son los que mayor repercusiéon han tenido, pues,
como hemos podido demostrar, la media de citas por trabajo ha
sido superior en los trabajos sobre epidemiologia. El tabaquismo,
como ya habiamos comunicado previamente®, presenta una alta
repercusion media, lo cual podria explicarse por su multidiscipli-
nariedad, ya que se encuentra incluido en todas aquellas areas de
la ciencia que mas han aumentado su produccion, visibilidad e
importancia. La repercusion de la RCT es algo mayor que la media
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encontrada previamente sobre tabaquismo en general®®, y no es

de extraflar que precisamente sean los documentos sobre
epidemiologia los que mas repercusiéon alcanzan de los temas
incluidos en la RCT, pues es de las especialidades con una mayor
produccién y visibilidad dentro del tabaquismo®.

Es conocido que los articulos mas antiguos aumentan con el
tiempo el nimero de citas que reciben, sin que este hecho se
estabilice en un quinquenio®, pues la citacién se mantiene e
incluso se incrementa con cada afio que transcurre. Por eso la
repercusion de la RCT de los afios estudiados aumentara todavia
mas con el tiempo, lo que la situara en una posiciéon adelantada en
el tabaquismo.

Podemos afirmar que la RCT es una subarea tematica pujante y
emergente dentro del tabaquismo, con una repercusién mayor que
la media encontrada para el conjunto de la tematica sobre tabaco
y con unos temas de investigacion claramente definidos.
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