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Relacion entre el indice BODE y EuroQol-5D en pacientes con
EPOC hospitalizados

Relationship Between the BODE Index and the EuroQol-5D
in Patients Hospitalized With COPD

Sr. Director:

Las escalas de calidad de vida relacionada con la salud (CVRS)
son herramientas de gran interés en la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC). Ya que las medidas terapéuticas
disponibles no mejoran sensiblemente los parametros funciona-
les, pero si pueden dar lugar a una mejoria sintomatica que se
refleja en la calidad de vida del paciente, las escalas de CVRS
podrian justificar una estrategia terapéutica aun cuando no haya
cambios en la obstruccién'. Ademas, se ha demostrado que
aportan informacion adicional en cuanto a prediccion del riesgo
de muerte?, hospitalizacién® y utilizacién de recursos sanitarios*.

El grado de correlacion existente entre el Cuestionario
Respiratorio St. George (SGRQ), la escala de CVRS especifica mas
empleada en enfermedades respiratorias, y las medidas objetivas
es, en general, bajo®. Por otro lado, el tiempo que se precisa para
aplicar el SGRQ hace que resulte dificil su aplicacion en la practica
diaria.

A la vista de estos datos, nos planteamos averiguar si existe
relacién entre una escala general de facil aplicacion (EuroQol-5D)
y el indice BODE, hoy dia el mejor predictor en la EPOC. Para ello,
estudiamos a una cohorte de 95 pacientes con diagndstico previo
de EPOC que ingresaron en nuestro centro entre octubre de 2006 y
abril de 2007. Previamente al alta hospitalaria se valor6 el indice
BODE y se estim6 la CVRS mediante la aplicaciéon de la escala
genérica EuroQol-5D. Los resultados obtenidos fueron: el 20% de
los pacientes tenian un indice de 3-4, el 25% de 5-6 y el 47%
mayor o igual a 7. En cuanto a la CVRS, la media estimada
(+desviacion estandar) fue de 0,63 40,21 para el valor tarifa, y de
0,474+0,17 para la escala visual analdgica. Al analizar la
correlacion con el indice de BODE obtuvimos unos coeficientes
de —0,449 (p<0,001) para el valor tarifay —0,442 (p<0,001) para
la escala visual analdgica.

doi:10.1016/j.arbres.2009.03.005

Se puede concluir que la escala de salud genérica EuroQol-5D
muestra una buena correlacién con el indice BODE, considerado
en la actualidad la mejor herramienta pronoéstica en la EPOC.
Este hecho no es de extrafar; si se tiene en cuenta que los
pacientes con EPOC mueren principalmente de enfermedades no
respiratorias, no es raro que una medida general pueda obtener
buenos resultados, mejores incluso que una especifica de
enfermedad respiratoria, Gtil para evaluar sintomas propiamente
respiratorios.

No pretendemos sustituir el BODE por el EuroQol-5D, sino
simplemente sefialar que esta herramienta, por su gran aplicabi-
lidad, puede ser qtil en la practica diaria, habida cuenta de que
tiene una mejor correlacién que otras que hoy dia son paradig-
maticas en la EPOC.
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Algunas consideraciones sobre la evaluacion de pruebas
diagnosticas: Utilidad de la puncion transbronquial guiada
con ultrasonografia (USEB) en el diagnéstico de adenopatias
mediastinicas

Reflections on the evaluation of diagnostic tests: usefulness of
ultrasound guided transbronchial needle aspiration in the
diagnosis of mediastinal adenopathy
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Hemos leido con interés el trabajo de Sinchez-Font A et al'. Por
un lado, felicitarlos por investigar sobre pruebas diagnodsticas
(PD), ya que, son estudios poco populares pero importantes para
hacer tratamientos efectivos?. Por otro lado, estos estudios deben
seguir una metodologia basica® que facilite su validez externa e
interna, ademas, de contribuir a evitar la introduccién en la clinica
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