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.Se basan las recomendaciones

en la evidencia cientifica?
A proposito de la neumonia atipica

Sr. Director: Recientemente se ha publi-
cado un trabajo sobre la idoneidad del trata-
miento betalactdmico en la neumonia adquiri-
da en la comunidad por gérmenes atipicos!, y
quiero felicitar a los autores por aportar una
evidencia mds a favor de su utilizacion en el
cuadro atipico. Ello tiene suma importancia
en el dmbito comunitario, que es donde yo
desempefio mi actividad asistencial. En este
sentido, serfa interesante que los autores die-
ran a conocer los datos evolutivos de los pa-
cientes clasificados en las escalas I, Il y III de
Fine, que son las que podemos tratar los mé-
dicos de familia de forma ambulatoria.

De todas formas, no comparto las precau-
ciones expresadas por los autores sobre el tra-
tamiento en monoterapia con betalactimicos
en pacientes diagnosticados de neumonia que
no cumplen criterios de derivacién al medio
hospitalario. Comentan que la evidencia para
sustentar recomendaciones sobre el empleo
del tratamiento betalactdmico es atin escasa.
Esto no es cierto, ya que, al igual que sucede
en el trabajo de Ferndndez Alvarez et al', los
resultados del metaandlisis publicado por
Mills et al> apoyan el tratamiento inicial en
monoterapia con un betalactdmico en la neu-
monia atendida en la comunidad sin criterios
de derivaciéon hospitalaria, ademds, con un
nivel de evidencia la. Cabe recordar que en
este metaandlisis algunos de los trabajos in-
cluidos no se habian publicado debido al fa-
moso sesgo de no publicacion de estudios pa-
trocinados por la industria farmacéutica con
resultados negativos para los nuevos antibid-
ticos. En dicho metaandlisis ni los macroli-
dos, ni los cetdlidos ni las fluoroquinolonas
fueron mds eficaces que los betalactdmicos
en los pacientes con neumonias no graves
causadas por gérmenes atipicos.

En atencién primaria cualquier intento de
simplificar las recomendaciones es una buena
noticia. Ademads, muchas veces es dificil dis-
tinguir en la comunidad el sindrome tipico
del atipico, por lo que la recomendacién de
administrar betalactimicos en monoterapia
en la neumonia no grave debe ser bienvenida.
Las recomendaciones de tratamiento antimi-
crobiano en la neumonia, al igual que sucede
en otras infecciones del aparato respiratorio,
se basan habitualmente en opiniones de ex-
pertos y en datos in vitro mas que en los da-
tos observados de los ensayos clinicos. Cudn-
tas veces se hacen recomendaciones con
grados de evidencia inferiores al que se co-
menta en esta carta. Ciertamente, deberiamos
aprovecharlo.
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