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En la literatura médica se hace hincapié sobre la repercusiéon que la edad,
el sexo, el uso del tabaco y ciertos factores irritativos bronquiales de indole
profesional tienen sobre la funcién ventilatoria del pulmoén, en el sentido de
favorecer la aparicién de un trastorno de tipo obstructivo.

Intentamos aportar nuestra experiencia a este respecto.

MATERIAL Y METODO

El presente estudio se basa en 89 casos (53 varones y 36 hembras), de edad
superior a los cuarenta afios, remitidos a nuestro Departamento con motivo
de un estudio preoperatorio por una afeccién quirurgica exiratoricica. A pro-
posito se han eliminado todas aquellas observaciones que concomitantemente
aquejaban un proceso broncopulmonar crénico, especifico o no, presentaban
imégenes radiolégicas residuales de un antiguo proceso pleuropulmonar o bien
cuya enfermedad pudiera repercutir de algiin modo sobre la funciéon pulmonar
(neoplasias de esofago, hernias del hiato esofagico).

Se ha seguido la metédica de estudio habitual: registro de la CV y del
VEMS, en posicién de sentado, con el espirégrafo de Cara, y célculo de la re-
laciéon (VEMS/CV)100. Correccién de los valores registrados a BTPS. Compara-
cién con los valores tedricos propuestos por la CECA; para las mujeres, estos
valores se han disminuido en un 10 %.

RESULTADOS

En los hombres se observa, a partir de los cincuenta afios, una degradacién
de la funcién ventilatoria en el sentido de la obstrucciéon (tabla I). Esta cons-
tatacién no se objetiva en el grupo de mujeres, en las cuales el valor del indice
de TTFFENEAU se mantiene ostensiblemente estable en los diferentes grupos de
edad (tabla II).

Se observa en el grupo de edad mas avanzada de ambos sexos una notable
disminucién de todos los parametros espirograficos en relacion a los tedricos.
Creemos que esto se justifica por el hecho que hemos usado los valores teéri-
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Edad 40-49 50-59 60-69 :> 70

CV en litros 4,360 | 3.860 | 3.630 | 3.080

CV % tedrica 98 9l 86 76

VEMS en litros 3.520 2,700 2,440 2.020

VEMS % tedrico 106 86 83,6 T35T
i
(VEMS/CV)100 80 68,7 66,6 65,5
N¢ casos 8 13 21 11
Tabla I
Varones. Valores espirogrificos promedios

Eded 40-49 | 50-59 | 60-69 | > 70

CV en litros 3.070 3.080 2.640 2,000
CV % tebrica 92 93 91,5 66,6

= 1

VEMS en litros 2230 2,230 1.900 1.410

VEMS % teérico 90 94 86 69

(VEMS/CV)100 i 72,6 TL;6 71,8 T

N2 casos 5 23 13 3

Tabla II

Hembras, Valores espirogsificos premedios
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cos CECA, correspondientes al ultimo grupo de edad (sesenta-sesenta y cuatro
afnos).

En nuestra serie de casos son muy escasos los que tienen una anamnesis
positiva de riesgos profesionales de irritacién bronquial (15 casos, de los cua-
les 10 eran de exposiciéon a intemperies) y/o de antecedentes de enfermedad
bronco-pulmonar aguda y alérgicos (14 casos). No se ha podido evidenciar la
existencia de relacidn entre la presencia de estos presumidos factores etiolégicos
y la afectacién ventilatoria.

En 12 casos de los 89 (diez varones y dos hembras) consta el dato anam-
nésico de tos y expectoracién ligeras matinales. No hemos hallado relacién
entre la presencia de este dato y el valor del indice (VEMS/CV)100.

Ninguna de las mujeres que integran el grupo se confesé fumadora. De
los varones, 14 constan como no fumadores, 12 como fumadores moderados
(menos de 20 cigarrillos/dfa) y 27 como grandes fumadores (mas de 20 cigarri-
llos/dia). Si bien dentro de cada grupo de edad no hemos podido evidenciar
una franca relacién entre consumo de tabaco y valor del indice (VEMS/CV)100
(figura 1), creemos que se puede aceptar que el tabaguismo se asocia frecuen-
temente, en ausencia de bronquitis crénica caracterizada, a un ligero trastorno
ventilatorio obstructivo.

CONCLUSIONES

El sexo y la edad tienmen una influencia determinante sobre los trastornos
ventilatorios objetivados en los adultos, exentos de enfermedad broncopulmo-
nar crénica. A partir de los cincuenta afios, los trastornos ventilatorios obs-
tructivos son francamente mas frecuentes en los hombres que en las mujeres.

Existen datos en favor de la posibilidad de una relacién directa entre el con-
sumo de tabaco y la existencia de un trastorno ventilatorio obstructivo, aun
en aquellos casos en los que el tabaquismo no se acompafia ni de tos ni de
expectoracion.
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