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Editorial

¢Es el consumo de marihuana una puerta de entrada para el consumo

de tabaco?

Marijuana: A Gateway to Cigarette Smoking?

Check for
updates

El tabaco, junto al alcohol, es una de las drogas mas consumi-
das globalmente, con mas de 1.000 millones de fumadores en el
mundo’. Desde hace décadas se esta produciendo una reduccién
del nimero de fumadores, principalmente entre adultos de paises
desarrollados. Sin embargo, no se ha reducido significativamente el
inicio de consumo en jévenes, que se produce incluso a menor edad,
con mas de 150 millones de adolescentes fumadores en el mundo!.
Por su parte, la marihuana o cannabis es la droga ilicita mas con-
sumida en el mundo, con mas de 147 millones de usuarios' y un
consumo en auge.

Segtin la Encuesta Nacional de Drogas y Salud? (NSDUH) de Esta-
dos Unidos en 2016, el nimero de nuevos consumidores de tabaco
(>12 anos) fue de 1,8 millones frente a 2,6 millones de nuevos con-
sumidores de marihuana. En Espaia, segtn la Encuesta Nacional
de Drogas® (EDADES) de 2015, el inicio de consumo de cannabis
(168.677 personas) fue mayor que el de tabaco (142.282 personas),
sobre todo en jévenes de 15-17 afios.

La tendencia opuesta en la evolucién del consumo de tabaco
y marihuana se relaciona, en gran medida, con la percepcién de
riesgo. Las estrategias para el control del tabaquismo y la eviden-
cia sobre sus efectos perjudiciales han producido un aumento en
la percepcion de riesgo del tabaco por la poblacién. Sin embargo,
ocurre lo contrario con la marihuana, en la que esta percepcién va
en descenso, en relacién con su aceptacién social, el uso medicinal®
y su legalizacién®. En la NSDUH de 2016 solo un tercio de los
encuestados percibia riesgo importante por el consumo semanal de
marihuana, frente al 72,8% que percibia alto riesgo con el consumo
diario de tabaco?.

El policonsumo de drogas es frecuente y suele seguir un patréon
descrito hace mas de 40 afios por Kandel y Faust®. Se inicia habi-
tualmente en la adolescencia con el consumo de tabaco y alcohol,
seguido del consumo de marihuana y finalmente por el de otras
drogas ilegales. De este modelo surge el concepto de que una droga
puede actuar como «puerta de entrada» que facilite el inicio de
consumo de otras.

Una de las asociaciones de drogas mas frecuentes es la de tabaco
y marihuana. E1 41-94% de los adultos consumidores de marihuana
son fumadores, y el 25-52% de los fumadores consumen cannabis’.
Los fumadores tienen mayor riesgo de consumir marihuana, con
un consumo mas precoz, mas intenso y con mayor riesgo de desa-
rrollar dependencia’®. Pero también existe evidencia de un mayor
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consumo de tabaco entre los consumidores de marihuana, como
ya se puso en evidencia en la NSDUH de 2014, donde el riesgo
aumentaba 8,9 veces frente a los no consumidores.

Ademas del propio efecto de «puerta de entrada», comdn para
otras drogas, los mecanismos que intervienen en el binomio
tabaco-cannabis incluyen factores biolégicos y ambientales. Estos
se describen en 2 revisiones publicadas en 2012 por Peters’ et al.
y por Agrawal® et al.: predisposicién genética, factores neurobiol6-
gicos con vias de actuacién comunes para ambas sustancias, via
de administracién comin con los mismos estimulos sensoriales
asociados al acto de fumar, potenciacién de los efectos placente-
ros y compensacion de los efectos secundarios, ambiente comtin
sobre todo en relacién con los amigos durante la adolescencia y,
por supuesto, el hecho de un uso simultaneo frecuente.

Segiin la hipétesis mencionada previamente el tabaco actuaria
como puerta de entrada para el inicio de consumo de mari-
huana. Dado que el inicio de consumo de drogas esta fuertemente
influenciado por la accesibilidad y aceptabilidad de las mismas, los
cambios epidemiolégicos actuales, con aumento de consumo de
marihuana y reduccién de tabaco, pueden llevarnos a lo que algu-
nos autores'%'" ya han descrito en los tiltimos afios como «puerta
de acceso reversible» entre tabaco y marihuana. Asi pues, ambas
sustancias pueden comportarse como puerta de entrada en ambos
sentidos, tanto para el inicio de consumo como para el desarrollo
de dependencia.

En el afio 2005 Patton!! et al. publicaron los datos de una cohorte
de 1.943 adolescentes no fumadores que fueron seguidos durante
10 afios. Los resultados fueron que el consumo semanal de cannabis
aumentaba significativamente la probabilidad de iniciar posterior-
mente el consumo de tabaco con odds ratio (OR)=8,3 e intervalo de
confianza al 95% (IC 95%: 1,9-36). Ademas, entre los fumadores de
21 afos que atin no habian desarrollado dependencia por el tabaco,
el uso diario de cannabis triplicaba la probabilidad de desarrollar
dependencia por el tabaco a los 24 afios.

Aunque el consumo de marihuana es mas frecuente en varo-
nes, en un estudio!? realizado en 3.787 mujeres las usuarias de
cannabis respecto a las no usuarias tenian 4,4 veces mas riesgo de
iniciar el consumo de tabaco y 2,8 veces mas riesgo de desarrollar
dependencia al tabaco si ya eran fumadoras.

Recientemente se han publicado los datos de otro estudio basa-
dos en los resultados de una encuesta de salud realizada en Estados
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Unidos, Population Assessment of Tobacco and Health'3, comparando
2 periodos: 2013-2014 y 2014-2015. El estudio que incluy6 a mas
de 26.000 adultos (> 18 afios) mostré que los consumidores de can-
nabis no fumadores tenian un riesgo mayor de iniciar el consumo
de tabaco no diario: OR ajustada (AOR)=5,50; IC 95%: 4,02-7,55,
y diario AOR=6,70; IC 95%: 4,75--9,46 un afio después. Ade-
mas, los fumadores tenian menor probabilidad de dejar de fumar:
AOR=0,36; IC 95%: 0,20-0,65, y los exfumadores mayor riesgo de
recaida en el consumo de tabaco, tanto diario —AOR =1,90; IC 95%:
1,11-3,26— como ocasional AOR=2,33; IC 95%: 1,61-3,39.

Todos estos datos deben hacernos reflexionar sobre la reper-
cusién que tendra en un futuro la normalizacién del consumo de
marihuana y su legalizacién cada vez mas extendida.

Los efectos perjudiciales del cannabis para la salud estadn amplia-
mente demostrados'#1°, y el hecho de que el consumo asociado de
tabaco y marihuana esté aumentando!® potencia los riesgos para
sus consumidores. Pero, en el momento actual, posiblemente el
mayor riesgo del consumo de marihuana, a nivel epidemiolégico, es
su papel como puerta de entrada hacia el tabaco, echando por tierra
los esfuerzos para desnormalizar el consumo del que, actualmente,
continda siendo la mayor causa evitable de morbimortalidad en el
mundo.
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