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Editorial
Duracion de la anticoagulacién tras una tromboembolia de pulmoén: 5

una decision no siempre sencilla

Check for
updates

Duration of Anticoagulant Therapy After Pulmonary Embolism Can Be a Tough Decision

Después de un episodio de tromboembolia de pulmén (TEP)
aguda sintomatica, los pacientes necesitan un minimo de 3 a
6 meses de tratamiento anticoagulante, siempre que no haya con-
traindicacién absoluta parasu uso'-2. Es en ese momento cuando los
clinicos debemos tomar una de las decisiones mas importantes en el
manejo de los pacientes con enfermedad tromboembélica venosa
(ETEV), que es la duracién del tratamiento anticoagulante. Aun-
que la anticoagulacién indefinida con antagonistas de la vitamina
K reduce el riesgo de recurrencias un 90% aproximadamente, su
uso multiplica por 2-6 el riesgo de sangrados mayores'. Adicional-
mente, los anticoagulantes «protegen» a los pacientes tinicamente
mientras los usan?, por lo que la decisién no consiste en estable-
cer un periodo definido de tratamiento (e.g., 9 meses, 12 meses,
24 meses), sino en suspender la anticoagulacién o indicarla de
manera indefinida (i.e., sin un momento definido para su suspen-
sién). Esta decisién debe combinar el riesgo de recurrencia (al
suspender la anticoagulacion), el riesgo de sangrado (al mante-
nerla) y las preferencias del propio paciente!.

Tabla 1
Factores que orientan al uso de anticoagulacién indefinida®

El balance riesgo/beneficio es claro en algunos subgrupos de
pacientes. Los pacientes diagnosticados de una TEP secundaria a un
factor de riesgo mayor, transitorio y resuelto, tienen un riesgo de
recurrencia muy bajo al suspender la anticoagulacién (aproxima-
damente un 1% en el primer afio y un 3% en los 5 afios siguientes)?,
y las guias de practica clinica recomiendan suspenderla después de
3 meses de tratamiento. En el otro extremo del espectro se encuen-
tran los pacientes con una factor de riesgo mayor persistente (e.g.,
cancer activo, sindrome antifosfolipidico, historia de 2 o mas epi-
sodios trombéticos idiopaticos). Estos pacientes tienen un riesgo
muy alto de recurrencia al suspender la anticoagulaciéon y deberian
recibirla de forma indefinida, o hasta que el factor de riesgo haya
desaparecido (e.g., curacién del cancer), siempre que el riesgo de
sangrado no sea alto. Los pacientes con TEP idiopatica tienen un
riesgo de recurrencia de un 10% en el primer afio, y de un 30% en
los 5 afios siguientes a suspender la anticoagulacién®, y las guias
de practica clinica recomiendan tratamiento anticoagulante inde-
finido. Nosotros recomendamos anticoagulaciéon indefinida a todos

Factor Comentarios

Dimero D elevado'®
TEP de riesgo alto o de riesgo intermedio-alto
Hipertensién pulmonar persistente

Un dimero D elevado al mes de suspender la anticoagulacién favorece el tratamiento indefinido
Aunque no hay datos concluyentes, la gravedad de la presentacion favorece el tratamiento indefinido
Su forma mas grave, la hipertension pulmonar tromboembélica crénica, obliga al tratamiento

anticoagulante de por vida

Trombosis residual

La obstruccién vascular residual esta siendo estudiada como factor de riesgo de recurrencia

al suspender la anticoagulacién (PROSPERO CRD42017081080)

Modelo de Viena’

En pacientes con ETEV idiopatica, estima el riesgo de recurrencia al suspender la anticoagulacién

segln el sexo, la localizacién de la ETEV y los niveles de dimero D. No ha sido adecuadamente validado
Un dimero D elevado, edad <50 afios, sexo varén y ETEV no asociada al uso de estrégenos se asocian a
un riesgo aumentado de recurrencia al suspender la anticoagulacién en pacientes con ETEV idiopatica.
No ha sido adecuadamente validada

Hiperpigmentacién, edema y/o enrojecimiento de la pierna (1 punto por la presencia de > 1 de ellas),
dimero D > 250 ng/mL mientras la paciente recibe anticoagulacién (1 punto), obesidad (indice masa
corporal > 30kg/m?) (1 punto) y edad > 65 afios (1 punto). Habitualmente recomendamos suspender
la anticoagulacién a las mujeres con TEP idiopatica y una puntuacién <2, y mantenerla de forma
indefinida a aquellas con > 2 puntos

De forma aislada es poco ttil para tomar decisiones sobre la duracién del tratamiento y no
recomendamos su determinacién rutinaria

Escala DASH®

Escala HERDOO2°

Trombofilia hereditaria'’

ETEV: enfermedad tromboembélica venosa; TEP: tromboembolia pulmonar.
2 Enlos siguientes subgrupos de pacientes: mujeres con TEP idiopdtica, los pacientes con antecedentes de TEP secundaria a un factor de riesgo menor, transitorio y resuelto,
los pacientes que desean suspender la anticoagulacién o los pacientes con una relacion riesgo/beneficio estrecha para el uso de tratamiento anticoagulante indefinido.
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los hombres con TEP idiopatica (sin un riesgo alto de sangrado),
ya que tienen un riesgo 2,2 veces mayor de recurrencia que las
mujeres®.

Algunos subgrupos de pacientes se podrian beneficiar de infor-
macién adicional para evaluar mejor el riesgo de recurrencia
al suspender la anticoagulacién, bien de forma aislada (carac-
teristicas clinicas, dimero D, estudios de trombofilia), o bien
combinada en forma de escalas predictoras (modelo de Viena’,
DASHS, HERDOO2?) (tabla 1):

—

. Las mujeres con antecedentes de TEP idiopatica.

2. Los pacientes con antecedentes de TEP secundaria a un factor
de riesgo menor, transitorio y resuelto (e.g., uso de estrogenos,
viajes prolongados, inmovilizacién, cirugia menor) (riesgo de
recurrencia del 5% en el primer afio y del 15% en los primeros
5 afios después de suspender la anticoagulacién).

3. Los pacientes que desean suspender la anticoagulacién (con
independencia de su riesgo de recurrencia).

4. Aquellos pacientes en los que percibimos una relacién

riesgo/beneficio estrecha para el uso de tratamiento anticoa-

gulante indefinido (e.g., pacientes con riesgo moderado de
sangrado).

En estos grupos, la acumulacién de factores de riesgo de
recurrencia hace que nos inclinemos por el tratamiento indefinido,
mientras que la ausencia de estos factores hace que nos inclinemos
por suspender la anticoagulacién.

En cualquier caso, ninguna de las recomendaciones ni de los
predictores de recurrencia antes mencionados deberian ser usados
de forma dogmatica y siempre se deberian aplicar en funcién de la
experiencia clinica para tomar la mejor decisién sobre la duracién
de la anticoagulacién.
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