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Insuficiencia respiratoria secundaria a fistula m
pancreatico-toracica

Respiratory Failure Due to Pancreatic-Thoracic Fistula
Estimado Director:

La fistula pancreatico-toracica (FPT) es una complicacién muy
poco frecuente de la pancreatitis crénica o del trauma pancreatico.
Presentamos el caso de un enfermo que presenté dicha complica-
cién y que le ocasiond insuficiencia respiratoria grave.

Varén de 46 afos, con antecedentes de tabaquismo, alcoholismo,
EPOC tipo enfisematosa y pancreatitis cronica con seudoquiste pan-
creatico, que requiri6 drenaje percutaneo 5 meses antes del ingreso
que describimos.

Fue llevado a urgencias de un centro hospitalario por el servi-
cio de emergencias extra-hospitalario en situacién de insuficiencia
respiratoria hipoxémica grave y obnubilacién concomitante. En la
radiografia de térax se aprecié un patrén alvéolo intersticial en todo
el campo pulmonar derecho y pulmén blanco izquierdo, con des-
viacién de la traquea hacia la derecha, sugestivo de derrame pleural
masivo. Se realizé intubacién orotraqueal, tras la cual se coloc6
un drenaje pleural izquierdo. El paciente persisti6é con insuficien-
cia respiratoria grave, apreciandose un patrén alvéolo intersticial
bilateral con una imagen de neumotoérax izquierdo. Este ltimo,
probablemente en relacién con la poca distensibilidad pulmonar y
la ventilacién mecanica. Tras ello se procedi6 a colocacién de otro
drenaje pleural izquierdo sin obtener mejoria. Se derivé al paciente
a nuestro centro. La bioquimica del liquido pleural fue: glucosa
181 mg/dl, proteinade 3 g/dl, LDH 528 Ul/ly amilasa 14.106 Ul/1. Los
resultados microbiolégicos de los cultivos (liquido pleural, aspirado
traqueal, sangre, orina) fueron negativos. Tras estos resultados, se
planted la posibilidad de FPT. No se observé signos de insuficiencia
cardiaca, y la ecocardiografia no apreci6 alteraciones; asi mismo, no
present6 afectacion de otros érganos, ni respuesta inflamatoria sis-
témica. Se colocé un tercer drenaje pleural con cierta reduccién del
neumotorax. Tras ello, el paciente presenté mejoria progresiva, con
desaparicion del infiltrado alvéolo-intersticial y fue destetado de la
ventilacién mecanica tras 9 dias de estancia en medicina intensiva.
Tras ello, se realiz6 una tomografia computarizada de térax y abdo-

men en la que se demostré la FPT (figs. 1 y 2). Posteriormente, el
paciente pudo ser dado de alta a domicilio.

La FPT es causada por una disrupcién del conducto pan-
creatico, que conduce a la salida de secreciones pancreaticas al
térax, a través del hiato adrtico o esofagico!, provocando un seu-
doquiste mediastinico®3, una fistula pancreatico-bronquial, una
fistula pancredtico-pericardial* o una fistula pancreatico-pleural®.
La mayoria de los casos de FPT son causados por pancreatitis cré-
nicas. El caso descrito se trata de una fistula pancreatico-pleural.
Para el diagnéstico se utiliza la tomografia computarizada©, la
resonancia magnética, la colangiopancreatografia por resonancia
magnética y la colangiopancreatografia endoscépica retrégrada.
Siendo estas 2 Gltimas mas precisas paralocalizar el lugar de disrup-
cién. El abordaje terapéutico, ademas de la suspension de la dieta
enteral y laadministracién de somatostatina o octreotide, incluye la
colocacién de un stent pancreatico por via endoscépica o mediante
sutura de la disrupcién en cirugia abierta y, por tGltimo, el trata-
miento conservador’. Este Gltimo fue el tratamiento que se utiliz6
en nuestro caso, con resultado clinico favorable, y que consistié
fundamentalmente en drenar el liquido pleural. Decidimos el tra-

Figura 1. TC con contraste intravenoso (en plano axial), que muestra una coleccién
liquida de morfologia ovalada, de paredes bien delimitadas (estrella), en localizaciéon
retrogastrica que se comunica (flecha gruesa) con un derrame pleural izquierdo
(cabeza de flecha).
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Figura 2. Reconstruccién sagital oblicua de la TC: se observa la coleccién liquida
abdominal en una posicién anterior (estrella) comunicada con el derrame pleural
izquierdo (flecha gruesa) en una localizacién posterior.

tamiento conservador por la buena respuesta inicial que present6
en nuestro centro, tras la colocacién del Gltimo drenaje pleural. Esa
también fue la razén por la que no solicitamos una colangiopan-
creatografia por resonancia magnética durante su estancia en el
servicio de medicina intensiva.

Aun siendo poco frecuente esta complicacion, la repercusion cli-
nica hace que la tengamos presente, sobre todo en pacientes con
pancreatitis crénica y derrame pleural izquierdo masivo.
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Una causa infrecuente de saturacion arterial de )

oxigeno baja: hemoglobinopatia de Rothschild [

Hemoglobin Rothschild: A Rare Cause of Low Arterial Oxygen
Saturation

Estimado Director:

El «pulsioximetro» es uno de los utensilios médicos mas utiliza-
dos en la practica médica, que sirve para la medicién no invasiva
del oxigeno transportado por la hemoglobina en el interior de los
vasos sanguineos. Este dispositivo emite luz con 2 longitudes de
onda de 660 nm (roja) y 940 nm (infrarroja) que son caracteristicas
respectivamente de la oxihemoglobina y la hemoglobina reducida;
mediante la comparacién de la luz que se absorbe durante la onda
pulsatil con respecto a la absorcién basal se calcula el porcentaje de
oxihemoglobinas’. La correlacion entre la saturacion de oxigeno y
la presién parcial de oxigeno en sangre arterial viene determinada
por la curva de disociacién de la oxihemoglobina.

En la vida diaria la presencia de saturacién de oxigeno muy
por debajo de los limites esperados?® obliga a descartar numerosas
etiologias, algunas de las cuales son bastantes infrecuentes. Presen-
tamos un caso de hemoglobinopatia con alteracién en la afinidad
por el oxigeno detectada por pulsioximetria.

Se trata de un paciente varén de 53 afios, de profesién agricultor,
exfumador de 10 afios, con inicio a los 13 afios; indice paquete-afio:
15; alergia a penicilinas e intolerancia al tramadol; comunicacién
interventricular congénita, sin repercusién en su salud, en la actua-
lidad. Antecedentes patolégicos familiares, madre con cardiopatia
crénica, padre fallecido de linfoma no Hodgkin. Tiene una hermana
sana.

Acude a consulta derivado desde atencién primaria por presen-
tar, desde 6 meses antes de la consulta un cuadro de disnea a los
grandes esfuerzos, sin otra semiologia respiratoria.

En la exploracién fisica no se detectaron hallazgos relevantes,
sin cianosis, ni taquipnea, ni otros signos de insuficiencia respira-
toria crénica, pero con una saturacion basal de oxigeno del 76-77%,
llamativamente baja y bien tolerada, comprobada con distintos
dispositivos. Se realiza una gasometria donde se comprueba una
presién parcial de oxigeno en sangre arterial por debajo de los
valores de la normalidad, confirmando una hipoxemia: saturacién
de oxigeno del 76%, con una presién parcial de oxigeno en sangre
arterial de 41 mmHg. La radiografia de térax no muestra alteracio-
nes. También se practicé espirometrias con valores normales, en
todos los casos (FVC: 5580-117%, FEV1: 4470-123%, FEV1/FVC: 80%,
MEEF: 25-75%: 3340-100%).

Para descartar los motivos mas frecuentes de hipoxemia se rea-
liza una tomografia axial computarizada de térax en la que se
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