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La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es una
causa importante de morbimortalidad en todo el mundo. La agu-
dizacién de la EPOC (AEPOC) acelera el deterioro de la funcién
pulmonar, aumenta el riesgo de agudizaciones futuras y empeora
la calidad de vida'. Asimismo, los ingresos hospitalarios por AEPOC
se asocian con aumento de la mortalidad y de la incidencia de
eventos adversos que impactan negativamente en el prondstico de
estos pacientes?>, En Espafia la AEPOC supone el 2% de las visitas
al servicio de urgencias hospitalario (SUH), el 10% de los ingresos
y la quinta causa principal de muerte®. El primer contacto médico
y la mayor parte de los ingresos por AEPOC ocurren generalmente
através del SUH. Entre los objetivos del tratamiento de la AEPOC se
encuentran minimizar suimpacto en la calidad de vida del paciente
yreducir laincidencia de eventos adversos. Sin embargo, en los SUH
con un volumen elevado de asistencias los pacientes tienen mas
probabilidades de ser dados de alta inapropiadamente y sufrir agu-
dizacién en las siguientes semanas”S. Aunque la Guia GOLD sefiala
una serie de indicadores de ingreso, criterios de alta y recomen-
daciones de seguimiento’, el manejo apropiado y la calidad de los
cuidados proporcionados a los pacientes con AEPOC varia de unos
SUH a otros’. En muchas ocasiones la decisién de ingreso o alta
es realizada en base a criterios clinicos identificados en el SUH o
establecidos por el médico responsable. El tratamiento enérgico
de la AEPOC en el SUH permite que algunos pacientes mejoren
sus sintomas y puedan ser dados de alta; un porcentaje de esos
pacientes regresan al SUH en los dias y semanas siguientes por
diferentes causas: nuevas exacerbaciones, tratamiento inadecuado,
incapacidad de manejar sintomas, infecciones o re-exposicién a
desencadenantes ambientalesS. Algunos factores predictores de
recaida tras el alta del SUH podrian ser la edad, la presencia de
comorbilidades, el grado de disnea y la taquicardia, asi como la
prescripcién de determinados farmacos y la realizacién de pruebas
complementarias, considerados marcadores de enfermedad respi-
ratoria grave o de impresién clinica de insuficiencia respiratoria®®.
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Consecuentemente, la aproximacion terapéutica a la AEPOC debe
contemplar las caracteristicas del paciente, las caracteristicas de su
agudizacién y la posibilidad de evolucién desfavorable a pesar de
un tratamiento correcto.

Diversos autores han desarrollado y validado una serie de esca-
las de estratificacion de riesgo para la AEPOC en el SUH, que
permiten gestionar el tratamiento, la decisién de ingreso o alta
y la planificacién de los cuidados. Garcia Gutiérrez et al.* propo-
nen una escala de prediccién con 4 niveles de riesgo para evaluar
la gravedad de la AEPOC, basada en variables facilmente identi-
ficables en los SUH: pH, PCO,, respiracion paradéjica y uso de
musculatura accesoria. Esta escala es capaz de identificar a los
pacientes con mas probabilidad de fallecer o presentar complica-
ciones en la primera semana, independientemente de que hayan
sido ingresados o dados de alta desde el SUH. Aunque no ha sido
validada clinicamente, fue utilizada con buen resultado para medir
la gravedad de la AEPOC y evaluar la necesidad de ingreso en
estudios posteriores>'0. La escala COPD Asessment Test (CAT) fue
creada en 2009 para valorar la calidad de vida en los pacientes
con EPOC; consta de 8 items (tos, expectoracion, opresion tora-
cica, disnea, limitacién para realizar las tareas del hogar, problemas
de suefio o para salir de casa por la disnea, energia) que pun-
tdan de 0 a 5. A mayor puntuacién, mayor impacto de la EPOC.
Pulido Herrero et al.!! estudiaron la utilidad de este cuestiona-
rio para predecir eventos adversos a corto plazo en los pacientes
con AEPOC atendidos en los SUH, concluyendo que podria ser de
utilidad para predecir el ingreso y la revisita al SUH en los dos
primeros meses tras la atencién inicial por agudizacién. Los mis-
mos autores, en un articulo mas reciente, proponen la puntuacién
de la CAT 24 h antes de la visita al SUH para evaluar la situacién
basal del paciente y para supervisar su recuperacion después de
una agudizacién'®. Ademas, dan a entender que la CAT podria tener
un papel como predictora de mala evolucién al ser incluida en
otras escalas, aunque, en este sentido, en su trabajo no se obtie-
nen resultados concluyentes. La escala DECAF-5, creada basandose
en variables disponibles en los SUH (disnea, eosinopenia, conso-
lidacién, acidosis y fibrilacién auricular), predice mortalidad en
pacientes ingresados'?. Sin embargo, permite la identificacion de
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pacientes de bajo riesgo (DECAF 0-1), que podrian beneficiarse de
alternativas a la hospitalizacién convencional, como la hospita-
lizacién a domicilio o el alta con seguimiento y supervisién por
el equipo de atencién primaria. Finalmente, la Ottawa COPD Risk
Scale (OCRS) consta de 10 items facilmente obtenibles de la historia
clinica (by-pass coronario, intervenciéon por enfermedad vascular
periférica, intubacién por distrés respiratorio) y de la explora-
cién y pruebas complementarias realizadas en el SUH (frecuencia
cardiaca, cambios isquémicos en el electrocardiograma, signos de
edema pulmonar en la radiografia de térax, cifras de hemoglobina,
urea, PCO, y saturacién de 0;)'3. Su aplicacién permite valorar
el riesgo de muerte a 30dias o de apariciéon de eventos adver-
sos graves en las primeras dos semanas tras la visita al SUH,
permitiendo de este modo reducir el nimero de ingresos inne-
cesarios y de altas inapropiadas de los SUH en los pacientes con
AEPOC.

Las escalas de gravedad propuestas son una opcion accesible,
coste-efectiva'® y de facil aplicacién, capaz de identificar objetiva-
mente a los pacientes en riesgo de sufrir evolucién desfavorable.
Conocer el prondstico a corto plazo de la AEPOC permite mejorar
el manejo clinico y decidir la unidad de ingreso. Como ya se hace
con determinadas patologias tiempo-dependientes (ictus, sepsis,
sindrome coronario. . .), el médico de urgencias debe, en colabora-
cién con otras especialidades, desarrollar estrategias de manejo y
protocolos consensuados de atencién a la AEPOC, contribuyendo de
este modo en la mejora de la calidad de vida del paciente y en la
eficiencia del sistema sanitario.

La evaluacién multidimensional del paciente con AEPOC
ylainclusién de escalas en la toma de decisiones podrian mejorar la
calidad de la asistencia sin comprometer la seguridad del paciente.
En este sentido, el SUH puede ser de utilidad en la reduccién de
reingresos, identificando a los pacientes que pueden ser dados de
alta sin riesgo.
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