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¢En qué momento deberiamos medir ]

la autoeficacia para ayudar a dejar de fumar?

When Should We Measure Self-Efficacy as an Aid to Smoking
Cessation?

Estimado Director:

Con el fin de mejorar las intervenciones para ayudar a dejar
de fumar (DF) es necesario entender mejor las multiples facetas
que componen esta adiccién y qué factores se esconden tras las
recaidas!2. La autoeficacia (AE), entendida como la creencia de una
persona en su capacidad de tener éxito en una situacién particu-
lar, se ha asociado de manera fiable a la abstinencia y la recaida
tabaquica, por lo tanto, es una diana de importancia en las inter-
venciones tabaquicas>“. El objetivo de nuestro estudio fue valorar
la asociacién entre AE, medida en la visita basal, y la abstinencia
medida a los 12 meses.

Para ello realizamos un estudio observacional y multicéntrico de
pacientes consecutivos que acudieron a consultas de tabaquismo
para DF entre octubre de 2014 y octubre de 2015. Fueron recogidas
variables demograficas y de estatus de fumador. La AE fue valorada
a partir de 2 preguntas incluidas en los cuestionarios de motiva-
ci6én para DF de Richmond y de Khiwji-Watts® (tabla 1). El analisis
estadistico fue descriptivo y se llevé a cabo con el programa IBM
SPSS 20.0 para Windows. Para valorar la asociaciéon entre la AE y la
variable resultado (éxito o fracaso en DF) se construyeron mode-
los de regresion logistica con la variable resultado como variable
dependiente, la variable AE como variable independiente y el resto
de las variables como variables de control y ajuste. Se consider6
como nivel de significacién estadistica un valor de p <0,05.

El estudio incluyé a 275 sujetos, 130 varones (47,3%), con una
edad media global de 51,2 afios (DE 10,7). Del total, un 53,5%
(147 sujetos) tuvo éxito en DF. La media de los diferentes test de
motivacién utilizados fue: Escala analégica visual 8 (1,9), cuestio-
nario de Richmond 7,9 (1,5), test del Hospital Henry Mondor 13

(2,7) y el de Khiwji-Watts de 11,4 (2,5). La media del grado de
dependencia global, medido por el test de Fagerstrém (FTCD), fue
de 5,9 (2,2), sin diferencias de grado de dependencia entre los que
dejaron de fumar (media 5,9 y DE 2,2) y los que fracasaron en el
intento (media 5,9 y DE 2,4). No hemos encontrado diferencias sig-
nificativas entre los que tuvieron éxito al DF frente a los que no lo
consiguieron en ninguna de las variables analizadas: cuantitativas
(edad, edad de inicio, consumo diario de cigarrillos, nGmero de afios
fumados, consumo acumulado en afios-paquete, nimero de inten-
tos previos de abandono, cuestionarios de motivacién y FTCD], y
cualitativas (sexo, estado civil, nivel de estudios y situacion labo-
ral) salvo en el nivel de estudios,en el que aquellos con estudios
secundarios tuvieron un 17,1% (IC 95%: 4,8-29,4%; p=0,004) mas de
éxitos mientras que aquellos con estudios universitarios tuvieron
un 12,4% (IC 95%: 0,7-24,0%; p=0,026) mas de fracasos. No hemos
encontrado asociacién estadisticamente significativa entre la AE y
la variable resultado (tabla 1) en ninguno de los modelos de regre-
sién logistica posibles construidos, considerada la variable AE tanto
cualitativa como cuantitativa, y controlando por sexo, edad, con-
sumo diario de cigarrillos, nimero de afios fumados, niimero de
intentos previos de abandono, FTCD y nivel de estudios. Tampoco
hemos encontrado, en el analisis multivariante, diferencias entre
hombres y mujeres en la asociacién entre AE y la variable resul-
tado. La dependencia al cigarrillo medida por el FTCD no se asocid a
la probabilidad de DF. Concluimos que ni la AE ni el grado de depen-
dencia fueron predictoras de la probabilidad de éxito o fracaso en
DF, solamente la variable nivel de estudios mostré asociacién esta-
disticamente significativa con el resultado de DF.

El hallazgo mas importante de nuestro trabajo ha sido que no
hemos encontrado asociacién entre la autoeficacia y la abstinencia
tabaquica. Gwaltney et al.> encontraron que la AE es un predictor
pobre de abstinencia cuando esta es medida antes de realizar un
intento de DF (como ocurre en nuestro trabajo) y que la asociacién
es algo mas robusta al medirla tras el dia «D». La AE varia en su
capacidad para predecir abstinencia en funcién del tiempo>®©: su
asociacion con la abstinencia es mas probable cuando es medida
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Tabla 1

Distribucién de frecuencias de las categorias de las preguntas 4 del test de Richmond y 3 del test de Khiwji-Watts en funcién de la variable resultado y comparacién entre

éxito y fracaso

Variable Serie global Resultado p
N (%) Fracaso Exito
Pregunta 4 del test de Richmond: ;Cabe la posibilidad de ser un no fumador en los préximos 6 meses? (N=274)
Definitivamente no/quizds® 52(19,0) 19 (15,0) 33(22,4)
Si 134 (48,9) 67(52,8) 67 (45,6)
Definitivamente si 88(32,1) 41(32,3) 47 (32,0) 0,255
Definitivamente no/quizas 52(19,0) 19 (15,0) 33(22,4)
Si/definitivamente Si 222(81,0) 108 (85,0) 114(77,6) 0,115
Pregunta 3 del test de Khiwji-Watts: ;Qué probabilidades de éxito concederia Ud. si intentara dejarlo? (N=275)
Dudosas 27(9,8) 17 (13,3) 10 (6,8)
Medias 109 (39,6) 50(39,1) 59 (40,0)
Grandes 139 (50,5) 61(47,7) 78 (53,1) 0,188
Dudosas/medias 136 (49,5) 67 (52,3) 69 (46,9)
Grandes 139 (50,5) 61(47,7) 78 (53,1) 0,371

N: tamafio muestral; p: grado de significacion.

3 Las categorias definitivamente no y quizas se agruparon, dado el escaso niimero de efectivos de la primera categoria.

a la semana del dia «D»?, pero esta relacién se debilita cuando
se mide mas adelante en el tiempo, es decir, la AE predice mejor
una conducta proximal®. Muchos de los fumadores que dejan de
fumar presentan caidas y recaidas en su intento de abstinencia;
por ello, la AE fluct(ia a la baja en dichos episodios, y se ha encon-
trado una asociacién bidireccional entre el grado de AE al inicio y
el tiempo hasta la primera caida: una disminucién significativa en
el grado de AE se sigue de una vuelta al consumo y viceversa*’-?,
Si la asociacién entre la AE y la abstinencia es solamente modesta,
es improbable que aumentar la intervencién sobre la AE tenga un
impacto sustancial en la abstinencia final, pues se modifica cla-
ramente en respuesta al consumo de tabaco y predice mejor una
conducta proximal®>10, En efecto, la AE se correlaciona de forma
positiva con el éxito en el mantenimiento de la abstinencia, pero
de forma negativa con los intentos de abandono''. La propia segu-
ridad del «puedo dejarlo cuando quiera» lleva a aplazar la decisién
de DF'1112,

En nuestro estudio la Gnica variable que demostré asociacion
con la abstinencia al afio fue el nivel de estudios: aquellos con
estudios secundarios presentaron mayores posibilidades de DF al
compararlos con el nivel de estuidos basico y universitario. En gene-
ral, no existe unanimidad al considerar que esta variable predice
mejor la abstinencia. Nerin et al.'> encontraron, en una poblacién
espafiola de fumadores que aquellos con estudios basicos presenta-
ban mayores tasas de abstinencia que aquellos con niveles medios o
superiores, aunque sin significacion estadistica. Hymowitz et al.'*
no encontraron diferencias segtn el tiempo acumulado de estu-
dios; en cambio, Diemert et al.!> observaron que aquellos con un
nivel de estudios bajo hacian mas intentos por DF y aquellos con
un nivel de estudios alto conseguian mejores tasas de abstinencia,
como ya habian comunicado Holm et al.'® y Walker et al.!”.

Nuestro trabajo presenta varias limitaciones: 1) No hemos utili-
zado escalas especificas de medicién de AE; 2) el estudio podria no
disponer de suficiente fuerza estadistica para identificar diferen-
cias; 3) nuestros hallazgos han sido recogidos de fumadores que
acuden voluntariamente a nuestras consultas para DF, por lo tanto,
podrian ser sujetos con una mayor motivacion; 4) los test se rea-
lizaron en escenarios y localizaciones diferentes, lo que podria no
reflejarlo que pasaria silos test se hubiesen administrado ala pobla-
cién general fumadora y 5) el uso de cuestionarios en pacientes
puede llevar a resultados que no son siempre precisos. Toda esta
variabilidad podria llevar a diferentes resultados.

No hemos podido demostrar que la AE previa a la cesacién tenga
asociacion predictiva con el éxito o fracaso en DF. Pensamos, pues,
que la AE deberia medirse tras la cesacién tabaquica cuando esta
basada en la propia ejecucién exitosa.
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Insuficiencia respiratoria secundaria a fistula m
pancreatico-toracica

Respiratory Failure Due to Pancreatic-Thoracic Fistula
Estimado Director:

La fistula pancreatico-toracica (FPT) es una complicacién muy
poco frecuente de la pancreatitis crénica o del trauma pancreatico.
Presentamos el caso de un enfermo que presenté dicha complica-
cién y que le ocasiond insuficiencia respiratoria grave.

Varén de 46 afos, con antecedentes de tabaquismo, alcoholismo,
EPOC tipo enfisematosa y pancreatitis cronica con seudoquiste pan-
creatico, que requiri6 drenaje percutaneo 5 meses antes del ingreso
que describimos.

Fue llevado a urgencias de un centro hospitalario por el servi-
cio de emergencias extra-hospitalario en situacién de insuficiencia
respiratoria hipoxémica grave y obnubilacién concomitante. En la
radiografia de térax se aprecié un patrén alvéolo intersticial en todo
el campo pulmonar derecho y pulmén blanco izquierdo, con des-
viacién de la traquea hacia la derecha, sugestivo de derrame pleural
masivo. Se realizé intubacién orotraqueal, tras la cual se coloc6
un drenaje pleural izquierdo. El paciente persisti6é con insuficien-
cia respiratoria grave, apreciandose un patrén alvéolo intersticial
bilateral con una imagen de neumotoérax izquierdo. Este ltimo,
probablemente en relacién con la poca distensibilidad pulmonar y
la ventilacién mecanica. Tras ello se procedi6 a colocacién de otro
drenaje pleural izquierdo sin obtener mejoria. Se derivé al paciente
a nuestro centro. La bioquimica del liquido pleural fue: glucosa
181 mg/dl, proteinade 3 g/dl, LDH 528 Ul/ly amilasa 14.106 Ul/1. Los
resultados microbiolégicos de los cultivos (liquido pleural, aspirado
traqueal, sangre, orina) fueron negativos. Tras estos resultados, se
planted la posibilidad de FPT. No se observé signos de insuficiencia
cardiaca, y la ecocardiografia no apreci6 alteraciones; asi mismo, no
present6 afectacion de otros érganos, ni respuesta inflamatoria sis-
témica. Se colocé un tercer drenaje pleural con cierta reduccién del
neumotorax. Tras ello, el paciente presenté mejoria progresiva, con
desaparicion del infiltrado alvéolo-intersticial y fue destetado de la
ventilacién mecanica tras 9 dias de estancia en medicina intensiva.
Tras ello, se realiz6 una tomografia computarizada de térax y abdo-

men en la que se demostré la FPT (figs. 1 y 2). Posteriormente, el
paciente pudo ser dado de alta a domicilio.

La FPT es causada por una disrupcién del conducto pan-
creatico, que conduce a la salida de secreciones pancreaticas al
térax, a través del hiato adrtico o esofagico!, provocando un seu-
doquiste mediastinico®3, una fistula pancreatico-bronquial, una
fistula pancredtico-pericardial* o una fistula pancreatico-pleural®.
La mayoria de los casos de FPT son causados por pancreatitis cré-
nicas. El caso descrito se trata de una fistula pancreatico-pleural.
Para el diagnéstico se utiliza la tomografia computarizada©, la
resonancia magnética, la colangiopancreatografia por resonancia
magnética y la colangiopancreatografia endoscépica retrégrada.
Siendo estas 2 Gltimas mas precisas paralocalizar el lugar de disrup-
cién. El abordaje terapéutico, ademas de la suspension de la dieta
enteral y laadministracién de somatostatina o octreotide, incluye la
colocacién de un stent pancreatico por via endoscépica o mediante
sutura de la disrupcién en cirugia abierta y, por tGltimo, el trata-
miento conservador’. Este Gltimo fue el tratamiento que se utiliz6
en nuestro caso, con resultado clinico favorable, y que consistié
fundamentalmente en drenar el liquido pleural. Decidimos el tra-

Figura 1. TC con contraste intravenoso (en plano axial), que muestra una coleccién
liquida de morfologia ovalada, de paredes bien delimitadas (estrella), en localizaciéon
retrogastrica que se comunica (flecha gruesa) con un derrame pleural izquierdo
(cabeza de flecha).
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