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La supervivencia del recién nacido prematuro extremo (<28
semanas de edad gestacional) tiene como secuela, en aproxima-
damente el 40% de los casos!, la displasia broncopulmonar (DBP);
enfermedad que hoy se admite que es consecuencia de la interrup-
cion del desarrollo pulmonar como resultado del parto prematuro
y que posteriormente, puede amplificarse por exposiciones pos-
natales como el barotrauma, la exposicién a oxigeno, etc.2. Esta
condicién empeora la funcién pulmonar muy precozmente, incluso
mas que en los lactantes que han sido recién nacidos prematuros,
pero no desarrollaron DBP?; y esta pérdida en la funcién pulmonar
persiste durante la infancia e incluso en la edad adulta®. Por tanto,
la DBP puede ser un factor de riesgo importante para el desarrollo
de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) posterior.
En realidad, muchas de las caracteristicas clinicas de la EPOC estan
presentes en nifios con DBP; como, por ejemplo: peor funcién
pulmonar, disnea de esfuerzo, insuficiencia respiratoria, exacerba-
ciones clinicas con infecciones virales respiratorias, mas ingresos
hospitalarios por causa respiratoria, etc. Aunque la hiperreactividad
bronquial, que es frecuente en la DBP®, se ha considerado durante
décadas ser especifica del asma, también se ha descrito en la EPOC.
Es mads, se considera que esa hiperreactividad es un factor de riesgo
de morbimortalidad enla EPOCy, quizas, un marcador del sindrome
de solapamiento asma-EPOC’.

Los beneficios del ejercicio en la EPOC han sido ampliamente
estudiados y se ha descrito que mejora la actividad fisica diaria,
la calidad de vida e incluso, aunque solo ligeramente, también la
funciéon pulmonar®?. El articulo de Morales Mestre et al.'?, publi-
cado en este nimero de ARCHIVOS DE BRONCONEUMOLOG{A, explora
otra de estas similitudes entre la DBP y la EPOC. El objetivo de los
autores fue investigar la eficacia del ejercicio sobre la capacidad
funcional, la flexibilidad y la funcién pulmonar en pacientes con
DBP con edades entre 4 y 6 afios. El disefio del estudio fue el de
un ensayo abierto aleatorizado, en el que el grupo de intervencién
se entrend bajo supervision durante 4 semanas, en comparacién
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con un grupo similar no entrenado. Como era de esperar, el grupo
entrenado aumenté su tolerancia al ejercicio, evaluada mediante
la prueba de la marcha de 6 min y la prueba de la caminata incre-
mental, pero también hubo un aumento significativo en el FEVy,
si bien con escasa relevancia clinica; una vez mas, los resultados
son muy similares a los ya conocidos en la EPOC. Estos efectos se
han conseguido con un programa de entrenamiento de tan solo 4
semanas: nos quedaria por saber qué resultados se obtendrian en
pacientes que incorporan el ejercicio a su vida habitual ;habria un
mayor efecto sobre la funcién pulmonar?

Se sabe que hay considerables diferencias cuantitativas en la
funcién pulmonar de atletas cuando se comparan con poblacién
sedentaria (diferencia de medias del porcentaje de valor predicho
de la FEV; (7,97; IC 95%: 6,83; 22,77)'!. Sin embargo, estas dife-
rencias no son muy relevantes desde un punto de vista clinico.
Por otro lado, cuando la poblacién estudiada es sana (sin ser atle-
tas) la actividad fisica no se relaciona con los valores funcionales
espirométricos'2. Ahora bien, en esta misma cohorte poblacional
se ha demostrado recientemente que la fuerza muscular medida
mediante dinamémetro de prensién manual, si se relaciona con la
funcién pulmonar'3. De acuerdo con estos estudios realizados en
esta amplia cohorte de adolescentes, pareceria una estrategia mas
interesante promocionar ejercicios que fortalezcan la musculatura
del tronco y brazos si el objetivo es mejorar la funcién pulmonar,
que ejercicios dirigidos a la reserva cardiovascular. Es posible que
la escasa pero significativa mejoria de la funcién pulmonar hallada
por Morales Mestre et al.'? se deba al tipo de ejercicios de fortaleci-
miento muscular que se entrenaron. No conocemos, por otro lado,
el efecto que estos ejercicios tienen en individuos sanos. Los 3 estu-
dios resefiados'!~'3 comparan grupos que realizan ejercicio frente
a los que no lo hacen, pero no esta aclarado cual es el efecto que el
ejercicio tiene sobre la funcién pulmonar en individuos sanos que
se inician en un programa de entrenamiento. Tampoco queda claro
qué ejercicio o deporte es el mas adecuado cuando lo que se busca
es mejorar la funcién pulmonar.

Respecto al beneficio que se obtiene con el ejercicio en las enfer-
medades respiratorias, se ha estudiado en asma y fibrosis quistica.
En asmaticos la natacién mejora discretamente el FEV; (diferencia
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de medias para el porcentaje del valor predicho de FEV; (8,07; IC
95%: 3,59; 12,54) y también la FVC y el FEF,5_75'4. Es interesante
subrayar que la natacién fortalece el tronco y los brazos. En enfer-
mos con fibrosis quistica el ejercicio mejora significativamente el
incremento anual del porcentaje del valor predicho de laFVC(2,17;
1C95%:0,47; 3,87)y queda en el limite de la significacion estadistica
en el FEV; (2,01; IC 95%: —0,06; 23,6)!°. Sin embargo, el metaana-
lisis del que se han extraido los datos previos no discrimina entre
diferentes programas de ejercicio.

El estudio de Morales Mestre et al.'? es el primer estudio sobre
los beneficios del ejercicio en nifios con DBP, pero se ha realizado
con un corto periodo de entrenamiento y en un reducido nimero de
pacientes; asi es que, como proponen los propios autores, es nece-
sario realizar mas estudios y con un programa de entrenamiento
mas largo. Sin embargo, queda claro que recomendar el ejercicio en
nuestros nifios con DBP les mejorara su condicion fisica. Respecto
ala mejoria de la funcién pulmonar, los resultados son menos rele-
vantes. No obstante, no podemos olvidar que, en las enfermedades
respiratorias crénicas, son de gran relevancia clinica aquellas actua-
ciones encaminadas a evitar que se pierda la funcién pulmonar.
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