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Diagnostico de carcinoma suprarrenal por
broncoscopia flexible

@ CrossMark

Diagnosis of Adrenocortical Carcinoma by Flexible Bronchoscopy
Estimado Director:

El carcinoma suprarrenal es un tumor extremadamente
infrecuente. Se diagnostican de 0,5 a 2 casos por millén de habitan-
tes/afio’. La sintomatologia es variable, desde formas asintomaticas
amanifestaciones de hiperfuncién hormonal, especialmente hiper-
cortisolismo y androgenizacién. Son tumores muy agresivos, con
mal pronéstico, a pesar del tratamiento quirdrgico. El diagnéstico
se obtiene por pruebas de imagen y se confirma con la anatomia
patolégica de la muestra quirdrgica. Sin embargo, la cirugia no es
posible en todos los casos, por lo que obtener un diagnéstico defini-
tivo es complejo. Presentamos el caso de un carcinoma suprarrenal
con extension hepdtica y pulmonar que fue diagnosticado a través
de broncoscopia flexible.

Varén de 54 afios sin habitos téxicos ni antecedentes de inte-
rés, que consulta en urgencias por dolor costal derecho irradiado a
la espalda, acompaiiado de fiebre de hasta 38,5 °C, disnea relacio-
nada con esfuerzos moderados, tos con expectoraciéon purulenta y
hemoptisis de 3 dias de evolucién. No presenta dolor toracico ni
palpitaciones. Referia sindrome constitucional con pérdida de peso

de 10kg en los tGltimos 6 meses. La exploracién fisica era anodina;
constantes vitales normales, salvo fiebre. Se le realizé una analitica
con todos los parametros normales, salvo la proteina C reactiva,
que se encontraba elevada. En la radiografia de térax se observa-
ban miltiples nédulos pulmonares (fig. 1), por lo que se decidi6
ingreso en neumologia.

Durante su ingreso se realizé una tomografia computarizada
donde se detect6é una masa retroperitoneal derecha de 13 x 11 cm
(fig. 1), que producia efecto masa sobre el rifién derecho y el
16bulo hepatico derecho, de densidad heterogénea con calcifi-
caciones puntiformes en su interior, sin visualizarse la glandula
suprarrenal derecha. En el pulmén se apreciaban miltiples n6du-
los pulmonares redondeados, densos, dispersos en ambos campos
pulmonares, compatibles con metastasis. No se observaban ade-
nopatias mediastinicas ni axilares. En el higado habia una lesién
hipodensa redondeada en el segmento v-vi compatible con metas-
tasis.

Ante los hallazgos compatibles con lesién neoplasica suprarre-
nal, se solicité estudio del eje suprarrenal y gammagrafia con
metayodobencilguanidina para descartar feocromocitoma, ya que
la biopsia de la lesién en estos casos puede provocar una crisis
letal. Dado que no disponemos de este isétopo en nuestro hospital,
y la realizacién de la gammagrafia iba a demorarse mas de una
semana, para intentar no retrasar el diagndstico se decidi6 realizar
una puncién con aguja fina hepatica.

Figura 1. En la parte superior izquierda se encuentra la radiografia de térax del paciente; en el centro aparece una imagen de la TAC en la que se aprecia la masa suprarrenal
y a la derecha una radiografia de térax en la que se observa la rapida progresion de la lesién pulmonar.
En la parte inferior de la figura se encuentran las imagenes anatomopatolégicas del carcinoma suprarrenal inhibina positiva y CK7, TTF-1 y napsina negativa.
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Los resultados anatomopatoldgicos fueron negativos para célu-
las neoplasicas, por lo que se programé una broncoscopia. En la
radiografia previa a dicha exploracién se observé un crecimiento
significativo de los nédulos pulmonares (fig. 1). La broncoscopia
objetivé una masa de superficie necrosada y consistencia blanda en
la pared del segmento posterior del I6bulo inferior izquierdo (B10),
con estenosis parcial de dicho bronquio. Se cepilld y se realizé una
biopsia, asi como un BAS selectivo. El juicio endoscépico fue de
signos directos de neoplasia en B10 izquierdo, y la anatomia pato-
l6gica de la biopsia endobronquial dio el diagnéstico de carcinoma
primario en la corteza suprarrenal, cuyas técnicas de inmunohisto-
quimica fueron: inhibina positiva y CK7, TTF-1 y napsina negativas
(fig. 1).

El carcinoma adrenocortical es una neoplasia maligna rara y
altamente agresiva, con una pobre supervivencia a los 5 afios,
variando del 15% al 44% en las series publicadas?>. Incluso en
pacientes sometidos a resecciones radicales, la mayoria de los
pacientes presentan recidivas locales o metastasis de novo*. Aunque
es mas frecuentemente esporadico, puede estar asociado a suscep-
tibilidad familiar>®.

Produce metastasis a través del sistema linfatico y circulato-
rio, asi como por implantacién en las zonas préximas. Esta descrito
que el 21-39% de todos los pacientes tienen metastasis a distan-
cia en el momento del diagnéstico’. El carcinoma adrenocortical
suele metastatizar en el pulmén, el higado, el peritoneo y la pleura,
los ganglios linfaticos y los huesos®. La progresién de la enfer-
medad es rapida, siendo un desafio tanto en el diagnéstico como
el tratamiento precoz. En nuestro paciente se observa esa rapida
progresién en la evolucién de las imagenes radiol6gicos del térax
(fig. 1).

La evaluacién radiolégica de extensién del tumor es esencial y
ayuda a establecer el abordaje quiridrgico. La reseccién quirdrgica
completa es la Ginica opcién curativa cuando la enfermedad esta
localizada. Los pacientes deben ser intervenidos en un centro de
referencia con experiencia®. En nuestro paciente, por la extension
de las lesiones, fue imposible su reseccion y se esta realizando un
tratamiento oncolégico paliativo.

Dada la escasez de casos de carcinoma suprarrenal y la no siem-
pre posible realizacién de cirugia para su confirmacién diagnéstica,
consideramos este caso excepcional, ya que se estableci6 el diag-
néstico por broncoscopia. Debemos considerar la posibilidad de

neoplasias poco frecuentes en el diagndstico diferencial de las lesio-
nes pulmonares.
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