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Carta al Director

Cuerpo extraiio escondido en la boquilla @ .
de un inhalador de cartucho presurizado CrossMar
Foreign Body Concealed Inside the Mouthpiece of a Metered
Dose Inhaler

Estimado Director:

Hemos leido con interés el articulo de Gémez Hernandez et al.
publicado en surevista en el mes de mayo con el titulo de Aspiracion
de cuerpo extrafio en relacién con la aplicacion de broncodilatador
inhalado’. En nuestro hospital tuvimos el mes pasado el caso de un
paciente que sufri6 la aspiraciéon de una moneda escondida en la
boquilla de su inhalador de salbutamol de cartucho presurizado,
un mecanismo igual al descrito en su articulo.

Se trataba de un paciente de 67 afios natural de Ingla-
terra, exfumador, con antecedentes de hipertension arterial y
EPOC, que estaba de vacaciones en nuestro pais. Realizaba trata-
miento de forma habitual con hipotensores y broncodilatadores de
larga accién y utilizaba el salbutamol en cartucho presurizado a
demanda. En esta ocasién realizé una inhalacién a demanda de sal-
butamol por disnea. Segin refirié el paciente llevaba el inhalador
sin la tapa en el bolsillo donde tenia monedas sueltas. El paciente
sacé el inhaladory realizé unainhalacién rapida sinrevisar la boqui-
lla ni agitar el dispositivo antes de usarlo, por lo que la moneda
pasé desapercibida. El paciente noté enseguida que habia aspirado
un cuerpo extrafié y comenzé con tos persistente, por lo que con-
sulté en el servicio de urgencias. Tras realizar una radiografia de
térax se comprobé que habia una moneda alojada en el bronquio
principal derecho y fue cuando se avisé al servicio de neumologia
y de cirugia tordcica. Se informé al paciente de que presentaba un
cuerpo extrafio, una moneda, alojado en el bronquio principal dere-
cho como consecuencia de la inhalacién apresurada. Se decidié su
extraccién en quir6fano mediante broncoscopia rigida para mayor
seguridad por el tamafio del cuerpo extrafio y la peligrosidad que
entrafiaria que pudiera quedar encajado enlatraquea. La moneda se
extrajo con la ayuda de una pinza, sin complicaciones, y el paciente
se fue de alta al dia siguiente tras repasar el correcto manejo de los
inhaladores.

https://doi.org/10.1016/j.arbres.2017.09.014

Al igual que el caso publicado por ustedes el paciente tenia el
inhalador sin la tapa en el mismo bolsillo en el que guardaba las
monedas sueltas. En nuestro caso fue una moneda de 20 céntimos
de euro y en el suyo una bombilla tipo LED.

Coincidimos plenamente con G6mez Hernandez et al. en que
el correcto manejo del inhalador incluye el uso de la tapa de la
boquilla y la comprobacién de que no hay particulas extrafias en su
interior antes de realizar una inhalacién, como viene reflejado en
la ficha técnica del salbutamol en cartucho presurizado?. Tan solo
afiadir que después de dicha comprobacién y antes de la inhalacién
se debe agitar el dispositivo para que el contenido del inhalador se
mezcle adecuadamente, como viene en la ficha técnica; con este
paso se habria evitado también en ambos casos la aspiracién del
cuerpo extrafio.

Estos accidentes se pueden producir por un fallo en la rutina del
uso de los inhaladores, bien por prisa a la hora de realizar la inhala-
cién, descuido enlatécnica o faltade formacién en el correcto uso de
los mismos. Por eso es muy importante revisar de forma rutinaria la
técnica de inhalacién con los pacientes cuando son valorados en la
consulta, para asi evitar errores y accidentes como los comentados
por un mal uso de los mismos.
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