Cartas cientificas / Arch Bronconeumol. 2017;53(6):346-356 353

productiva, debilidad, fiebre y disnea progresiva de 2 semanas de
evolucion. Habia perdido 8 kg de peso en 2 meses, pero no referia
otras quejas. La saturaciéon de oxigeno en el aire ambiental era
del 96%. Los resultados de la analitica fueron normales. La TAC
toracica revel6 numerosos nédulos bilaterales pequefios con cierta
confluencia en las regiones posterior e inferior de los pulmones
(fig. 1 Ay B). El octavo dia, el paciente present6 una erupcién macu-
lopapular (purpdrica) (fig. 1C). El lavado broncoalveolar (LBA)
realizado en el transcurso de la fibrobroncoscopia flexible mostré
la presencia de larvas de S. stercoralis (fig. 1 D). Los resultados de
los andlisis de bacterias, hongos y bacterias resistentes al alcohol
acido en el LBA fueron negativos, al igual que los hemocultivos. La
muestra de heces reveld la presencia de numerosas larvas y algunos
organismos adultos. El andlisis del virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH) fue negativo, pero la prueba cuantitativa de anti-
cuerpos contra el virus linfotrépico de células T humanas (HTLV)
1/u1 fue positiva. Se diagnosticé sindrome de hiperinfecciéon por
Strongyloides y se paut6 tratamiento con ivermectina y albendazol.

La estrongiloidiasis es una infeccién causada por el nematodo
S. stercoralis prevalente en paises tropicales y subtropicales2.
En caso de inmunosupresion severa, la lombriz puede disemi-
narse y causar un sindrome grave y potencialmente mortal, como
los sindromes de hiperinfeccién y de diseminacién, que refle-
jan una infeccién masiva y se asocian a una morbimortalidad
considerables?. A menudo el diagndstico clinico se retrasa porque
los hallazgos clinicos y radiolégicos son inespecificos. El factor de
riesgo mas importante de desarrollo de infeccién por Strongyloi-
des es residir o visitar un area endémica’. La hiperinfeccién por
S. stercoralis suele ser mortal, puesto que normalmente se asocia a
inmunosupresién iatrégena (p. ej., por el uso de corticoides sistémi-
cos) o bien debido a una enfermedad intercurrente (p. ej., infeccién
por VIH, portador de HTLV-1 o trasplante de érganos)>°.

Las manifestaciones clinicas de los sindromes de hiperinfec-
cién son inespecificas, siendo los sintomas gastrointestinales
y pulmonares los observados con mayor frecuencia®. La
erupciéon patognomoénica de la infeccién por Strongyloides es
una erupcién purpdrica, petequial, serpiginosa y urticariana en el
abdomen y zona proximal del muslo®. Puede observarse clinica
pulmonar compatible con sindrome de distrés respiratorio del

adulto o con una hemorragia intraalveolar. Los cambios radiol6gi-
cos pueden incluir opacidades nodulares, reticulares y del espacio
aéreo cuya distribucién va de multifocal a lobular®. En mas del
75% de los pacientes con infeccién crénica por Strongyloides se
constata eosinofilia, que puede no estar presente en los pacientes
inmunocomprometidos con sindrome de hiperinfeccién®3~. La
deteccion de un gran namero de larvas en heces y/o liquido del LBA
0 esputo es caracteristica de la hiperinfeccion®. Asi, el diagndstico
estd basado, fundamentalmente, en el reconocimiento de la morfo-
logia del organismo en los especimenes anatomopatolégicos?. Para
concluir, en regiones endémicas, el diagnéstico diferencial de las
lesiones pulmonares miliares deberia incluir la hiperinfeccién por
Strongyloides.
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Enfermedad pulmonar producida por
Mycobacterium szulgai

@ CrossMark

Pulmonary disease caused by Mycobacterium szulgai
Sr. Director:

Mycobacterium szulgai es una micobacteria ambiental no tuber-
culosa (MNT), de crecimiento lento y aislamiento muy infrecuente’.
En mas de 36.000 muestras de MNT procedentes de 14 paises, entre
ellos Espafia, representé menos del 0,2% de los aislamientos?. Como
el resto de MNT, puede estar presente en el polvo, el suelo, el agua,
las plantas y los animales®. Su aislamiento del arbol respiratorio
no siempre implica enfermedad por lo por lo que, como para otras
MNT, la American Thoracic Society y la Infectious Diseases Society
of America han elaborado una serie de criterios diagnésticos para
intentar establecer su papel patégeno cuando se aisla de muestras
biol6gicas®.

Se describe el caso de una mujer de 49 afios, de profesién lim-
piadora, fumadora de 35 paquetes/afio, enolismo crénico y EPOC
moderado, trasladada a urgencias por el 061 en coma (indice
de Glasgow 3 puntos), shock (TA 50/30 mmHg) e insuficiencia
respiratoria (SO, 75% con FIO, al 0,21) procediendo a intuba-

cién, ventilacién mecanica, administracién de aminas vasoactivas e
ingreso en la UCL Dos meses antes referia malestar general, pérdida
de 10kg de peso y, en la dltima semana, fiebre de hasta 39°C, tos y
expectoracion mucopurulenta.

La exploracién evidencié un déficit ponderal grave (IMC 14,2)
y disminucién global del murmullo vesicular en ambos campos
pulmonares. Los parametros analiticos a su ingreso fueron 16.200
leucocitos/mm?3 (81% neutréfilos, 9% linfocitos y 10% monocitos),
VSG 111 mm/1.2 hora, glucemia de 174 mg/dl, ALP 133 Ul/], gamma
GT 231 UI/l, LDH 392 Ul/l y proteina C reactiva de alta sensibilidad
9mg/dl. El resto de parametros del hemograma, hemostasia, bio-
quimica, incluyendo procalcitonina e inmunoglobulinas resultaron
normales. El antigeno urinario frente a Streptococcus pneumoniae
fue negativoy frente a Legionella pneumophila serogrupo 1 fue posi-
tivo, por lo que el tratamiento empirico inicial con ceftriaxona y
azitromicina fue sustituido por levofloxacino.

En la Rx térax se observaron tractos fibrocavitados en ambos
campos superiores y signos de atrapamiento aéreo que confirmé
la TAC (fig. 1). No se objetivaron anomalias destacables en craneo
ni abdomen. Se realizé una fibrobroncoscopia en la que se objeti-
varon signos de inflamacién de la mucosa bronquial y se tomaron
muestras de aspirado bronquial para cultivo convencional y mico-
bacterias. En el cultivo convencional se observé crecimiento de
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Figura 1. TAC de térax: tractos fibrocavitados en ambos campos superiores, y sig-
nos de atrapamiento aéreo, enfisema panlobulillar, opacidades nodulares en ambos
pulmones y engrosamiento pleural bilateral.

flora saprofita y no se obtuvo crecimiento de Legionella spp ni de
hongos. En la tincién de Ziehl-Neelsen no se observaron bacilos
acido-alcoholresistente (BAAR). Serealiz6 estudio serolégico frente
al VIH y anticuerpos IgM frente a Mycoplasma pneumoniae, Coxie-
lla burnetii, Chlamydophila pneumoniae, Legionella pneumoniae e IFI
frente a Chlamydophila psittaci con resultado negativo. Los hemo-
cultivos y el Mantoux también resultaron negativos.

A la semana de ingreso en la UCI, se practicé una nueva bron-
coscopia con hallazgos similares y ne{gatividad de PCR frente a
Mycobacterium tuberculosis (GeneXpert , Cepheid). Tras extubarla,
se diagnostic6 un carcinoma epidermoide de base de lengua
estadio IVA. A las 3 semanas se observé crecimiento de BAAR en
2 aspirados bronquiales obtenidos por broncoscopia. Se realiz6
hibridacién en fase sélida mediante GenoType® Mycobacterium
CM/AS (Hain Lifescience, Alemania), que no logré identificar la
cepa por lo que se remitié al Grupo de Genética de Micobacterias de
la Universidad de Zaragoza, identificindose como Mycobacterium
szulgai (M. szulgai). Se inici6 tratamiento con rifampicina 600 mg,
etambutol 600 mg y azitromicina 250 mg/dia, manteniendo el
tratamiento hasta su fallecimiento a los 10 meses, por progresién
tumoral. Inicialmente, y a pesar del tratamiento para su neoplasia
con quimioterapia y radioterapia, la paciente present6 una evolu-
cién favorable clinica y radioldgica, sin evidenciar crecimiento de
M. szulgai en los controles de esputo.

Segiin los criterios de la ATS/IDSA, el aislamiento de M. szul-
gai conlleva en mayor medida que otras MNT una verdadera
enfermedad pulmonar>®. Aunque se ha descrito en estados de
inmunosupresiéon, toma de farmacos, neoplasias y VIH, su aso-
ciacion es considerablemente menor que con otras MNT’-13, Es
excepcional que su diagndstico sea la primera manifestacién de una
neoplasia subyacente, aunque en la paciente descrita existian otros
factores de riesgo implicados que pudieron favorecer el desarrollo
de la enfermedad como el alcoholismo crénico, el tabaquismo y la
EPOC.

Mas frecuente en varones (>85% de los pacientes comunica-
dos), puede aparecer a cualquier edad, aunque la mayoria poseen
una edad media alrededor de los 50-60 afios. En mas de 2 tercios
de los pacientes, la enfermedad se limita al sistema respiratorio,
y el cuadro clinico radiolégico es indistinguible del producido por
Mycobacterium tuberculosis y otras MNT. Se ha descrito, también,
enfermedad extrapulmonar, asi como enfermedad diseminada en
pacientes inmunocomprometidos.

Philley y Griffith, siguiendo las guias ATS/IDSA, recomiendan
la asociacién de al menos 3 farmacos por via oral: etambutol
15 mg/kg/dia, rifampicina 600 mg/dia o rifabutina 150-300 mg/dia,

conjuntamente con azitromicina 250mg/dia o claritromicina
500mg/12h o moxifloxacino 400 mg/dia, durante al menos 12
meses tras un cultivo negativo con buena respuesta en la mayoria
de pacientes'.

La paciente cumplia los criterios ATS/IDSA para pensar que M.
szulgai producia enfermedad pulmonar, ya que tenia lesiones radio-
l6gicas compatibles en la Rx y la TAC, se aislé M. szulgai en 2
muestras de aspirado bronquial con un periodo de una semana
de intervalo, se descarté la presencia de otras micobacterias, otros
patégenos y tumor broncogénico. La evolucién clinica y radiolé-
gica de la infeccion fue adecuada con rifampicina, etambutol y
azitromicina, a pesar de que posteriormente la paciente fallecié por
progresion de su neoplasia de base de lengua.
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